Identificacion del problema
Desarrollo de hipotesis

Desarrollo del método.



Sampieri, R.H. y col. (1991).

Entre las funciones mas reconocidas para el marco teérico,
se citan las siguientes:

v" Evitar errores que se han cometido en otros estudios

v" Proporcionar orientacion acerca de como habra de
llevarse a cabo el estudio.

v Ampliar el horizonte del estudio

v' Guiar al investigador centrandolo en el problema a
estudiar.



Sampieri, R.H. y col. (1991).

Entre las funciones mas reconocidas para el marco tedrico,
se citan las siguientes:

v Conducir al planteamiento de la hipdtesis.
v Inspirar nuevas lineas y dreas de investigacion.

v Proveer un marco de referencia para interpretar los
resultados



Escriba el planteamiento del problema
Determine descriptores

Consulte fuentes secundarias

Consulte fuentes primarias de investigacion
Lea y registre la literatura

Escriba la revision de la literatura



Caracteristicas del estudio

Estudio Problema Descripcion Instrumen Procedimientoy Resultados
de sujetos tos diseno

Smith Efectos del 30 sujetos Pesada F: 3v/sem/12sem Reduccién de

(1985) ejercicio sobre la masculinos,  hidrostatica I:70%(220-edad) un 4% en
grasa corporal entre 12-15a grasa

Johson  Efectos del 45 sujetos, Pesada F: 3v/sem/10 sem 5% para 70%

(1978) ejercicio sobre la masculinos,  hidrostatica I:50%-70% 4% para 50%
grasa corporal entre 12-15a (220-edad)

Andrews Efecto de la 36 sujetos.  Medidores  F:2,4,6v/sem/10s 1% para 2d

(1959) frecuencia e Masculinos,  de grasa I:75% (220-edad) 4% para 4d
intensidad sobre la  Entre 15-15a 5% para 6d
grasa corpotral

Mitchell Efectos del 24 sujetos, Medidores F:3v/sem /14 sem 1% - 30rpm

(1980)  ejercicio sobrela  masculinos, de grasa I. Pedalear a 30, 3% -45rpm
grasa corporal entre 12-15a 45, 60 rpm con 4% - 60rpm

2kp/20 min/
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TEXTOS TOMADOS INTERNET
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9" (¢Se acudid aun banco de preguntas, ya sea de

consulta manual o por terminal de computadora?, ¢se
pidieron referencias de por lo menos cinco afios atras?

* (Se consultaron por lo menos cuatro revistas
cientificas relacionadas con el tema? ¢se consultaron
por lo menos cinco afios atras?

o (¢Se consultaron bancos de tesis o disertaciones
relacionadas con el tema?



o ¢Se consultaron libros relacionados con el tema en
por lo menos dos bibliotecas buenas?

* (Se entrevistaron especialistas en el tema?

o (¢Se consultaron asociaciones relacionadas con el
tema?

o ¢Se realizaron consultas en Internet?



	
	
	
	

