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1. Cuál es tu propósito en este mundo, para qué estás aquí? 
 
 
 
 
 
 
2. Cuáles son tus sueños para dentro de 20 años? 
 
 
 
 
 
 
 
3. A quienes consideras necesarios para alcanzar tus sueños? 
 
 
 
 
 
 
 
4. Cuales Son los Valores o “Mandamientos”  que crees identifican tu vida? 
 
 



 
 
 
 
5. Cuál es tu estado actual desde lo económico, desde lo académico, en tu vida afectiva y social? 
 
 
 
 
 
 
6. Que aspectos positivos y negativos resaltas de tu estado? 
 
 
 
 
 
7. Cuáles aspectos de éstos desearías conservar? 
 
 
 
 
 
 
8. Cuáles quisieras cambiar? 
 
 
 
 
 

9. En qué te consideras Fuerte? 
 
 
 



 
 

10. En que te consideras Débil? 
 
 
 
 
 
 

11. Qué aspectos que tu no puedas controlar te hacen difícil Alcanzar tus  sueños? 
 
 
 
 
 
 
12. Qué aspectos que  no están bajo tu control te permiten alcanzar tus sueños? 
 
 
 
 
 
 
13. Cuales consideras que sean las mejores alternativas o caminos para alcanzar tus sueños? 
 
 
 
 
 
 
14. Para alcanzar esos sueños que metas te propondrías? 
 
 
 



 
 
15. Con cuales criterios sabrás que alcanzaste tus Metas? 
 
 
 
 
 
16. Cómo crees que puedes involucrar a “esas personas que consideraste necesarias para la realización de tus sueños? 
 
 
 
 
 
 
17. Cuánto valen tus sueños? 
 
 
 
 
 
 
18. De dónde vas a sacar el dinero para realizar estos sueños?  


