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1. DESCRIPCION

La practica del ejercicio fisico dentro de los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisica (CAPF) y Gimnasios es fundamental como factor de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades, lo cual mejora la calidad de vida de los
usuarios, fomenta la formacion de valores como estrategia pedagogica y establece
pautas de tolerancia y anhelo de paz en ellos. Esto convoca a los organismos del
sector salud a promover la practica del ejercicio fisico, orientandolo a la alta

competencia o “estabilizacién de la salud.”™

En el Valle de Aburrd se cuenta con un buen nimero de gimnasios, algunos de
ellos con gran trayectoria y reconocimiento por parte de sus usuarios, donde
inicialmente el objetivo primordial fue el desarrollo de una masa muscular
considerable en el hombre, y en la mujer un trabajo con énfasis en desarrollo

muscular pero mas encaminado hacia el reconocimiento estético de su cuerpo.

Este es entonces el trampolin para el cambio de paradigma, pues a los gimnasios
se les hace urgente cambiar su filosofia, ya que deben enfocar sus objetivos
desde un culto al cuerpo hacia una preocupacion por y para el cuerpo
garantizandole a éste la permanencia de un estado 6ptimo de salud, gracias a la

practica regular del ejercicio fisico.

Por lo tanto urge la necesidad de crear, construir y/o adecuar espacios donde
confluyan la multipolaridad de razones que se hacen manifiestas desde el
momento en que las personas son evaluadas por el médico y se les recomienda la
practica regular del ejercicio fisico como una de las mejores alternativas para

mejorar su condicion fisico-atlética, ya que su auge y prescripcion han permitido el

! COLADO SANCHEZ, Juan Carlos. Fitness en las salas de musculacion. Barcelona : Inde, 1996.
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nacimiento de establecimientos que en muchos casos no reunen las condiciones

minimas para su funcionamiento.

De aqui se desprende la importancia del cumplimiento de la Ley 729 de diciembre
31 de 2001, la cual reglamenta la creacion de los CAPF en Colombia. Desde este
panorama se hace necesaria la conformacién de un organismo que Vvigile y
controle la calidad de los servicios, instruccion, dotacion e instalacion de estos
centros pues esta en “juego” la salud del usuario tanto fijo como ocasional. Si se
tiene en cuenta que todos dos hacen uso de los servicios con la idea fundamental
de liberar tensiones o practicar actividades que comuUnmente no tienen la
oportunidad de realizar durante el dia e incluso durante la semana, o encontrarse
con amigos que regularmente no tiene la oportunidad de ver. Muchos de estos
usuarios, ocasionales o fijos, se ven tentados a visitar dichos sitios, motivados
algunas veces, por la difusion que se hace sobre el ejercicio fisico. Difusion que
hacen los medios de comunicacién hablado y escrito, sobre la importancia que su
practica regular tiene para la obtencién de una muy buena salud, el mejoramiento
de la calidad de vida, la consecucion de objetivos propuestos y en otras
ocasiones por recomendaciéon médica (ver anexo 5). Dichos usuarios abren su
abanico de posibilidades y buscan en el mercado cual es la opcion que mas les
convenga y satisfaga sus gustos y preferencias e ingresar al maravilloso mundo

del ejercicio orientado con compromiso.



2. TITULO

EL USUARIO Y LA REALIDAD JURIDICA DE LOS CAPF Y LOS GIMNASIOS EN

EL MUNICIPIO DE MEDELLIN



3. JUSTIFICACION

El Licenciado en Educacion Fisica se ha venido preparando discreta pero
efectivamente, con el fin de posicionarse cada vez mas en el medio laboral, lo que
lo ha llevado a identificar diferentes plazas laborales como el sector educativo, la
salud, el entrenamiento deportivo y la administracion; y en cada una de ellas se

establecen cada vez mayores precedentes de su importancia.

Para el ser humano la practica del ejercicio fisico o actividad motriz, se torna cada
vez mas dispendioso, ya que los espacios para el desarrollo de ésta, exige
construcciones que le permitan mantener su condicion humana. El fildsofo aleman
Kurt Meinel, rescata el significado de movimiento diciendo que “es sélo a través de
las experiencias cinéticas que el hombre se identifica con su ambiente y se

"2 Adicionalmente, Le Bouch define la importancia del

enriquece a traves de éste.
movimiento como “la necesidad de la exploracion del entorno, el contacto con el
problema que se debe resolver, la superacion de las imprecisiones para la
estabilizacion de los automatismo; el aprendizaje motor es una puesta en situacion

del organismo ante el entorno.”

Partiendo de dichas apreciaciones, se observa como el licenciado en Educacion
Fisica tiene la oportunidad de intervenir desde su profesion, en la importancia que
representa la Ley 729 sobre el adecuado funcionamiento de los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisica como espacios donde se preocupen por
el verdadero papel que desempeiia sobre el individuo el ejercicio fisico,
acompafado de profesionales que intervienen sobre el tesoro que se posee, el
cuerpo. Ademas se debe contar con un organismo que vigile y controle el
cumplimiento de la ley, tanto para los profesionales del area de la salud, como

2 MEINEL, Kurt. Did&ctica del movimiento. La Habana : Orbe, 1977.
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para los gimnasios, que en la actualidad prestan sus servicios como medios
efectivos donde utilizar adecuadamente el tiempo libre, pero que a pesar de esto,

no cuentan con los requerimientos minimos que exige la ley.

Es indispensable pensar sobre el rol que desempefa el usuario pues es este
quien en dltima instancia, solicita servicios, espacios y personal que esté
comprometido con las expectativas que en materia de ejercicio fisico puede y
debe realizar en estos lugares, haciendo una inversion en tiempo y en dinero, lo
que le permite ser mas demandante del servicio al cual accede y que, en contadas
ocasiones es poco lo que recibe a cambio, pues solo encuentra en algunos de
estos lugares una minima posibilidad de desarrollar su actividad motriz. Lo cual
implica que en ciertos casos, esta posibilidad no tiene un significado
representativo sobre el mejoramiento de la calidad de vida y la conservacion o el
mejoramiento de su salud pues no encuentra grandes alternativas para
permitirselo y en algunos momentos termina conformandose con lo que tiene a su
alrededor o en otros, no realizando ningun tipo de actividad, lo que conlleva al
incremento del sedentarismo, y este a su vez desencadena una serie de

patologias propias de la inactividad.

¥ LEU BOUCH, John. Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires : Paidos.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de cumplimiento de la ley 729 por parte de los CAPF y
gimnasios del Municipio de Medellin como elemento de control de los
profesionales encargados de planear, dirigir, dosificar y evaluar el ejercicio fisico;
al tiempo que vigile los espacios donde confluyen dicha practica, la promocion de
la salud, la prevencion de la enfermedad y el mejoramiento de la calidad de vida

del usuario.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el grado de profesionalizacién de las personas encargadas de planear,

dirigir, dosificar y evaluar la orientacion del ejercicio fisico.

Analizar el verdadero papel del educador fisico en los CAPF y los Gimnasios.

Verificar el nivel de conocimiento y aplicacion de la ley 729 en los 32 gimnasios

encuestados.

Valorar el nivel de influencia y compromiso del CAPF o Gimnasio con el

usuario y/o contexto.

Plantear el cabal cumplimiento de la ley.

12



5. ANTECEDENTES

En la actualidad no existen trabajos investigativos referentes a la aplicabilidad de

la Ley 729 de 2001, solamente se encontré una monografia de Liliana Gutiérrez

Macias, Especialista en Actividad Fisica y Salud, llamada “Una mirada al ejercicio

fisico en los gimnasios de Medellin desde la promocion de la salud y prevencion

de la enfermedad primaria”, del Instituto Universitario de Educacion fisica de la

Universidad de Antioquia. En ella se comienza a dar muestras de la necesidad e

importancia de la aplicabilidad de la Ley para el correcto funcionamiento de los

CAPF Y los gimnasios en la ciudad de Medellin y que se debe extender a nivel

nacional. De igual manera subraya unas recomendaciones a tener en cuenta

sobre la Ley:

Crear mecanismos de control sobre la practica del ejercicio fisico en los
CAPF y en los gimnasios del Municipio de Medellin, en nuestro caso por
parte de la secretaria de salud municipal, dando asi cumplimiento al articulo
5° de la ley 729, en el cual reza: Corresponde al ente deportivo municipal o
distrital velar porque los servicios prestados en estas organizaciones se
adecuen a las condiciones de salud, higiene y aptitud deportiva, atendidas
por personal altamente capacitado, médico, nutricionista, fisioterapeutas,
educadores fisicos, licenciados o tecnélogos en deporte y educacion fisica
entre otras y con una implementacion disefiada técnicamente para este fin;
los usuarios de los CAPF recibiran servicios de salud como: Prevencion,
atencion, recuperacion, rehabilitacion y control.

Teniendo como punto de referencia la relacion existente entre la préctica
del ejercicio fisico adecuado y su influencia en el estado de salud de

quienes lo practican.
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Es importante equilibrar los niveles de participacion de las personas que
prestan los diferentes servicios en los CAPF y los gimnasios del Municipio
de Medellin, dado que si bien existe en la mayoria de los mismos, personal
con formacion en el area médica, nutricional, terapéutica y de la educacion
fisica, existe un bajo nivel de relacion entre estos agentes para lograr la
planificacion e implementacion de los diferentes programas servidos a los
usuarios, alejandose de forma tangencial a los parametros que retoma la
ley sobre una implementacién técnica adecuada con servicios orientados a

la prevencién, atencion, recuperacion, rehabilitacion y control.

Se debe crear un perfil de educador fisico al interior del Instituto
Universitario de Educacion Fisica que esté consciente de su papel en el
interior de los CAPF y mas aun pueda proyectarse en el medio por encima
de ese nivel de ejecucion o instruccion al que ha sido relegado en la

mayoria de los gimnasios del municipio.
Se hace evidente la necesidad de generar al interior de la ley 729 un

mecanismo que regule las condiciones estructurales y ambientales

necesarias para el buen funcionamiento de los CAPF y los gimnasios.
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6. MARCO TEORICO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es uno de los maximos exponentes

en materia de salud y determina algunas competencias que deben ser tenidas en

cuenta a la hora de orientar politicas y lineamientos en la promocion de la salud.

“A éste nivel se conocen las siguientes finalidades para el periodo 1996-2001":

Prolongar los afios de vida sana de todos los individuos.

Asegurar la disponibilidad general de un conjunto convenido de

prestaciones y servicios basicos de salud de calidad aceptable.

Garantizar la supervivencia y el desarrollo saludables de los nifios.

Mejorar la salud y el bienestar de la mujer.

Asegurar el desarrollo de la poblacion en buenas condiciones de salud.

Erradicar, eliminar o controlar las principales enfermedades que constituyen

problemas sanitarios mundiales.

Reducir la discapacidad evitable mediante medidas apropiadas de
prevencion y rehabilitacion.

Asegurar una mejora continuada del estado nutricional de toda la poblacion.

15



e Proporcionar a todos un entorno y unas condiciones de vida saludables,
facilitando informacién que permita combatir los comportamientos nocivos

para la salud.

Politicas y lineamientos que cada pais asume y deben ser reflejadas y
contempladas por el Ministerio de Salud, anotando que a las claras se observa un
especial interés por la promocion de la actividad fisica orientada hacia la salud.
Otro punto de interés es el “objetivo 16 que sefala: Para 1995, en todos los
Estados Miembros, deberd haber un aumento significativo de conductas
saludables, tales como alimentacion equilibrada, no fumar, actividad fisica

adecuada y una correcta administracion del estrés™.

El ejercicio fisico cobra cada vez mayor relevancia en el mejoramiento de la
calidad de vida del ser humano, y tiene una incidencia importante en la promocion
de la salud, la prevencion de la enfermedad de toda sociedad y el mejoramiento
de la calidad de vida, ademas de llevar implicita la necesidad de educar para la
salud a las proximas generaciones, como seres autonomos y responsables del
mejoramiento y permanencia de su salud. Pues, “los primeros responsables de la
salud somos nosotros mismos, individual y colectivamente, y que esta
responsabilidad primaria no puede delegarse en ninguna otra persona ni
n5

institucion.”™ Entendiendo el ejercicio fisico como “cualquier movimiento del cuerpo

estructurado y repetitivo que tiene por objeto una mejora o0 mantenimiento de la
condicioén fisica™®.
El sedentarismo hace del ser humano presa facil del padecimiento de

“enfermedades hipocinéticas, lo cual desencadena una serie de patologias que

* TERCEDOR SANCHEZ, Pablo. Actividad Fisica, Condicién Fisica y Salud. Ed. Deportiva.
Wanceulen. Espafia.2001.

*SANCHEZ BANUELOS, Fernando. Actividad fisica orientada hacia la salud. Ed. Biblioteca Nueva.
Espafia. 1996.

® TERCEDOR, SANCHEZ. Op Cit.
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son causa de discapacidad y muerte” y en otros casos lesiones que impiden el
buen desempefio laboral, familiar y social. “En los paises industrializados mas del
70% de las defunciones sobrevenidas son producidas por enfermedades en las
que de algun modo, intervienen factores como el sedentarismo, la obesidad y el

estrés”.

“En Colombia, especificamente en Bogota, encuestas realizadas por el programa
muévete Bogota del Instituto de Recreacion y Deporte y la alcaldia de Bogotd, en
1999 alertaban como el 84% mayores de 18 afios no realizaban suficiente

cantidad de actividad fisica”’.

El Municipio de Medellin, que cuenta con una poblacion de 2'071.392 (tomado de
Medellin Turistico Plegable del MEDELLIN CONVENTION BUREAU Alcaldia de
Medellin), de donde se desprenden 6700 usuarios aproximadamente de los
programas de Aerdbicos, Nocturnos y Madrugadores, del Instituto de Deporte y
Recreacion (INDER). Lo que representa el 0,32% de personas que realizan
actividad fisica regularmente, cifra que alerta sobre el sedentarismo que hay en la
ciudad.

Con todo lo anterior se hace necesario y urgente contar con escenarios donde la
practica regular del ejercicio fisico de forma segura sea un componente primordial,
pues cuando se habla de ella, se “hace referencia a las condiciones ambientales,
las caracteristicas personales, la forma de realizar la actividad, las caracteristicas
de la préctica, la distribucion y el tipo de ejercicios a realizar durante una sesion, la
experiencia y el conocimiento que se tenga sobre la actividad fisica, asi como la
relacion social que se establezca entre las personas participantes, de igual

manera, las condiciones materiales del lugar donde se lleve a cabo la practica”.?

" GUTIERREZ POVEDA, Javier. Manifiesto de actividad fisica para Colombia. Asociacién de
medicina del deporte de Colombia. AMEDCO. Agosto de 2002.

® DEVIS DEVIS, José. Actividad fisica, deporte y salud. 12 Edicién. 2000. INDE publicaciones.
Barcelona, Espafia. Pags. 33, 34.
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Entendiendo que dicho factor influye sobre la salud del usuario que habitualmente
realiza ejercicio fisico orientado de acuerdo a las posibilidades actuales de la vida
moderna: Tecnologia de punta, alto desarrollo tecnoldgico, infraestructuras
acordes al servicio, avances cientificos y modernas propuestas de trabajo frente al
movimiento humano. Ademas, contar con el personal altamente calificado para
hacer dicha orientacion, vital al momento de planear y dosificar cargas de trabajo.
Adicional a lo anterior “el disefio de las maquinas debe ser consecuente con los
musculos a ejercitar o a estimular, pues si no se cuenta con ello, el usuario se va a

casa contento con un proyecto de lesién que detonara obligatoriamente a largo

plazo, lo que lo somete a incurrir en gastos de cirugia y recuperacion, anotando
gue el pago de su cuota mensual es inferior al pago de su recuperacion. Pero si se
cuenta con aparatos biomecéanicamente bien disefiados y poco vistosos, estos son
garantia de buen trabajo y estimulacidbn muscular. Lo que hace pensar que una

maquina mal disefiada funciona de igual manera que el ejercicio mal disefiado™.

A nivel local, nacen los Centros de Acondicionamiento y Preparacién Fisica como
instituciones que de verdad generan confianza dentro y fuera de su entorno,
responsables con el usuario y serios en el momento de ofrecer sus servicios.
Como lo que esta inmerso aqui es la salud del usuario, la Direccién Seccional de
Salud de Antioquia (DSSA), es la encargada de vigilar y controlar los ofrecimientos
que se hacen en dichos centros, los cuales deben ser acordes con sus
lineamientos y normatividad el cual habla de un sistema Unico de habilitacion,
como las condiciones minimas, tecnoldgicas, cientificas, de suficiencia patrimonial,
financiera y de capacidad técnico-administrativa que deben cumplir los
prestadores de servicios de salud: Instituciones Prestadoras de Servicios,
Profesionales Independientes y servicio de traslado de pacientes (ambulancias),

para su ingreso y permanencia en el SGSSS.

® GARCIA, German. Gimnasios poco responsables y maquinaria de musculacién deficiente. Portal
Fitness. www.enplenitud.com/v2resulta.asp. Lunes 11 de febrero de 2002.
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Para obtener la habilitacién, los Prestadores de Servicios de Salud deben cumplir

con los siguientes pasos:

1. AUTOEVALUACION: Esta se debe realizar para verificar el cumplimiento de
las condiciones de capacidad tecnoldgica y cientifica, de suficiencia patrimonial
y financiera y de capacidad técnico-administrativa. (Resoluciéon 1439 del 1 de
Noviembre de 2002).

Si en la autoevaluacion identifican el incumplimiento de alguna de las
condiciones para la habilitacion, deben realizar las adecuaciones respectivas, y
de no ser posible deberan abstenerse de prestar el servicio de salud que no
cumpla con dicho requisito.

2. DECLARACION: Es el procedimiento mediante el cual los prestadores de
servicios de salud, declaran a través del formulario de inscripcion en el registro
especial de prestadores de servicios de salud, que cumplen con las

condiciones de habilitacion para ofrecer y prestar los servicios declarados.

3. INSCRIPCION: Debera presentar ante la Direccién Seccional de Salud de
Antioquia — Ente de vigilancia y control, competente para la realizacion del
proceso de habilitacion - el formulario de inscripcidon en el Registro Especial de
Prestadores de Servicios de Salud y los documentos soportes establecidos

para tal fin.
Una vez finalizado el proceso de inscripcion en el Registro Especial, el

Prestador de Servicios de Salud se considerara habilitado para ofrecer y

prestar los servicios de salud declarados.
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La inscripcion de los Prestadores de Servicios de Salud en el Registro
Especial, tendra una vigencia de tres afios contados a partir de la fecha de

radicacion.

Es importante ademas anotar que la DSSA tiene la legislacibn que para este
efecto existe a nivel nacional, Decreto 2309 de 2002, Resolucion 1439 de 2002
anexos 1 y 2, Resolucion 486 de 2003, Resolucién 1891 de 2003, Resolucién
4445 de 1995 y Decreto 2676 de 2000.

El otro ente encargado de vigilar y controlar los servicios ofrecidos por los CAPF y
Gimnasios, pero ya en materia de ejercicio fisico, es el INDER Medellin, quien no
cuenta en sus archivos con un documento realizado en conjunto con Comfama,
Comfenalco, Universidad de Antioquia, Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid, la organizacion Forma: Poblado, Las Ameéricas, Belén y Fitness,
Gimnasio Laureles, entre otros. El cual no ha sido radicado y ha servido como
marco de referencia, con el fin de decir que si le estan cumpliendo a la ley y a las
exigencias que dicho ente hace a los CAPF o Gimnasios. Ademas, reflexionar
sobre las bases con las cuales es expedido dicho documento y las condiciones por
las cuales dicho “Visto Bueno” es dado por tres afios a partir de la fecha de
expedicion y los entes deportivos de los municipios del area metropolitana,
quienes hasta la fecha no se han pronunciado de manera severa frente al
compromiso adquirido por ellos, dejando acéfalo a los gimnasios que alli
funcionan, lo que les ha permitido prestar servicios sin ningun tipo de verificacion y

control.*®

19 CARO Giovanni. Asesor Juridico INDER.
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6.1. GIMNASIO

La historia de los Gimnasios en la ciudad de Medellin se conoce por tradicion oral
y cuenta que hace 40 afios se fundd el primer gimnasio, Hermanos Ramirez,
ubicado en la calle Zea, entre las carreras Juan del Corral y Carabobo, gimnasio
que aun existe, donde “la tablilla de madera en las paredes victima de los miles de
golpes de los hierros contrasta con los espejos que todavia a pesar de los afios,

reflejan figuras esbeltas®”.

De aqui se desprendié el Gimnasio Universal, el cual
nace de la separaciéon de los Hermanos Ramirez, la verdad, cuenta Martin
Benitez'?, ellos no eran hermanos (Arturo y Francisco), eran un grupo de amigos
que desde su amor por la practica del fisico-culturismo (BodyBuilding) fueron
organizando sitios donde reunir a los amantes de esta préctica, la cual se hacia
con disciplina y dedicacién. El Gimnasio Universal, que de igual manera aun
existe, contindo con el fisico-culturismo, la que se vio referenciada por la aparicion
de figuras como Lou Ferrigno y Arnold Shwarzenegger. Luego de un tiempo de
dicha practica, la que se desarrollaba empiricamente, y se apoyaba en las revistas
gue sobre el tema ingresaban al pais, comenzaron a aparecer las lesiones
ocasionadas por el sobreentrenamiento, la sobrecarga y ademas por que para la
época no se tenian maquinas disefiadas para tal fin. Estos sefiores, recuerda
Martin Benitez, hacian presentaciones en las escuelas y una vez realizaron una,
donde yo adelantaba mis estudios, era algo impactante pues ellos mostraban su

fortaleza y la acompafiaban con acrobacias.

Después de este auge, llega a la ciudad una nueva corriente frente a la practica
del ejercicio fisico en los gimnasios, donde confluyen personas que deseaban
encontrar la opcion estética, otros de igual manera, la recuperacién de una lesion,

otros para disminuir sus niveles de colesterol y presion arterial alta y otros que

1 GONZALEZ TORO, Rafael. Reductos contra el Estrés. El Colombiano. Lunes 04 de Abril de
2004. Area Metro.
2 BENITEZ, Martin. Propietario Marca Forma. (Nota de Autor)
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solo querian ocupar bien su tiempo libre. Este auge se conoce como Fitness, el
cual imprime una filosofia renovadora y da un giro total a lo que se estaba
haciendo en la ciudad en materia de ejercicio, pues esta corriente plantea la
necesidad de contar en los gimnasios con profesionales de la actividad fisica,
asesorados por un médico especialista en medicina deportiva, los cuales sean
garantes de una buena orientacion del ejercicio. Gimnasios que de igual manera
se ven en la necesidad de contar con instalaciones donde realizar actividades
como el aerdbico, el step y demas actividades que se fueron incorporando como
medio del mejoramiento de la calidad de vida del usuario, y de otro lado, contar
con maquinas para el trabajo cardiovascular como las bandas, los escaladores,
bicicletas estaticas, entre otros. Sin olvidar los equipos para el entrenamiento de la
musculacién con disefios biomecanicos. Se puede decir que de aqui se desprende
el nacimiento de los CAPF, los cuales garantizan la obtenciéon de una buena salud,
al tiempo que se mejora la condicion fisica de los usuarios que los visitan

frecuentemente.

6.2. CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FiSICA (CAPF)

Los CAPF se crearon para satisfacer las necesidades del hombre actual: mejora
en la estética corporal, beneficios en salud y sobre todo, la tendencia mas
reciente, liberarse de la ansiedad, el stress, y lograr un equilibrio mente-cuerpo.
Los CAPF son establecimientos que prestan un servicio médico de proteccion,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion, control y demas actividades relacionadas
con las condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser humano, a través de
la recreaciéon, el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades
competentes y debidamente autorizados, orientados por profesionales en la salud,
que coordinarian a Licenciados en Educacion Fisica, Tecndlogos deportivos y
demas personas afines que consideren que el tratamiento y rehabilitacién de la

persona se realice en los CAPF. (Ver anexo 4). Este documento al igual que los
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seflalados anteriormente no tienen archivo en el INDER lo que hace pensar adn
mas sobre su verdadero compromiso frente a la vigilancia y control que del

ejercicio fisico debe soportarse dentro de la filosofia de dicho Instituto.

Las tres premisas mas importantes que se manejan en un CAPF para mantener
en buena forma el cuerpo de una persona son: Ejercicio constante, nutricion

balanceada y un buen descanso.

En los CAPF lo que prima es la salud, el Wellness (Estado del bienestar Bio-Sico-
Social). La gente acude en busca de mejorar su condicion fisica y no de
“muscular su cuerpo”. Esto hace notar la presencia de personas de todas las

edades y contexturas fisicas diversas.
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6.3. LEY 729 DE DICIEMBRE 31 DE 2001

Por medio de la cual se crean los Centros de Acondicionamiento y Preparacion
Fisica en Colombia (Ver anexo 5). La creacion de esta Ley tiene como
fundamento el Art. 52 de la Constitucién Politica, donde dice que el deporte y la
recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social.
Reconoce el derecho a las personas a la recreacion, a la practica del deporte, y el
aprovechamiento del tiempo libre. El ejercicio fisico, el deporte y sus
manifestaciones recreativas y autoctonas tienen como funciéon la formacion

integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en ellas.

El fundamento legal es el Art. 81 de la ley 181 de 1995, donde dice que las
academias, gimnasios y demas organizaciones comerciales en areas y actividades
deportivas de educacién fisica y de artes marciales, seran autorizadas y
controladas por los entes deportivos municipales. Correspondera a éste velar
para que los servicios prestados en estas organizaciones se adecuen a las

condiciones de salud, higiene y aptitud deportiva.

6.4. INDER (Instituto de Deporte y Recreacion de Medellin)

A este ente deportivo municipal se le da la responsabilidad por parte de la ley de
autorizar, controlar y verificar que los CAPF cumplan con las disposiciones legales
que alli se enuncian, anotando de igual manera que en el Plan de Desarrollo 2004-

2007 cuenta con los siguientes componentes que pretende desarrollar:

Direccionar y coordinar el sector salud y el Sistema General de Seguridad Social
en Salud a nivel local, creando las condiciones que garanticen la cobertura en

aseguramiento y el acceso de los usuarios a los servicios de salud, con énfasis en
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las acciones individuales y colectivas de promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad, enmarcadas en el humanismo, la calidad y la participacién social,

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion.

Contratar con instituciones prestadoras de servicios de salud para garantizar el
acceso a los servicios del primer nivel de complejidad a la poblacion pobre y

vulnerable de la ciudad, no cubierta con subsidios a la demanda.

Ejecutar programas y proyectos de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad y la inspeccion, vigilancia y control de los factores de riesgo y la

potenciacion de factores protectores de la salud.

Orientar y promover la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre hacia el desarrollo humano integral como complemento y
fundamentacion de la educacion de la sociedad, como ejercicio de los derechos y
deberes ciudadanos, como expresion y condicién de una cultura, una sociedad y
un Estado verdaderamente democraticos y como disfrute y expresion plena de la

vida.

Promover la integracion, coordinacion y articulacién de esfuerzos y recursos con el
sector privado y comunitario con el fin de ampliar la cobertura y mejorar la calidad

de los programas.

Creando con esto urgentemente la necesidad de comenzar a hacer uso de dichas

facultades.
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6.5. USUARIO

Como ya se ha mencionado, el usuario tiene gran cantidad de expectativas frente
a lo que el desea encontrar en un CAPF o Gimnasio, deseando se le cumplan sus
objetivos, que en algunos casos son significativos o en otros esos objetivos vienen

por recomendacion, prescripcion o evaluacion médica.

Se hace presente entonces el usuario fijo, que realiza ejercicio periddicamente,
convirtiéndolo en habito positivo de salud y vida como compromiso con Su
bienestar bioldgico, psicologico y social, y que en algunos casos no le es
representativo su estética sino mas bien el incremento de sus niveles de condicién

fisica.

Otro, que quiere, expresa y argumenta su deseo principal sobre la obtencion y el
mejoramiento de su situacion estética, pues se siente y lo hacen sentir incobmodo
en unas ocasiones y en otras como sino tuviera espacio en determinados lugares
que regularmente frecuenta. Y otro usuario que solo desea socializarse,
encontrarse y compartir con sus amigos(as) o “nuevos” amigos(as) al tiempo que

disfruta de la musica, la compafiia, la orientacion, el ejercicio y la musica.

Y el usuario ocasional, aquel que se deja atrapar o seducir por el ritmo de la
muasica, por lo atractivo de la locacion, por simple curiosidad, por invitacion, o el
simple deseo de formar parte de toda esta parafernalia, asi sea por un instante, y
que por lograr un alto nivel de cumplimiento de sus expectativas termine atrapado
y se convierta en uno de los mas fieles y asiduos visitantes de dicho lugar donde

realizar la practica regular del ejercicio fisico.

Todos ellos merecen respeto, atencion y compromiso por su salud y habitos

positivos de vida, pues de una u otra forma hacen parte del contexto cultural y
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social en el cual se encuentra inmerso el CAPF o Gimnasio. De igual manera, ser
consecuentes con el verdadero sentir filosofico de la practica regular del ejercicio

fisico, para que éste sienta los beneficios y sea un multiplicador de los buenos
hébitos.
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7. DISENO METODOLOGICO

7.1. TIPO Y ENFOQUE

Estudio de tipo critico-social para establecer el grado de cumplimiento de la Ley
729 de 2001, partiendo de una reflexion que se distancie de condicionamientos
socio-politicos para acercarse a la situacion real de la comunidad, respecto a esta
ley. Es a la vez, hacer una mirada critica a la situacion actual de los CAPF y
gimnasios y buscar los medios para su transformacién. Generar una actitud de
auto responsabilidad* donde se comprometa practicamente con las tareas que se
elijan; y de corte transversal por realizarse en un periodo de tiempo determinado,
que pare este caso es el segundo semestre del afio 2004 y primer semestre de
2005

7.2. POBLACION

La poblacion objeto de estudio fueron los 47 gimnasios que aparecen registrados
en el directorio telefénico del Municipio de Medellin; datos hallados en la
recoleccion de referencias para la poblacion universo. Se hicieron visitas a los
CAPF y Gimnasios y de igual manera se realizé la encuesta a los administradores

de los mismos y luego se elaboro la ficha de observacion (Ver Anexo 2).
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7.3 MUESTRA

La muestra se seleccion6 con base en el programa STATS, el cual acompana el

libro Metodologia de la Investigacién de Hernandez Sampieri®®.

Tamafio de la Muestra

Tamaro del Universo 47

Error Maximo Aceptable 10%

Nivel Deseado de Confianza 95%

Para un tamafo de la muestra de 31,55677 redondeado a 32

Error Estandar

Tamario del Universo 47

Tamarnio de la Muestra 32

Nivel Deseado de Confianza 95%

Para un Error Estandar de  10,0511%

Los 32 CAPF y Gimnasios se distribuyeron de acuerdo a la zonificacién del
Municipio.

ZONA NOR-ORIENTAL: Popular, Santa Cruz, Manrique, Aranjuez.

ZONA NOR-OCCIDENTAL: Castilla, Doce de Octubre, Robledo.

ZONA CENTRO-ORIENTAL: Villa Hermosa, Buenos Aires, La Candelaria.
ZONA CENTRO-OCCIDENTAL: Laureles-Estadio, La América, San Javier.
ZONA SUR-ORIENTAL: El Poblado.

ZONA SUR-OCCIDENTAL: Guayabal, Belén.

* HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto y otros. Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.
Primera Edicion México, 1999.
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7.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

» Encuestas: Dirigida al administrador de CAPF o Gimnasio, con preguntas de
tipo cerradas con el fin de que el encuestado responda en un rango definido sin
posibilidad de otra opcion distinta a la establecida y abiertas para que el

encuestado exprese su posicion y pensamiento. (Ver anexo 1).

» La informacion obtenida se procesara en Excel, se haran graficas estadisticas
de los resultados arrojados por las encuestas.

= Archivo Fotogréfico.
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8. RESULTADOS ESPERADOS O PREVISTOS

Con la realizacidon de esta investigacion se espera conocetr:

» La calidad de los servicios que se ofrecen en los CAPF y Gimnasios del

Municipio de Medellin.

= Qué profesionales realizan las evaluaciones médicas y la periodicidad de las

mismas.

= Cual es el perfil profesional del personal que presta el servicio en los

gimnasios.
De igual manera, se busca la conformacion de una comision que genere control

sobre los CAPF y gimnasios que funcionan en el Municipio de Medellin, de

acuerdo a lo establecido por la ley 729 de diciembre 31 de 2001.
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9. RECURSOS

9.1. POTENCIAL HUMANO

= Grupo de trabajo.

= Asesor.

9.2. RECURSOS FisICOS

Los 32 CAPF y/o Gimnasios se distribuyeron de acuerdo a la zonificacion del

Municipio de Medellin.

9.3. RECURSOS ECONOMICOS

Financiados por el grupo de trabajo.
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10. RESULTADOS OBTENIDOS

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO Y/O NIT

Sl NO
19 12
59,37 37,5

El 39% de los CAPF o Gimnasios no poseen Registro mercantil.

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO Y/O NIT
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CAPF Y/O GIMNASIONS POR SECTOR

Nor. Oriental | Centro Oriental | Sur Orien. | Nor Occ. |Centro Occ.| Sur Occ.

NUMERO

2 8 3 5 10 4

%

6,25 25 9,37 15,62 31,25 12,5

El mayor nimero de CAPF 6 Gimnasios lo tienen la zona Centro-Oriental 25% vy la
zona Centro-Occidental 31%.

CAPF Y/O GIMNASIOS POR SECTOR

13% 6%

31%

16%
E Nor. Orienta B Centro Orien. & Sur Orien.
E Nor Occ. E Centro Occ. [l Sur Occ.
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PERSONAS MATRICULADAS POR SECTOR

Nor. Oriental | Centro Orient. | Sur Orien. | Nor Occ. |Centro Occ.| Sur Occ.
NUMERO 95 305 1200 395 3040 980
% 1,57 5,07 19,95 6,56 50,54 16,29

En la zona Centro-Occidental es donde mas personas matriculadas existen 50% y
un porcentaje significativo del 20% en la zona Sur-Oriental.

PERSONAS MATRICULADAS POR SECTOR

16%

50%

2% 5%

20%

%

B Nor. Orienta
E Nor Occ.

B Centro Orient.

Bl Centro Occ.

& Sur Orien.
@ Sur Occ.
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AREA CONSTRUIDA POR SECTOR Mts?

Nor. Oriental | Centro Orient. | Sur Orien. | Nor Occ. |Centro Occ.| Sur Occ.
NUMERO 325 1315 3500 565 5100 2130
% 2,51 10,16 27,05 4,36 39,42 16,46

La zona Centro-Occidental presenta la mayor cantidad de metros cuadrados
construidos representados por el 40%, luego lo sigue la zona Sur-Oriental con el

27%.

AREA CONSTRUIDA POR SECTOR

16%

3%

10%

4%
B Nor. Orienta B Centro Orient. ESur Orien.
E Nor Occ. l Centro Occ. [l Sur Occ.
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SERVICIOS DIRIGIDOS A NINOS

4A6 7A9 10A 12
NUMERO 4 5 7
% 12,5 15,62 21,87

Los servicios en los CAPF 6 Gimnasios se encuentran dirigidos a los nifios entre
los 10 a 12 afios con el 44%.

SERVICIOS DIRIGIDOS A NINOS

31%

B4A6 B/7A9 010 A 12
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SERVICIOS DIRIGIDOS A JOVENES

13A 15 16 A18
NUMERO 15 32
% 46,87 100

Los jovenes desde los 16 afios son los que mayores opciones presentan frente a
los servicios que alli se ofrecen con una cifra representativa del 68%.

SERVICIOS DIRIGIDOS JOVENES

| m13AI5 W16 A 18
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SERVICIOS DIRIGIDOS A ADULTOS

19A 22| 23A 26| 27A 30 |31 A34|35A38|39A42|43A46|47A50|51A54|550>

NUMERO 32 32 32 32 32 32 32 32 31 20

% 100 100 100 100 100 100 100 100 96,87 62,5

La mayor parte de los servicios que se ofrecen en los CAPF 6 Gimnasios van
dirigidos a personas entre los 19 y los 54 afos y que el adulto mayor representa
un indice significativo que merece una mirada.

SERVICIOS DIRIGIDOS ADULTOS Y ADULTO MAYOR

1% 11%

10%

10%

11%
10%

10% 10%

@19 A22 O23 A 26 O27A 30 m31A34 m35A38 @39 A42
W43 A 46 W47 A S0 W51 A54 @550 >
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PERSONAL ADMINISTRATIVO QUE LABORA EN LAS INSTALACIONES

NUMERO %
Licenciado en Educacion Fisica 4 12,5
Administrador de Empresas 3 9,37
Especialista Administracion Dptva 0 0
Tecnélogo Deportivo 2 7,4
Tecndlogo Educacion Fisica 0 0
Otros 26 74.28

La mayor parte de los CAPF 6 Gimnasios son administrados por personas con
otro tipo de profesionales 74%.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

11%

0%
6%

0%

OLic Edf. ®BAdmon de Em OEsp. Admon Dptva @l Tecn. Depor. B Tecn. Edf. O Otros|
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PERSONAL DE SERVICIOS QUE LABORA EN LAS INSTALACIONES

NUMERO %
Tecnologo Educacion Fisica 40 19,23
Licenciado en Educacion Fisica 69 33,17
Especialista Actividad Fisica y Salud 3 1,44
Profesional en Deporte 10 4,8
Tecndlogo Deportivo 21 10,09
Empiricos 65 31,25

Se observa gran cantidad de personal profesional en los CAPF 6 Gimnasios 34%
para los Licenciados y el 19% para los Tecnologos en Ed. Fisica vy llama
poderosamente la atencion el porcentaje de Empiricos 31%.

PERSONAL DE SERVICIOS

19%

5% 1%
O Tecn. Edf. OLic. Edf. OEsp. Act. Fcay Sal.
O Prof. Deporte B Tecn. Dptvo. B Empiricos
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GRUPO INTERDISCIPLINARIO

NUMERO %
Médico Especialista Medicina Deportiva 14 23,72
Médico General 7 11,86
Nutricionista 16 27,11
Psicélogo 1 1,69
Fisioterapeuta 20 33,89
Otros 1 1,69

Se observa como los fisioterapeutas 33% tienen un alto nivel de incidencia en los
CAPF 0 Gimnasios lo hace pensar sobre los procesos de recuperacion que se
adelantan en ellos y de otro lado sobre la posible cantidad de lesiones que estan
ocurriendo de igual manera en estos sitios.

GRUPO INTERDISCIPLINARIO

2%

24%

33%

12%

2%
27%
O Méd. Esp. Deportiva O Méd. General O Nutricionista
O Psicologo @ Fisioterapeuta @ Otros
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ACTIVIDADES QUE OFRECEN LOS CAPF Y/O GIMNASIOS

ACTIVIDAD Sl NO
SPINNING 31 1
AEROBICOS 31 1
TAE-BO 18 14
PILATES 13 19
YOGA 9 23
ENTTO. FUERZA 32 0
FITBALL 9 23
GIMN. MTTO. 32 0
MASAJES 18 14
OTROS 22 10

Las actividades mas representativas en

los CAPF 6 Gimnasios son

cardiovasculares junto con el Entto. de la Fuerza y la Gimn. Mtto,

ACTIVIDADES

CAPF Y/O GIMNASIOS
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EXAMENES MEDICOS RECOMENDADOS

Sl NO

ORINA 1 14
GLICEMIA 5 13
FECAL 0 14
SANGRE 1 14
OTROS 16 0

Reobserva como en los CAPF O Gimnasios se recomiendan examenes distintos a
los enumerados y la glicemia como un de los mas referenciados.

EXAMENES MEDICOS RECOMENDADOS

21+

ORINA GLICEMIA FECAL SANGRE OTROS
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PRUEBAS FISICAS

Sl NO

ESFUERZO 17 13
FLEXIBILIDAD 20 11
POTENCIA 19 13
FUERZA 22 10
OTROS 8 7

La pruebas de fuerza y flexibilidad son las que mas se realizan en los CAPF 6
Gimnasios encuestados (22 y 20 respectivamente).

PRUEBAS FISICAS

30
20
13
10
0,
o Q
& &
P~ &
& &F

©

45



RANGO DE USUARIOS

<40 3
41 a 60 10
61 a 80 3
81 a 100 4

> 101 12

El 38% de los CPAF 6 Gimnasios atienden en promedio mas de 101 personas

diarias y el 31% de 41 a 60 personas diarias.

RANGO DE USUARIOS

9%

13% 9%

O0<40041a60061a80081a100O> 101
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PROGRAMAS OFRECIDOS

Sl NO
HIPERTENSOS 13 18
DIABETICOS 13 18
OBESOS 13 18
ARTROSIS 11 20
OTROS 5

Se observa como la hipertension, la diabetes, la obesidad y la artrosis presentan
indices significativos en los programas que se ofrecen en los CAPF 6 Gimnasios,
lo que haria reflexionar sobre el grado tan alto que han alcanzado estas
enfermedades en el Municipio de Medellin.

PROGRAMAS OFRECIDOS

9% 23%

24%
24%
O HIPERTENSOS @ DIABETICOS O OBESOS
@ ARTROSIS O OTROS

a7



MEDICAMENTOS DISTRIBUIDOS EN EL CAPF Y/O
GIMNASIO

Sl NO
11 21

Hay un alto indice en el nivel de medicamentos que se distribuyen en los CAPF 6
Gimnasios, la pregunta es ¢bajo que criterios se hace este tipo de distribucién o
comercializacion? ¢ Es bajo prescripcion médica o no?

MEDICAMENTOS

@SI @mNO
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11. RECOMENDACIONES

Se hace urgente el control por parte del INDER, en materia del ejercicio
fisico, hacia los CAPF y gimnasios con el fin de responsabilizar ain mas a
los administradores e instructores sobre su papel a desarrollar en el

contexto dentro del cual estan inmersos.

Se hace de igual manera necesario por parte del estado una legislacion en
materia de ejercicio fisico que vele por la integridad del usuario. Adoptando
mecanismos que no perjudique a los gimnasios y les permitan estar
adscritos al sistema tanto de seguridad social como lineamientos en materia
de politicas de salud y de esta manera mejorar la calidad de vida y las
expectativas de vida del pueblo Colombiano.

Al Instituto Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de
Antioquia, al Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, a la Universidad
San Buenaventura y a la Universidad Catolica de Oriente, un llamado de
atencion, para que implementen a su interior todo lo concerniente a dicho
tema, pues en este momento son precarios los espacios y dotacion con que

ellos cuentan para la formacion de sus alumnos y que tengan dicho perfil.

De otro lado se hace necesario una comision conformada por INDER,
Indeportes y Representantes de los CAPF 6 Gimnasios que se encargue de
promover y verificar, la adecuacion a las normas de los gimnasios que no
cuentan con instalaciones idéneas ni con el personal para orientar la

practica regular del ejercicio fisico.

49



El Educador Fisico, debe trascender las barreras del conocimiento y del
simple hacer para liderar, plantear y programar actividades propias de su
perfil, con el fin de continuar con su aparicion dentro de los CAPF y los
Gimnasios pues se presentan como una buena opcion para el profesional

de la actividad fisica teniendo como base el respaldo de la ley.

La practica regular del ejercicio fisico debe traspasar la barrera del simple
negocio y convertirlo en la mejor forma para el mejoramiento de la calidad

de vida y la obtencion de una 6ptima salud.

Se hace necesario y urgente el perfil del Educador Fisico que represente
cambios importantes en la poblacién y que haga gala de su condicion de
EDUCADOR, permitiendo cambios significativos en los usuarios frecuentes

de dicho lugar.
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12. CONCLUSIONES

Entre los 32 CAPF o Gimnasios visitados suman 12.935 Mts.2 construidos
para la realizacion de la actividad fisica y cuentan con 6015 personas
matriculadas, obteniendo como resultado 2,15 Mts.2 por usuario para la

practica regular del ejercicio fisico.

Se observa gran cantidad de profesionales que orientan el ejercicio fisico
(143), lo que hace pensar sobre la adecuada planeacion, dosificacion y

evaluacion del mismo.

Por parte del INDER Medellin, falta mayor compromiso con la
responsabilidad que la Ley le ha establecido, permitiendo que algunos
centros se autodenominen CAPF, y de esta forma hacer la publicidad de su

gimnasio.

Lo que existe hasta el momento es la sola interpretacion de la Ley por parte
de los empresarios del sector, pues no existe claridad sobre la norma y
cada uno de ellos dice estar cumpliendo con las exigencias de la misma
pues nadie se ha apersonado de esta y simplemente pasa por el hecho de

estar escrita sin ningun “doliente”.

La Direccién Seccional de Salud de Antioquia es el ente que, a la fecha,
viene cumpliendo con su rol frente a lo que le compete: vigilancia, control y
certificacién como IPS de los CAPF o Gimnasios que llenan documentacion

y realizan su respectiva inscripcion ante ella.
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El INDER Medellin no se ha pronunciado frente a la responsabilidad que la

ley le otorga.

De los 32 gimnasios visitados solo 7 son CAPF, lo que representa el 22%, y
se encuentran ubicados en los estratos 4 (2 CAPF), 5 (2 CAPF) y 6 (3
CAPF). El restante 78% son Gimnasios y se ubican en el estrato 3 (13), en

el estrato 4 (7), en el estrato 5 (4) y en el estrato 6 (1).

ESTRATO | CAPF | GIMNASIO
1 0 0
2 0 0
3 0 13
4 2
5 2 4
6 3
TOTAL 7 25
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12. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2004 Y 2005

ACTIVIDAD

JUNIO

JULIO

AGOSTO

2 3

Disefio metodologico

Asesorias

Revision bibliografica

Socializacion

2| 3

Visitas a CAPF y

gimnasios

Archivo fotografico

ACTIVIDAD

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Disefio metodologico

Asesorias

Revision bibliogréafica

Socializacion

Visitas a CAPF y

gimnasios

Archivo fotogréfico
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CRONOGRAMA 2005

ACTIVIDAD

FEBRERO

MARZO

ABRIL

2 3

Disefio metodoldgico

Asesorias

Revision bibliografica

Socializacion

Visitas a CAPF y
gimnasios

Archivo fotogréfico
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA

ESPECIALIZACION EN ADMINISTRACION DEPORTIVA

INSTRUCTIVO: La presente encuesta dirigida a administradores busca aportarle
elementos de mejoramiento y cualificacion a su Centro de Acondicionamiento vy
Preparacion Fisica 6 Gimnasio, dado que los resultados seran utilizados Unica y
exclusivamente para el proceso investigativo llevado a cabo en la especializacion en
administracion deportiva y el consolidado final le sera enviado.

OBJETIVO: Verificar los niveles de cumplimiento de los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisica frente a la ley 729 de diciembre 31 de 2001

1. ASPECTOS GENERALES

1.1 Nombre del C.A.P.F Cadigo
1.2 Nombre del Gimnasio Céddigo
1.3 Licencia de Funcionamiento N.I.T.
1.4 Direccion

1.5 Teléfono

1.6 Sector

1.7 Estrato

1.8 Numero de personas matriculadas
1.9 Nombre del Administrador

1.10 Profesién

1.11 Area construida

56



2. SERVICIO
EL Servicio prestado por la institucion estéa dirigido a:

Grupo de Edades

Nifios 4a6 7a9 10a 12

Jévenes 13 a 15 16 a 18

Adultos 19 a 22 23 a 26 27 a 30 31a34
35a38 39 a42 43 a 46 47 a 50
51 a54

Adulto Mayor 55 0 més

3. PERSONAL
El personal que labora en las instalaciones esta conformado por:
3.1. Administrativo

CANTIDAD
Licenciado en Educacion Fisica
Administrador de Empresas
Especialista en Administracién Deportiva
Tecnoblogo Deportivo
Tecndlogo en Educacion Fisica
Otros

OBSERVACIONES:

3.2. Servicios
CANTIDAD

Tecndblogo en Educacion Fisica

Licenciado en Educacion Fisica

Especialista en actividad fisica y salud

Profesional en Deportes

Tecnoblogo Deportivo

Empiricos
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OBSERVACIONES:

3.3. Grupo Interdisciplinario

Médico Especialista en Medicina Deportiva

Médico General
Nutricionista
Psicologo
Fisioterapeuta
Otros

OBSERVACIONES:

CANTIDAD

4. ACTIVIDADES

Actividades que se realizan en el Centro de Acondicionamiento:

Spinning

Aerdbicos

Tae-bo

Pilates

Yoga

Entrenamiento Fuerza
Fitball

Gimnasia Mantenimiento
Masajes

Otros

OBSERVACIONES:

=

CANTIDAD
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5. EXAMENES MEDICOS RECOMENDADOS
Son recomendados los siguientes examenes en el Centro de Acondicionamiento Fisico:

Sl NO
Orina
Glicemia
Materia fecal
Sangre
Otros

Cudles:

6. PRUEBAS FISICAS QUE REALIZAN
En el Centro de Acondicionamiento Fisico, se realizan pruebas fisicas como:

Sl NO
Esfuerzo
Flexibilidad
Potencia
Fuerza
Otros

Cuéles:

7. RANGO DE USUARIOS DIARIOS
El rango de Usuarios diarios que acuden al Centro de Acondicionamiento Fisico es de:

Menos de 40
de 41 a 60
de 61 a 80
de 81 a 100
Mas de 101
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8. PROGRAMAS OFRECIDOS

En el Centro de Acondicionamiento Fisico se encuentra variedad de programas ofrecidos a
los siguientes grupos de personas:

Sl NO
Hipertensos
Diabéticos
Obesos
Artrosis
Otros
Cuales:

9. MEDICAMENTOS
En el C.A.P.F se distribuyen vitaminas, esteroides, hormonas o suplementos nutricionales:

Sl NO
Cuéles:

10. ALUGNAS OBSERVACIONES PARA COMENTAR

Quisiera comentar algo a cerca de la institucion en alguno de sus aspectos:
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ANEXO 2

Nombre del CAPF

Nombre del Gimnasio

Estrato

Area Construida

Parqueadero Si No Capacidad

El CAPF cuenta con el espacio, ventilacion, aireacion e iluminacién adecuados para la
practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items anotados
anteriormente. Describalo.

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

Cada area cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el
usuario.

El acceso al CAPF o Gimnasio es el adecuado

Observaciones generales
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ANEXO 3

RESUMEN DE OBSERVACION ANEXA A LA ENCUESTA

Zona Nor-Oriental (2 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacidn, aireacion e iluminacion

adecuados para la practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.

SI | NO
1|1

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

Mts2 | Mts2
150 75

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

¢ No existe reglamento visible para el usuario.

Cada area cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

usuario.

¢ No se observaron normas de seguridad para orientacion del usuario.

El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.
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e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar
abierto un debate para que Planeacion Municipal y el INDER haga la

verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e En esta zona el ofrecimiento del ejercicio fisico es por parte de gimnasios

2).

Zona Nor-Occidental (5 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacién, aireacién e iluminacion

adecuados para la préactica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.

Si NO
3 (60%) | 2 (40%)

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

Mts2 | Mts2 | Mts2 | Mts2 | Mts2
180 80 160 75 70

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

¢ No se observa reglamento que indique normas para el ingreso.
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Cada éarea cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

usuario.

¢ No se observaron normas de seguridad para orientacion del usuario.

El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.

e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar

abierto un debate para que Planeacién Municipal y el INDER haga la

verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e En esta zona el ofrecimiento es por parte de los Gimnasios.

Zona Centro-Oriental (2 CAPF Y 6 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacion, aireacion e iluminacion

adecuados para la practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.

e Se cuenta con espacios que no son los mas indicados para la practica
regular del ejercicio fisico, lo cual incide en los demas item. Dichos
espacios no son los mas indicados pues algunos funcionan en un segundo

piso, otros son casas a las que les fueron realizadas reformas, entre otros.

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

64



e Por lo descrito anteriormente presentan dificultades frente a los espacios
adecuados para las clases respectivas, sélo el 25% de los gimnasios

visitados posee buen espacio para las actividades grupales.

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

S NO
5 (62%) | 3 (38%)

Cada éarea cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

usuario.

Si NO
2 (25%) | 6 (75%)

El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.

e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar

abierto un debate para que Planeacion Municipal y el INDER haga la

verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e El 25% de los gimnasios visitados son CAPF.

Zona Centro-Occidental (2 CAPF Y 8 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacion, aireacion e iluminacion

adecuados para la practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.
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e En términos generales se cuenta con espacios, ventilacion, aireacion e
iluminacién adecuada, el 30% de los gimnasios visitados cuenta con
espacios, ventilacion, aireacion e iluminacion aceptables.

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

Sl

NO

7 (70%)

3 (30%)

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

Sl

NO

7 (70%)

3 (30%)

usuario.

Cada é&rea cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

Sl

NO

4 (40%)

6 (60%)

El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.
e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar
abierto un debate para que Planeacion Municipal y el INDER haga la
verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e Es una zona donde se cuenta con servicios adicionales como la piscina y la

zona humeda.
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Zona Sur-Oriental (1 CAPF Y 2 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacion, aireacion e iluminacion

adecuados para la practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.
e De los CAPF visitados, se puede sefialar que tienen el espacio, la
ventilacion, la aireacion y la iluminacion ideales dentro de sus instalaciones,
ademas de observar que sus disefios fueron pensados mas en el usuario

como agente importante de su filosofia.

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

e Sus espacios son ideales, cdmodos e invitan a realizar la actividad fisica,

sefialando que pueden tener la mejor infraestructura de la ciudad.

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

e Si, lo que permite identificar la claridad sobre el fundamento filoséfico de
éstos CAPF, la salud.

Cada é&rea cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

usuario.

e Si, ademas de hacerle entender que lo que prima en las instalaciones, es

su seguridad y que no se vea expuesto a riesgos sin previo aviso.
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El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.
e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar
abierto un debate para que Planeacion Municipal y el INDER haga la
verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e Soélo uno de los CAPF no permitié el ingreso a sus instalaciones por no

encontrarse presente el jefe.

Zona Sur-Occidental (2 CAPF Y 2 Gimnasios)

El CAPF y/o Gimnasio cuenta con el espacio, ventilacion, aireacion e iluminacion

adecuados para la practica regular del ejercicio fisico. Describa lo observado.

S NO
3 (75%) | 1 (25%)

El espacio para las clases o actividades programadas cumple con los items

anotados anteriormente. Describalo.

S NO
3 (75%) | 1 (25%)

Existe reglamento visible para los usuarios tanto habituales como nuevos.

e EI 90% cumple con este item.
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Cada éarea cuenta con normas de seguridad expuestas en un lugar visible para el

usuario.

e EI90% cuenta con normas expuestas en un lugar visible.

El acceso al CAPF y/o Gimnasio es el adecuado.

e Si, aunque dadas las condiciones y las exigencias legales, puede quedar

abierto un debate para que Planeacion Municipal y el INDER haga la

verificacion pertinente.

Observaciones generales.

e Esta zona tiene: 50% CAPF (2). Los otros 2 funcionan como Gimnasios
50%.
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ANEXO 4
CENTROS DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA
REGLAMENTO
1. CAPITULO |
DENOMINACION Y FINALIDADES

ARTICULO 1. DENOMINACION: Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica
CAPF son un establecimiento que prestaran un servicio Médico de proteccion,
prevencion, recuperacion, rehabilitacién, control y demas actividades relacionadas con las
condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser humano, a través de la recreacion,
el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades competentes y debidamente
autorizados, orientados por profesionales en la salud, que coordinarian a licenciados en
educacioén fisica, tecnolégicos deportivos y demas personas afines que consideren que el
tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los CAPF.

ARTICULO 2. FINALIDADES:

a) Certificar y ordenar los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica que
prestan sus servicios en el Municipio de Medellin.

b) Crear conciencia sobre la importancia de ofrecer estos servicios dentro de excelentes
parametros técnicos y cientificos.

c) Establecer los controles que garanticen el cumplimiento de los servicios ofrecidos y
demandados.

d) Propender por el mejoramiento de la practica de la actividad fisica a través de
establecimientos especializados.

e) Coordinar acciones con las diferentes dependencias oficiales que tienen que ver con
el funcionamiento de los CAPF.

2. CAPITULO Il
DE LA ORGANIZACION

ARTICULO 3: Las actividades desarrolladas por los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisica, CAPF, entendidas como servicio médico, serdn orientadas por un
profesional de la salud en alguna de las siguientes especializaciones:

Médico Deportologo
Fisiatra
Cardidlogo

ARTICULO 4: EI profesional de la salud, orientador del CAPF, tendra como funcion

principal realizar la evaluacion, diagnostico y la prescripcion del ejercicio del usuario
inscrito o remitido por otra organizacion de la salud
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ARTICULO 5: La prescripcion Médica sera orientada y dirigida por el personal adscrito al
CAPF el cual debe acreditar el siguiente perfil profesional:

Licenciado en Educacion Fisica
Profesional en Deportes

Fisioterapeuta

Tecnélogo en Educacion Fisica o Deportes

ARTICULO 6: Ademas de contar con el personal anteriormente relacionado, el Centro de
Acondicionamiento y preparacion Fisica, CAPF, podran tener en su estructura personal de
apoyo profesional o especializado en areas especificas de la actividad fisica certificados
por una Institucion de Educacién Superior para atender otros servicios que le soliciten o
demanden

ARTICULO 7: Todo este personal debe acreditar ante el INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE MEDELLIN, INDER, el titulo profesional o certificado requerido y debe
ser presentado al momento de solicitar la certificacion por parte del CAPF

ARTICULO 8: La Direccion Seccional de Salud de Antioquia, con base en la normatividad
vigente, inscribira y evaluara a los CAPF en materia de salud, quienes con el formulario
radicado, solicitaran al INDER el trdmite para expedir la Certificacién respectiva

ARTICULO 9: Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica, CAPF, podran
celebrar convenios con establecimientos de Educacion Superior para contar con
practicantes en su area, quienes podran realizar también procesos de investigaciéon en el
CAPF

3. CAPITULO 1l
DE LAS AREAS Y SERVICIOS
ARTICULO 10: El consultorio médico, ademas de contar con los equipos para la
prestacion de primeros auxilios, debe contar con la dotacidbn requerida para su
funcionamiento con base en los requerimientos y directrices dadas por la Direccion
Seccional de Salud de Antioquia
ARTICULO 11: De igual manera, la unidad médica tendr4 como funcion prestar asesoria

cientifica al CAPF, participar activamente en la capacitacién de los profesionales de cada
area, asi como propiciar orientacion educativa en salud a los usuarios.

4. DEPARTAMENTO TECNICO

ARTICULO 12: El departamento técnico estara conformado por profesionales en el area
de la Educaciéon Fisica y Deportes (Licenciados o Tecndlogos), teniendo como funcién
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elaborar la programacion, ejecucion y control metodoldgico, pedagdgico y tedrico de los
programas ofrecidos por el Centro y de acuerdo con la prescripcion realizada por el area
médica.

ARTICULO 13: El departamento técnico debera contar con un coordinador, el cual debe
ser Licenciado en Educacion Fisica quien de manera Interdisciplinaria intervendra en la
elaboracion y ejecucion de los diferentes programas ofrecidos.

ARTICULO 14: El departamento técnico del CAPF, propendera por la capacitacion activa
de los profesionales a su servicio en las actividades programadas por el departamento o
la unidad médica.

5. CAPITULO IV
PLANTA FiSICA

ARTICULO 15: Las instalaciones de los CAPF deben contar con las normas técnicas de
disefio de interior en relacién con la ventilacion, iluminacién, pisos en madera o caucho
para las diferentes areas de trabajo, construir los espacios aislados de ruido exterior para
evitar la contaminacién en el entorno.

ARTICULO 16: ElI CAPF debe utilizar material didactico adecuado para la ensefianza y
practica de cada actividad, junto con los implementos de dotacién e indumentaria, de
acuerdo a la actividad ofrecida por el establecimiento.

ARTICULO 17: Los CAPF deberan contar con instalaciones adecuadas e higiénicas que
garanticen el normal desarrollo de la actividad desarrollada.

ARTICULO 18: La planta fisica debe contar con las siguientes zonas de atencion:

Zona administrativa

Zona Meédica (Consultorio y primeros auxilios)
Zona Cardiovascular

Zona Muscular

Zona Multiple

Zona de Terapia Fisica

Unidad Sanitaria adecuada.

ARTICULO 19: La zona multiple debera tener ventilacion adecuada, espacio comodo sin
incurrir en sobre cupos, temperatura adecuada, buena iluminacién y sonido que cumplan
normas sobre los decibeles permitidos.

ARTICULO 20: La zona de halterofilia presentara excelentes condiciones de las

maquinas o equipos en general, los cuales deben estar construidos cumpliendo todas las
normas de calidad, seguridad e higiene.

72



ARTICULO 21: Los CAPF tendran separado por sexo los servicios sanitarios, los cuales
deberan proporcionar maxima comodidad cuyos drenajes y disposicion de deshechos
deberan cumplir estrictamente normas de construccion.

ARTICULO 22: Los CAPF que ofrezcan servicios adicionales como Jacuzzi, sauna,
masajes y otros, debera contar con las normas técnicas requeridas en su disefio,
construccion de espacios, estar aislados y tener a la vista las recomendaciones,
sugerencias y riesgos a los cuales estan sometidos los usuarios.

ARTICULO 23: Los CAPF deben contar con su area de parqueo, de conformidad con lo
exigido por la ley de ordenamiento urbanistico segun el articulo 444 del acuerdo 30 de

1993. Licencias de funcionamiento expedida por Camara de Comercio y Planeacion
Municipal.

CAPITULO V
6. DISPOSICIONES VARIAS

ARTICULO 24: Las tarifas de servicio deben ser establecidas dependiendo de la
ubicacion del Centro y de acuerdo a los servicios prestados.

ARTICULO 25: EI CAPF, debera contar con un reglamento interno, el cual debe
contemplar los siguientes aspectos:

7. Derechos y obligaciones del usuario y el CAPF
8. Recomendaciones de los alimentos y bebidas que se deben consumir antes, durante y

después del ejercicio.

9. Instrucciones en el uso de la implementacion deportiva, servicios ofrecidos y el
respectivo horario.

10. Tipo de ropa exigida para hacer la actividad programada.

11. Cupo de atencion por actividad.

12. Formas de utilizacién de las zonas humedas, de ejercicios, comunes o de descanso.

13. Las maquinas a utilizar deben tener las indicaciones para todos los niveles de
programas e igualmente ajustables a las medidas antropométricas y excelentes
condiciones mecanicas y de higiene.
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14. Carnetizacion de los usuarios.

15. Carnetizacion del personal de planta o de apoyo, debidamente uniformados.

PARAGRAFO: El reglamento interno debe estar exhibido en lugar visible para todos los
usuarios del CAPF.

ARTICULO 26: Lo no contemplado en este reglamento, sera potestatario del Instituto de
Deportes y Recreaciéon de Medellin, INDER y de las dependencias municipales vy
departamentales competentes.

ARTICULO 27: El INDER otorgard un certificado de funcionamiento al CAPF el cual
tendra una vigencia de dos (2) afios, el cual se revalidara una vez se inspeccione el
cumplimiento de cada uno de los aspectos contemplados en este reglamento.

ARTICULO 28: El INDER realizara visitas de inspeccién a estos establecimientos, cuyo
propésito es verificar el adecuado funcionamiento del CAPF.

ARTICULO 29: Cada CAPF, presentara la aprobacién de funcionamiento, expedida por
Planeacion Municipal, la Secretaria de Salud Municipal y la Secretaria de Gobierno.

ARTICULO 30: EI CAPF, debe contar con fichas de ingreso y seguimiento a cada
usuario.

CAPITULO VI
16. SANCIONES

ARTICULO 31: Los CAPF que infrinjan las disposiciones contenidas en su reglamento,
incurrirdn en las sanciones que a continuaciéon se describen:

1. Llamada de atencién por escrito, si en la visita se detecta que incurren en una
falta.

2. Imposiciéon de multa de 1 a 5 salarios minimos legales mensuales vigentes, segun

la falta, mediante resolucién motivada, la cual posee recurso de reposicion.

3. Cierre temporal del establecimiento si persiste la falta al efectuarse visita,
mediante resolucién motivada, la cual posee recurso de reposicion.

4. Cierre definitivo del establecimiento si persiste la falta al efectuarse otra visita o si
incurre en mas de tres faltas, mediante resolucion motivada, la cual posee recurso de
reposicion.
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ANEXO 5

DIARIO OFICIAL. ANO CXXXVII. N. 44663. 31, DICIEMBRE, 2001. PAG. 1

LEY 729 DE 2001
(diciembre 31)

por medio de la cual se crean los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica en
Colombia.

El Congreso de Colombia
DECRETA:

Articulo 1°. Créase los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
Municipales o Distritales.

Articulo 2°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacién Fisico, CAPF, son
establecimientos que prestaran un servicio médico de proteccion, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion, control, y demas actividades relacionadas con las
condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser humano, a través de la recreacion,
el deporte, la terapia y otros servicios fijados por autoridades competentes y debidamente
autorizados, orientados por profesionales en la salud, que coordinarian a licenciados en
educacion fisica, tecnologicos deportivos y demés personas afines que consideren que el
tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los CAPF.

Articulo 3°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, seran
autorizados y controlados por los entes deportivos municipales y distritales conforme al
reglamento que se dicte al respecto.

Articulo 4°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, deberan
contar con las instalaciones adecuadas para la realizacién de los diferentes programas.
Cada una de sus areas poseera la implementacion necesaria para el desarrollo de los
mismos, previstos de servicio médico, fisioterapéutico, nutricional y demas servicios que
las autoridades soliciten para su funcionamiento.

Articulo 5°. Corresponde al ente deportivo municipal o distrital velar porque los servicios
prestados en estas organizaciones se adecuen a las condiciones de salud, higiene y
aptitud deportiva, atendidas por personal altamente capacitado, médico, nutricionista,
fisioterapeutas, educadores, fisicos, licenciados o tecnoélogos en deporte y educacién
fisica entre otras y con una implementacion disefiada técnicamente para este fin; los
usuarios de los CAPF recibirdn servicios de salud como: Prevenciéon, atencion,
recuperacion, rehabilitacién y control.

La vigilancia y control de los servicios, convenios, contratos, titulos y demas
circunstancias afines en materia de salud se prestard por la respectiva Secretaria de
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Salud Municipal o Distrital o quien haga sus veces; se pasara a los entes deportivos
municipales o distritales para que pueda expedir las certificaciones que acrediten su
funcionamiento permanente.

En cualquier incumplimiento certificado por los organismos de salud para la prestacién del
servicio médico acarreara las sanciones establecidas en la legislacion nacional o la
imposibilidad de que los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
presten su servicio.

En cualquier momento podran las Secretarias de Salud o quien haga sus veces en el
respectivo municipio realizar las visitas de control para supervisar que se preste
eficientemente el servicio medico.

Articulo 6°. Las actividades desarrolladas por los Centros de Acondicionamiento y
Preparacion Fisicos, CAPF, se entenderan como servicio médico siempre y cuando estén
relacionados con la rehabilitacién, prevencion, atencion, recuperacion y control de las
personas debidamente remitidas por profesionales de la salud.

Articulo 7°. Podran los Centros de Acondicionamiento y Preparacién Fisicos, CAPF,
celebrar convenios y contratos con hospitales, EPS, IPS, ARS y entes territoriales en
programas encaminados a la prevencion, rehabilitacién y control de salud.

Articulo 8°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacién Fisicos, CAPF, podran
asociarse para buscar representacion nacional y participar en temas de salud y deporte.

Articulo 9°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacién Fisicos, CAPF, podran
recibir los beneficios que en materia deportiva se establezcan en Colombia.

Articulo 10. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, estan
autorizados para atender programas sociales a bajo costo para pensionados o grupos de
tercera edad debidamente asociados y autorizados por los entes deportivos municipales
para llevar control o prevencién en salud.

Se debera hacer evolucion médica interna sin ningin costo y elaborar el programa a
sequir.

Este programa social se entendera como parte del servicio médico que los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, prestaran.

Articulo transitorio. Podran mientras se reglamenta esta ley autorizarse el funcionamiento
temporal de los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, con la
presentacion de los documentos requeridos por las autoridades respectivas y los
requisitos de los entes deportivos, municipales y distritales.

Después de primer afio de vigencia de esta ley y su reglamentacion solo podran funcionar
con el lleno total de los requisitos exigidos.

Articulo 11. La presente ley rige a partir de la fecha de su promulgacion y deroga todas las
disposiciones que le sean contrarias.
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El Presidente del honorable Senado de la Republica,
Carlos Garcia Orjuela.
El Secretario General (E.) del honorable Senado de la Republica,
Luis Francisco Boada Gomez.
El Presidente de la honorable Camara de Representantes,
Guillermo Gaviria Zapata.
El Secretario General de la honorable Camara de Representantes,
Angelino Lizcano Rivera.
REPUBLICA DE COLOMBIA — GOBIERNO NACIONAL
Publiquese y cimplase.
Dada en Bogota, D. C., a 31 de diciembre de 2001.
ANDRES PASTRANA ARANGO

El Ministro de Salud, Gabriel Ernesto Riveros Duefias.
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ANEXO 6

ARCHIVO DOCUMENTARIO

el costo extra del

sueno americano

® EN ESTADOS
Unidos més de 300
millones ce personas
sc:'l obesas.

4=

@ LA MIRADA se
dirige ahora a los
inmigrantes que
sufren del trastorno.

® LA SITUACION de
los hébitos dietarios
‘también preccupa
en Esparia.

AL

1 obesidad se ha conver-

L tido en uno mds do los

costos que deben pagar

los inmigrantes que quicren
realizar su suefio americano,

“Esn es la conclusién de un
reciente estudio que demues-
tra que muches de los extranje-
fos cuyd objctive cs quedarss a
vivir cn los Escados Unidos,
terminan asimilando las malas
costumbres alimenticias, ol se-
dentarisma y la falta de activi-
dad tryendo como consecuen-
cia muchos kilos de pesn extra
en su cuerpa,

Laoa inmigrantes actualmenie
componen mis del 11 por cien-
to de la poblacién cstadouni-
denses. En total, mds de 127
millones do adultos estadouni-
denses rienen excesn de peso y
unos 70 milloncs son obesos o
gravemente obesos, La obesidad
constituye hoy en dia une de las
enfermedades mds dificiles de
LRLAF e cite pals.

Segin la investigacidn, lidera-
da par la instructom de medici-
na de la Eseucla de Medicing
Feinbeeg de I Universidad

Morthwestern, de Chicagn, |a
doctora Mita Sanghavi Goel,
“los inmigrantes que han Vivido
en este pais al menos quince
afios son casi igual de obesos a
sus contrapartes nacidas cn L.
El aumento de peso parccid
comenzar luego de que las per-
sonas habian estade viviendo
en el pais durante 10 afos",
Las tendencins del estudio
publicado a mediados del mes
de diciembre en ¢l Journal of
the American Medical Associa-
tion, son prescupsntes ya quc

- demuestran que de los mis de

30 mil entrevistados, 12 apari-
cidn de In obesidad fue del 16
por ciento entre los inmigran-
tes y del 22 por ciento entre
los nacidos en los L.

Quienes llegan a los Estados
Unidos se ven enfrentados a un
nueve estilo do vida que incluye
00 salo comidas ripidas y proce-
sudas, sino diversas tecnologias y
cierta tipo de entretenimicnto
que estimula ¢l sedentarismo,

Asi ve la sitacion Diego
Campas, un colombiane que
lleva mas de cinco afos on Es.
tados Unidos: “yo he ganade
como 20 kilos desde que llegue
a Estades Unidos. Creo que la
comida acd s demasindo pro-
cesada, de mancra que engorda
mds. También creo que uno
esid un paco mds estresado por
cstar comenzando o un nuove
pais. En términos gencrales,
uno si come un paco mis que
en Colombia®,

El hecho de salir a trabajar lar-
Ras jornadas, de no tener tempo
parz cocinar de mancra adecua-
da, hace mucho mis atractiva la
comida rdpida, los congelados y
Ia "comida chatarra”™ que son las
que as engordan,

Seglin Maria Galioto una jo-
ven nacida en Estados Unidos
que vivib toda su vida cn Co-
lombia y quicn hace mas de 4
afios se traslado a vivie a Nueva
York, “en general creo que s

Un estudio realimiu en Estados Unidos reveld que fos hrrhnﬂnlr tinen
nenos acceso A informacian sabre distas y ejercicio,

Otros [0

El asunto también preocupa en Espafia

El Ministorio do Sanidad y Consumo da Espata prolanda Novar a
cabo una actuacldn especilica para mejorar la dieta alimenticia
do a5 inmigrantes, informd la ministra, Elena Salgado, segdn un
despacho de la agencia notitiosa Efe.

Salgado expresd la preocupacién de su departamento por el allo
Indice de obesidad Infantil que hay en Espafa, del 16 por ciento,
ﬂufdznh:a 4 este pals a la cabeza de Europa, delrds del Reino

nido.

E= posibie, explic la ministra, que los inmigranies no encuentran
la misma comida y recurran a productos industrializades de co-
mida rapida para allmentar a sus hijos, con el riesgo que esta all-
mentacidn conlleva para la obesidad v fa aparician temprana del

colesterol.

mas fHeil

# 0~
mer “basura® en Estados Uni-
dus porque acd uno no ticne a
fa mamd o 2 alguien que le ayu.
de a cocinar en la casa. Enton-
ces o8 mis ficil pedic una pizza
o algo asd™,

La doctora Goel di}u ula
prensa la semana pasada; “jima-
pinese que usted acaba de lle-
Ear coma inmigranto a los Esta-
dos Unidos. Puede que viva en
un centro urbano cn ol que
haya otros inmigrantes comao
usted, haga compras en un su-
permereads local y preparen
comidas tradicionales. Es posi-
ble que no tenga carro ¥ entan-
ces camine mds frecueniemen-
te. Ahora imagincsc qUE S L
hajo cambia o que ticne hijos y

se cambia a otro barrio, En cso
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puede a
adquirir mds hibitos estadou-
nidenses, como comprar choco-
Intes cerca al cajero del super-
mereado o conducic mil que
caminar”.

Coma i cato no I'ucu sufi
ciente, el estudio también de-
muestra que los inmigranics
tiene menos aceeso a fa infor-
maciin sobre dictas y cjercicio,
y sobre los peligros del consu-
mo de cicrios alimentos ricos
en axdcar, grasas ¥ sodio.

Asi, muchos de los que lle-
gan a Estados Unidos'tienden
a lograr la realizaciin del sucfio
amecricano, ' pero  adquicren
rambién los males propios de la
cultura que con tanto ferver
quicren asimilar. En este case, |
cl sobrppesa. E



CUERPD
SAND

Acondicione el cuerpo antes del

ejercicio

iz Mara

los debe

IncitkrAfSColomEsang Com oo
Maaokn

P oco a poco la rutina de la
vida laboral, del estudio

y de las diversas activida-

des retorna con el correr de los

con caminatas de media a una
hora, acompanadas con cuatro
serics de 15 6 20 abdominales
¥ uso de la biciclera estdtica.
“La idea es que en las dos
primeras semanas se trabaje la

dias de enero. El scd

de lus vacaciones, los excesos
en la alimentacidn se sicnten
en los kilitos de mis que se ga-
naron durante las celebraci

parte i ular, a fin de
bajar la grasa y eliminar I re-
ion de liquidos”, agregd
mei.

En el Ia rutina de

de Navidad y Ao Nuevo.

El propésito de_iniciar un
afin con mucha actividad
deportiva para botar
la grasa estd mds Mres-
o que en cualquicr
¢poca del afio y mu-
«chos se arricsgan a i
al gimnasio y seguir
una rutina de gjer-
cicios.

Inclusn, el desea
e obtener pronte lo
deseado  {bajar - de
peso) puede levara la
persona a excederse en el o
cjercicio ¥ a reducir Jos ali-
mentos, sin pensar que
¢l cuerpe requicre un
proceso de adapracién
para ¢l desarrollo de In
actividud fisica, 1l como
lo explica el preparador fi-
sico Oswaldo Gomez,
“Antes de iniciar el trubajo

en ¢l gimnasio lo ideal es que

Ia persona se haga un chequeo,

, una evaluacién nutricional, que
incluya la medicién de la grasa,

Dc esta mancra, s traza una

guia de cjercicios de acuerdo

con la necesidad de cada
quicn”, explich.

A su vew, Bearriz Elena Cal-
derdn, conrdinadora médica de
la compafiln de medicina pre-
pagada Humans S.A., sedald,
citada por Colprensa que “la
gente tiene la tendencia de ha-
cerse chequeos o

| menzar ¢l afo, po

| encia de afio nucvo, vida nucva
¥ cs0 ©s importantc porque
ayuda cn la prevencidn de fu-
turas enfermedades”.

Buscando el nivel
A margen de las evaluagiones
médicas, quicnes so aventuran
4 realizar cjercicios deben te-
ner en cuenta que el cuerpo re.
quiere un acondicionamicnio,
" antes de sometcesc a una futis
na intensa de ejercicin.
Si €8 una persona que oo vaa

Serviclo y[TILE

adapracion consiste, en esas pri-
MEras semanas, ¢n un trabujo en

Algunas recomendaciones para ¢l ejercicio

* La dieta debe ser prescrita por un especiaiista
N nutricidn para asegurar resultados positivos,
+ En los gimnaslos evalian en [a parte fisica:
tricaps, abdamen (pliegues de grasa), zona
escapular {los rollitos en la espalda), la zona
liiaca entre la cintura y fa pierna, ol musio y ia
plarna. Se toman las medidas de abdomen,
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las bandas, el escalador, fa csca-
las eléerricas, la ben (bici-

® DESPUES DEL
sedentarismo, la [
actividad fisica debe |
ser moderada. |

@® RECOMIENDAN
UNA evaluacion
fisica y nutricional
previo a la actividad.

porgue no la llevaron de forma
derada”, agregd el ed

cleta para lesiones de rodilla y
de eolumna) v la bicicleta de
spinning.
Cuando no se cumple ¢l pro-
ceso de adapracian, la persona
puede sufrir mareos, dolor
muscular, visidn borrosa y au-
mentar el ricsgo para una le-
sifin o i

fisico, del gimnasio Bodyiech,
del centro comercial Vizcaya,
Una vez superada esa fase, el
ejercicio para quien no va al
gimnasio pucde incrementarse
con una media hom de tote, un
cireuito de ejercicios {eon alido-
minales, sentadillas y pliteos, si

“Ademds, se produce ol efcco
contraria: la gente picrde ¢l in-
terés en la actividad fisica y
pidamente abandonan su ruti-
na de cjercicio

presion arterial y se hacen unas pruebas de
retracciones musculares (pard observar qué
tan tlesa esid la persona),

= Duranta el ejercicia es importante la hidrata-
cldn, ojald con agua,

= 5a racomienda an la matana na ingerir gran
cantidad de harinas, Al almuerzo no dabe fal-

no hay probl de radilla), y
afadir un deporte comao patina-
je, nadar y monsar en biciclen,
En el gimnasio sc continda
con una ruting de cjercicios que
fortalezean la purte serdbica con
pesas. "Siempre con un control
nutricional ¥ una evaluacitn
fisica, cada dos meses,
como minime”, con.
cluye Gémes,

Diego Gonziles
Modelo: Athenea



1‘.MNASIOS QUE
‘desafian el caos

."glt' ﬂatwas de salud.
I L?S CLIENTES los
prefieren porque

puedan salir de
Irabajar v entrenar.

@ SON COMO oasis
en medio del agite
del trafico y el afan
-de los peatones.

X 1 _Falaet Gongdior Yo
‘ralnsigiieicoiomonng com.co

By Morotin
uzar [a puerta es como
ngresar 4 una burbuja,
Adentra_cl_ambicnie

=

e .
edmbia & mancra radical, Bl

Ui, T Tma y ef agice del
~eentro st vuelven concentra-

Jo5: 5 .
‘Pera’la burbuja también tics

ne sonidos. Chogues de hie-
fros due Vieeny van. Lsfucr-
e sl acompanados de

s de sudor ¥ musica rapida
m
i, nl"ﬁ'l'l_"lh cnsordceedor

S Cuando Qa;_g_h PUSLE_mE
18 trabajo, la
tengiin y me meto de lleno en
mi entrenamicnto, Mo es
porque cl centro es agitado,

perg venir acl me da cranguili-

dad, Me olvido de rodo v me
Lero ua lr:lnuadnr indepen-
diente que labora en el centro
hace 15 afios.
' Scis afios atrds Carlos tomd

I decisitn. Después de ver la
burbuja ¢ llcade afucra opté por

gente que ensenaba dure v me.
imé; Hov va no falio a la ru-
ina diaria de dos horas de cn-
trennmiento”, comenta Garlos,
micntras termina de trabajar cI
biceps en el Gimnasio Univer:
1al de calle La Playa con s ca-
from Cltdoti,
- AlTgual que Carlos, centenas

rex de personas ingresan a d
rio o un pufiado de gimnasi
‘LE uncionan cn ¢l centro de
Toeiudd, AT, o diferenci dc
OLrs © ‘
micnio fisico s¢ mezclan EM'
L] 45 SOCLICS,

“Aed vienen ¢f
vos, olicinistas, sceretarias, es-
tudiantes universitarios y amas
de casa, entre muchos otros™,
cxpresa Renzo Ramirez, nutri-
cionista y dietista del Gimnasio
Universal.

En'cl centro ha

imnasios

s¢ inatali en Medellin \‘Il:;lr.l'lm

Un gjescicio bien complicado en la mitad del gimnasio de los Hermanos Ramirez. Este centro de acondiclanamicn-
1o fisica fue el primern en Medellin, Fundado hace 40 atos, todavia sobrevive.

Un poco de historia
Ingresar cs dar una pasada por
Ia historia del culvo al cuerpo
en la ciudad,

Su pequedio local, ubicado cn
la calle Zea, entre las carroras
Juan de Corral y Carabobo pa-
rece estacionado en lox afos
SCRCNT

La tablilla de madera’ en las
paredes, victima de los miles
de golpes de los hicreos, con-
trasta con los cspejos que toda-
via, a pesar de los afos, reflejan
figuras csbelras,

“Acd_cmpezaron.los gimoa.
sins de Medel
Nos mantcncmos porque la

eductos contra el estrés.

1o que

BENLC NOS FCCONOEE Y porigue

Haney Aguoe

los precios son buenos™, dice

Arturo Ramirer, propietario del
gimnasio hermanos Ramirez.

Al la miisica se pierde con
In estridencia de los parlantes
de una cantina contipua, U de,
los Hermanos Ramirez Tienc
il e A promedio de 33
PRErEGNnas.
“Bolite un pequefio tapete
Ménica Gonzilez, una estu-
diante de sccundaria del Li-
cco Tulio Ospina, a escasas
dos cundras del lugar, clonga y
empicza 3 hacer un arco con
su espalda,

Méniea, de 16 aios, uvc en
“Tejelo ¥ por 30 mil
£uatrn veees a la semana al

TSI,
) Fidty que pagar transpor-

Algo productivo’y dice Md-
Tﬂlﬂ’ﬂ'lﬁmmc los cuia-
tro clicntes que hacen deporte
un jueves en la tarde,

Unos metros mds ateds cxeid
Jorge Enrique Barrera. Con-
centrado al miximo trabaja los
brazos con una barra que sox-
tiene dos discos de 25 libras.

Jorge Enrique, de 40 aios y
de profesidn vigilante, ¢s un

v o le
S0
para cumplir con sus rutinas
de pesas.

s mwicho ticm.

£o_roielloy es dificil cam.
hiar”, sostiene Jorge Enrique,

quicn no quicre quitarle mds

riempo al entrenamicnte con |

charlas inoportunas,
Afucra | gene pasa rdpido,
Casi ni miran esta poqueia y

cucrpo en ¢l centro, Muchos
llevan ¢l afin de conscguir
TEANSPOTLC ¥ OIRGS VAN resuin.
sox hacia las cinco residencias
veeinas del gimnasio,

Un oaslis para oficinistas
En la calle Caracas, unns me-
trox arriba de la earrer Palacé,
otro gimnasio se convierte, se-
giin dicen varios de sus axisten-
tes en un oasis en medio del
esteés del centro.

Ein un segundo piso I‘unen\_
na el gimnasio Qrién, que no
lleva W m mes de abierto v ya
tiene mds de un centenar de
clicntcs.,

“MNosotros lo montamos acd
como una alternativa para las
personas que trabajan en la
zona del Parque Bolivar, Malacé
y Junin, A la gente le gusta y ya
COMENZO A COMPENELIAFSE Con
el espacio. May bucnas pers-
¥ L ki 72 |
Ortiz, instruceor,

Desde el segundo piso se

jar espalda, fortalecer el tra-
pecio, ¥ aumentar Ia Mexibili-
dad micntras se observa como
Ia pente pasa presurosa hacia
la Fiscalia de Palacé o va de
compras al Gentro Comercial
El Cid.

La mayoria de los elientes,
“scgiin Jorge Ivin, son comer-
ciantes de EI Cid o funciona-
rios de entidades oficiales,
Oridn_ented_a_lgnar el

cenuo umbién prestan
Eimnasios como gl Vi-
llanucu ¥ el Milenio, en Ciir-

puede hacer sentadilla, traba-

doba con Ayacuchao. Al igual -

que los otros del centro sus lo-
cales sc ven llenos en horarios
no muy tradicionales para ha-
cer do 3

Entre las 6:00 v lax B:00 de

fa“mamana, De 1200 &
3 e la tarde y de 6:00 de
NI HTE :dm-
ioras pre! as para acudira.
COTFEnar,

AllL, adencro de estos redue-

s del culto ol cuerpo v odea-
dE por el vertigo de la zona, se

N personas de todas lus

d-am:r;scm-.w;.

clspin-
n ﬂ“!.l j,liill.'ﬂt’|
exporta. Lleva ~—AMET, muy cerca, pero a la

vez_muy_Iejos Tasan por Ta

accray m" srhn FIREE L (ST

miles de personas o
e T

i

ﬂa_"_'l':f‘n-\_z algiin dia, coma lo

hicieron Carlos, Monica, Jorpe
Enrique y muchos mis den el
paso ¢ ingresen a la burbuja,

o o My o
Muchos optan por e fisicocullurlsmo, La pran mayarfa
10 iace por saiir del esirés,

Compiten con precio, calidad y servicio

MAquinas para entrenar con in:

mirez. del Gimnas|

?"_lggmaﬂnsll,a tarifa promedio en el cenlro es de 30 mil pesos.
hllll 0Olros lugares de ans Bs5ia an 80 o 90
W

universal,

Estos centros de acondicionamiento fisico abren desde lag 6:00
MW_WT_LW

comvenios con el
esludia;

B85 aGada

resas dol
5, de cole

or y lanfas especiales para los

Unive 5 AC!

i

i framits. ®

[Algunas locales son pequanios, pora logran n do
Leli] publice qUe Tabora o liena Qi acudir al centro de Mede=
i par e A+
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Ménica Gonzslez ostudianto de bachilerala realiza mejer
ciclo de exibifidad en ol gimnasia Hermanas Ramiroz. 1



\ % Tk ’ .
ejercicio sin fatiga
y con resultados

® SE TRATA de una
novedosa forma
para fortalecer el
sistema muscular.

® LA INSTRUCCION
es personalizada y
va de acuerdo con
cada organismo.

@ EN MEDELLIN ya
se puede practicar en
varios lugares. Una

opeién saludable.
Camon Vida Butancoun
COM Co

uchos asocian cl tra-

bajo fisico que se rea-

liza en un gimnasio
con sudor, agotamienta, dolor
muscular posterior y misica cs-
tridentc. Para algunos, un ali-
ciente, Para otros, rzén sufi-
ciente para dejar de hacer cjer-
cicio ¢ ir asf, de forma direeta,
a la pérdida de estado fisico y
<o detesioro de la salud.

Con’ Pilates, un método de
acondicionamicnto o rerapia ff-

. - sica, la bdscula no mostrard una
sorprendente pérdida de kilos,
pero quien practica este ejerci-
cio tiene segura una mejor Ne-
xibilidad, postura y estilizacion
del cuerpo por medio de un
trabajo integral en el que cabe
muy bien la frase "mejor cali-
dad que cantidad”,

Hace 'seis mescs se puede
practicar en Medellin este mé-
todo que comenzd a imple-
mentarse hace mds de 50 afios
en cl munde con el alemdn Jo-
seph H. Pilaces, quien durante
su infancia sultié de asma y fie-
bres reumdticas y por ell
cidié cstudiar la anstomia del
cucrpo humane para ver como

can £l Ninguno de ¢llos su-
cumbid frente a las epidemias
¥ otras adversidades que se
PICICALATON €O C3C MOoMCenio
en ¢l entorno.

Este mérado comenzh & ex-
pandirse a nivel mundial. La
ciudad donde mds se practica
es on Nueva York, En Colom-
bia hay centros especializados
en Bogotd, Cali y Medellin,

En los paises eurdpeos, una
sesidn cuesta apruximadamen-
te 30 euros y en Medellin, la
cluse de una hora tiene un cos-
to de 40,000 pesos.

El método

“Hace poco riempo estoy
practicando el Pilates. Ya sien-
o ¢cbmo mi cuerpo sc amolda
ripidamente. Me pgusta por
que cs un método personaliza-
do”, dice Gloria Ramirez

‘quicn lleva acho sesiones v

que sc enterd sobre el tema
leyendo algunas revistas cien-
tificas. i

Aunque el Pilates no requic-
re de la agitacidn corparal de

Lotras actividades acrbbicas,

tampoco €5 un trabajo ideal
para quienes le huyen al ¢s-
fuerzo fisico, porque sf re-
quiere de iin trabajo de con.
trccion muscular continuo.
También debe realizarse de
forma regular y de mancra dis-
ciplinada, Lo ideal es practi-
earlo miximo cinco veces por
semana y minime, una,

mis de 15 abdominal

La energla para practicar Plales

daalsu,domioHm!um.mnmmwrmahmmmsmrmm.-

dehe cstar p:ndicnlc.d: cada

“También les exigimos a los

uno de ellos y aplicarles los  clicnces apagar el celular, To-

“Una sesién de Pilates dura imi que su i das las Jici cas de
una hora. En clla no so hacen  requicra de acuerdo con sus ca-  este gimnasio permiten que
ylaper- & isticas y objeti ellos se relajen toralmente y

sona sale de la clace sin dolor
muscular, Aqui hacemos una re-
ofganizacién y tonificacion de
los mdsculos”, explica ¢l cubana
Reiner Lastra, graduado ¢ In
cscucla fisica y de deportes de
La Habana, quicn hace parie de
los tres instructores del gimna-
sio especializado, que esed ubi-
cado en el Hotel Park 10,

_El Pilates se realiza con mo-

Variedad

Por medio de mds de 300 cjer-
cicios diferentes con unas
3.000 variacioncs que poco se
Jrepiten, el Pilates permite de-
sarrollar la fuerza y Aexibilidad
de manera equilibrada. Tam-
bién ayuda a mejorar répida-
mente los sintomas de lesio-
nes. El trabajo que se realiza

s¢ desconceren del munde ex-
terion, Para el Pilares se nece-
sita eancentracién total ¥ por
cs0 se debe olvidar durane la
sesidn que el nifo estd enfer-
mo o que me olvidé comprar la
leche", asegura Reiner,

El resultado tampoco serd el
que se obticne cn un gimnasio
comidn y eorriente, El Pilates
na forma misculos grandes ni

a sup fentos en cinco tipas s global, voluminosos. Su trabajo consis-
Joseph fue recluido en un  de inas difl yespe-  Adi iade los gi teen los, fortalecerlos y
campo de ion du-  cializadus, Para estos ejereiei tradicionales, donde la misica  alarga Primero, la 1

rante la Primera Guerea Mun-
dial y alli comenzd a apli
esta scric de ejercicios 2 quie-
nca 3¢ cacontfaban presos

3¢ requicre de mucha precisidn
y exigencia. Por es0 no se reeo-
miendan las clases de mds de
cinco asistentes. El instructor

Do Goreller

Esle movimienta s Idaal para el tronco, No compromets los misculos de

a un volumen alto es indispen-
sable, cl acompaiismiento para
hacer Pilates debe scr con mi-
sica suave y antiesteés,

El Pilaies también permite maldear los
miento s¢ skente el trabajo en ks misculos interiores,

de elongacitn sc logra reforzar
la zona denominada centro de
encrgia o poserbos, formado
por la pelvis, los gliteos, cl ab-
domen y la eadera. Con estos
trabajos se mejora la postur
de quien lo practica. !

“Con cinco sesiones ya se
siente el cambio y con 15, ya se
modifiea la anatomia del cuer-
po”, dice Reiner.

“Este méwodo logm que la
gente lo aplique a |a vida diaria®,
comenta Angie Veldsquez, pe-
rente del centro de estérica
Giloria Cuéllar, en el Park 10.

Aunque ex ideal para aliviar
lesiones musculares v para cl

turs mds profunda y luego v &
I3 mis superficial, Enfatiza en
los midsculos pequenos.

Caon ¢l Pilates y sus téenicas

Dmogo Goralier
gliteos y 1a cadera. Con este movi-

pastparto, cualg pertona
pucde practicarlos pars estili-
zar su fi Madonna y Sa-
rah Jessica Parker son una
prucka de ello.

EER—
Los principios
de este método

El Pilates tiene sus punios
para realizario adecuadaments
Cenlro; es el punto focal. Se
frabaja alrededor de dos lineas
perpendlculares: una cruza da
hombro a hambro y otra de
cadera a cadera. Centra ol
cuerpo cuando dste entra en
accidn,

Concentracién: la mente gula
el cuerpo y se centra en sus

Intuician, Imaginacitn, volun.
tad y memaria.

Conlral: cuando se trabaja
concentradaments y desda al
centro 5o adquiere control so-
bre los movimiantos.
Precislon: cada ejercicio estd
disafado con ¢l fin de lograr el
mixdmo benolicio,

Se trabaja con calidad en lugar
de cantidad,

Resplracién: Esta es funda.
mental para el Pllates. Se
Inhala an al momnenio del ma-

Diego Gorzakz
proviens del abdomen y los ghiteos, Bberanda [ 2004 de los hombros v la espal-

cinco aspectos: inteligancia, |




CUERPD
'.SANﬂ |

HANG

Mnﬂl'n, domingo
da abyil de 2005

El hecho

Evaliian alcances de
medicamento para concer |

Loz pacientas con cdnzor de
rrﬂslata que son Iratades con el

hrmaca hormanal zoladex
inmadiataments después de
haber recibido radwtarapia viven
mis tiempo que kos hombres
qua pospanen fa toma.

I:lue cnmer

& BRIP4, ;
5i va o consumir comida pleante,
culdese, si su ceganismo ez eansible.

¥ 1e-

do Vida reafizard su taller anual
sohra prevencidn y mangjo del
VIH/Sidu, en el auditoria
Comfema de San Ignacio, de
B:00 a.m, a 12:00, Entrada libve.
Habrd obsequios y memodias.

Auchiva Jaamar
GM ¢l ejercicia, las personas olvidan sus probiemas y mejoran su salud,

Dheger Gonzdier

enerpla y eonsigue mds logros...
La gente se sorprende de lo

1nlpgrla_ debe : 8 jufclo do In_s oM U leragia complementaria cuando las personas sufron de depresidn. La actividad genera autouslima y devuelve &2 conflanza.
LAACTW“DAD * combinacidn de antid ! ¥ Iritico en la Universidad  combinar

: bt terpia ¥ ejercicio (en |a activi-  de Minnesota, rapin fisica”, declard.

Ica ﬁpO_I'l_a dad fisica combina ciclisma, Kushner recomienda el ejer-

ineficios mentales,
sen experlos. -

SE HA detectado
e |as personas
||:|rimiclaa|s.I g8
3nllenan Inactivas.
LADEPRESION
ne sintomas que
n.mas all4 de una
jleza ocasional_,

J\PMrI g
. vida dc : leed Steele

" cambid hace cinco afas, '

 cuando una serie de le-
cs le impidid comperin on
suipos de campo traviesa y
A en su universidad,

capaz de correr, Sreele s
rimid, (..onluml{l dmga-i ¥
hal,“con’la espening de
esis

natacion y trote moderadn),

“El gjervicio es sumamente
impartante para la salud men-
tal”, dijo Stecle, ariginario de
un suburbie de Minneapolis,
“Cuanda estaba realmente de-
primica no haela ejercicia... Mo
tenfa deseo alguno de hacer
mida®,

Aunque no hay una investi-
gucion - concluyente que, de-
muestre que el cjercicio en sl
mismo pucde curar la depre-
sifin, muchas experios en salud
mental coinciden en que la ag-
tividad fisica uporta bene
mentales ¥ puede constituir
una herramicenta dtil dentro de
una terapia general,

. La depresion es una enferme-

did serin, ol parecer jonaca

cicio para sus pacientes, como
parte de una terapia que hace
hincapié en las rutinas, hibitos
y metas, Ademds, dijo, los pa-
cienies que comienzan a hacer
clereicio se sienten mcjory
menos inclinados a comer o be-
ber sleohol en demasia, o 3
consumir drogas.

"5i yo pudicra elegir una ac-

tividad de entee una larga lis;

ta.. el gjercicio seria siempre
mi opcitn”, dijo. “Es una suer-
te de don que sicmpre siguc
aportando beneficios®,

Es un complemento

El médico Douglas G. Jacobs,
profesor asocindo de psiquiarra
en ln Facultad d: M:dlclna de
Harvard,

*Na he vista un solo texto
que considere el ejercicio como
un tratamiento dnico y efective
para la depresifin™,

Sin embargo, afadis que la
gente deprimida debe tratar de
cjeicitarse, porque cllo mejora
la salud peneral.

Sue Masemer, fisibloga del
deporte en el Club Aclético
Flagship, de o poblacién de

en ijo que no hay
una investigacion  definitiva
que explique exactamente
chma influye el gjercicio en ¢l
estado de dnimo.

Sin embarge, las evidencias
muestoan un vinculo entre el
cjereicio y lox neurstransmiso-
res en el corcbiro,

Para Masemer, no hay duda
dc que existe un vinculo entre

con desequilibrios icos en
el cerchro. Sus sintomas van
s alld que los do una isteen
ocasional. La depresidn alceta
¢l organisme entero; el vigor, ¢l
upetito y la

que el ';
por si salo na cura fa depresion,
“Las evidencias generales in-
dican que cl mejor tratamicnio
para la depresidin consiste en

fisico v la palquus
“H’Iy factores que en cicrto
moda gan casi intangibles”, se-
fiald. “Cuando 13 gente adquie-
re mejor forma, ticne mis

2 cvasid. que ya o encan-
a en el deporte, No hace
ha, su depresion se agudi-
mnto gue i‘uc hospicalizade
rentd sulcidarse.

ay, ¢l joven de 25 afios se
e mejor,

B ——
rrer la hace sentir
ovada’ '

o Strand, una madre de
fios, a quien le diagnosti-

n un c¢uadro deprosivo

titnr B8 mneer diin s

pracias 4 una

“Hemos que s
gente (deprimida esti muy
magtiva, tanto en el emples de
su energfa como en cumplir ta-
reas, trabajar por consegui
jetivos o simplemente de o
dar de su propia persona”, dijo
Matt Kushner, psictloge clinico
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que pucde lograr, fisica y emao-
cionalmenre”,

Stecle, el joven que vio trun-
eada su earrera de atlees, estu-
dia ahara psicalogia en la Uni-
versidud de Minnesowm,

Biice que ha dejadn las dro-
gas v ¢l aleohol, Sc cjercita
unas cinco veces por semana,
aunque no con la intensidad
con que [o hacis en la escuela,

“A veces me siento triste,
pero esto ao llega ol nivel en cl
que estaba antes”, reflexiond,
“Ahora sc asemeja mds al senti-
miente por el que pasa la ma-
yorla de la genre”.
e —

A donde ir Medicina de hoy
Ala jornada de prevencién | Los stents mejoran su
sohre VIH/Sida efectividad en tratamiento I
El juaves, i Corporacidn Grupe Una nusva genoracidn de

peguatos andamios de melal

que se expanden dentro de las
artedias y van revestidos de
anticoagulantes impiden que las
artedias se laponen. Es

altgmativa para la cinugla, |

Consultorio
F

Controle el nivel
de los triglicérids

Un paclenta de 45 ahos
quien le practicaron una
luaclén do triglicéridos qi
re sabar sl al nivel reglstr
en su sangre, de 510, rep
senta un riesgo allo para
salud, pues hasla ol mom
1o no manlllesta ningdn
toma gue revele alguna
lermedad. Ademas, pregu
sobra la mejor manera
llevarios a un nival aorma?
Beeponde o Mt il
Pabis Robies, prooso dela U

“Log trigliceridos solos af
no son un lactor de resgo
dlovascular independiente.
Para conocer su verdad
significado se deba comple
la evaluacién clinica del |
clente con la toma de la b
sion arterial, peso e Indice
masa corporal, cireunferen
abidomninal y conocer sl es
dentarlo an l1a actividad fisi
sl fuma o no y complatar
perfil lipidico qua mide los
veles de colesterol tolal LD
HOL {bueno y mala), Adem
@3 necesarlo conocer los an
cedentes famillares de ent
medad vascular y dlabotes
Esle dalo os una alerta
completar su evaluagion
riesgo  cardiovascular, o
puede estar an cabeza de
médico general, en primi
Instancio o consultar de for:
directa con un internista”,

Escribanos

Sus Inquigtudes sobre sal
puede dirigirlas al corroo ol
trdnico Isoldav@sicolomin
no.com.co, al fax 332 70 6l
ta direceion de EL COLOME!
NO, carrera 48 Mo, 30 :
118, Envigado, Personal es)
cializado en ol tema respon:

i sus consullas madicas,



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION
PIEGELLEY

RESQLUCION Nro. 121
{ Maye 7 2003)
POR MEDIO DE LA CUAL SE AUTORIZA EL FUNCIONAMIENTO A UN CENTRO DE
ACONDICIONAMIENTO Y PREPARAGION FISICA CAPF

EL DIRECTOR GENERAL
£n use de sus atribucionss legales y en especial de las canferidas por 1os decretos 270 de 1989,
181 de 2002, 1314 de 2002 y la ley 729 de Diciembre de 2001.

CONSIDERANDQ . .
1. Que el CENTRC DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA FORMA BELEN
soiictd i 17 de Enero de 2.003, la autorizacidn para el funcionamiento del mismo, mediants
formulaso suscrito por su representante legal, sefior MARTIN ARTURO BENITEZ VILLA,
identificado con cédula de ciudadania N° 71.668.333

2. Que igualmente solicitd la inscripcién de su representante legal, sefior MARTIN ARTURQ
BENITEZ VILLA

3. Que para tal fin anexé la documentacion requerida por la 18y 729 de 2001
En mérito de lo expuesto, el Directer General del INDER,

RESUELVE
ARTICULO PRIMERO : Otorgar la autorizacién de funcionamiento al CENTRQ DE
ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA FORMA BELEN por tres afios, 2 partirde la
fecha de ejecucion de Ja presente Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO : Inseribir en el lioro respectivo, el nombre de la senor MARTIN ARTURO
BENITEZ VILLA con cédula de ciudadania No. 71,688,333 de Medellin coma representante legal
del CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO ¥ PREPARACION FisiCA FORMA BELEN

ARTICULO TERCERO : Contra la presente Resolucién procede dnicamente el recurso de
reposicion, el cual podra interponerse dentro de los cinco (5) dias habiles siguientes a su
notificacion legal.

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE
*Bada en Medellin, a los siete (7) diasdal mesds Mayoce dos mii tres (2.003).

LS EDUARDO
—H neral

L3 T :
\ o

Trobajonde mds por Medellin e

Calle 470 4.75-240 Teh{94) 26066 11 For.{34) 260 35,81 - 238 7€ 52 - 26030 74, Linsa gratvite. 018000425252 €-mail indacGrepm.nal.co v inder.gov.o
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INSTITUTO DE DEPORTES ¥ RECREACION
PIEGELLIN

LOS CENTROS DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA,
CAPF

QUE SON LOS CAPF

Los CAPF son establecimientos gque prestaran un servicio médico de
proteccion, prevencion, recuperacién, rehabilifacion, control y demas
actividades relacionadas con las condiciones fisicas, corporales v de salud
de todo ser humano, 2 fravés de la recreacién, el deporte 2 terapia v ¢ios
servicios fijados por autoridades competentes y debidamente aulorizaces,
orientados por profesionales en la salud, que coordinarian 3 Licenciados en
Educacion Fisica, -lecndlogos deportivos y demds personas afines que
consideren gue el tratamiento y rehabilitacion de la persona se realicen enlos
CAPF.

QUIEN OTORGA EL FUNCIONAMIENTO

v Corresponde al ente deportivo municipal, en este caso el INDIR velar
porgue los servicios prestados en eslas crganizaciones se adecuen a ia
condiciones de salud, higiene y aptitud deporliva v sean atendidas por
personal altamente capacitado.

COMOC SE ADQUIERE EL FUNCIONAMIENTO

* Presentar el permiso correspondiente clorgado por la Secretaria de Salud
Municipal como CAPF.

+ Presentar el aval correspondiente emitido por la’Secretaria de Maneacién
Municipal como CAPF.,

+ Anexar certificacién del personal que inlegraré la zZona médice ce ia
Institucion, quienes son los encargados de realizar el diggnosticc del
servicio. Sy

TRABAJANDO MAS POR MEDELLIN  ncomenann

CALLE47 D " 75 - 240 TEL: 260 66 11 FAX: 230 7052 /2603974 e-mail:inder@epm.nei.co Medellin-Colomhia
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INS'HTHTG DE DEPORTES Y RECREACION
BIETELLIN

Deberan acreditar uno de los siguientes estudios: Médico especializado,
deportologo, cardidlogo o fisiatra.

» Anexar certificacion del personal técnice gue hace parte de o Institucién,
quienes son los encargados de realizar la ejecucion del servicio. Deben
acreditar uno de los siguientes estudios: Licenciado en Educacién Figics,
Tecndlogo Deportivo o Profesional en Deportes.

+ Encaso de contar con personal adicional que confribuya sl preceso, como
nutricionista o fisioterapeuta, debers acreditar los estudios respectivos.

* Luego de anexar esta informacion se debe estar disponible para que se
realice una visila de inspeccién del lugar y de acuerdo a la verificacion g2
procede a otorgar el respectivo funcionamiento

TRABAJANDO MAS POR MEDELLIN  mouhommous

CALLE4?DN°75 240 TEL: 260 66 11 FAX: 2307052 /26039 74 e-mail: mder@s.pm net.co Medellin-Colombic
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