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e Sujeto: mujer.
e Peso: 58 kilos.
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Espacio vs. Tiempo.
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« Como se puede
observar, el
movimiento en el
tiempo es
constante,
formando as i una
linea rectaen Xy
rectaeny.



Velocidad vs. Tiempo.
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 Enlagrafica se
puede observar que
la velocidad en el
tronco no aumenta;
al contrario, tiende a
ser cada vez menaor,
tal vez se debe a su
poca importancia en
este tipo de
pruebas.



Aceleracion vs. Tiempo.
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e La aceleraci On se
encuentra siempre
en fase negativa,
debido tal vez a la
velocidad; de ah i
que en 1-1.5 s haya
un aumento de
velocidad y por
ende un aumento en
la aceleraci on.



Desplazamiento Del Centro De
Gravedad.
Figura 4.
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Figura 8

X: Centro Gravedad.
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Figura 13

X: Centro Gravedad.
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Comportamiento del Centro De
Gravedad

» El centro de gravedad se desplaza de la
parte media y externa del térax a la parte
baja del abdomen, cerca del ombligo,
debido al movimiento gradual que va
sufriendo el tronco en la medida en que va
tomando una posicion cada vez mas

vertical.



Dinamica del tronco en la salida de
100 metros planos.

Sujeto: mujer.
Peso: 58 kilos.
Tamano del tronco = 47 centimetros.

IIi’le's.o en N = masa * gravedad = 58*9.8=568.4

Peso del tronco = Peso corporal en N * PR del
tronco / 100 = 568.4 N * 48.84/100 = 277.6 N
(Resistencia = R).

BR = Brazo de Resistencia = longitud del

segmento * DR del segmento = 47cm * 0.495 =
23.26cm.

BF = Brazo de fuerza = insercion del musculo
actuante = 10cm.



Fuerza = Brazo de Resistencia * Resistencia .
Brazo de fuerza.
F=23.26cm * 277.6 N = 645.69 N.
10cm.
Trabajo = Fuerza* distancia (en metros)
T=645.69 N *0.271 cm. = 175.5 Joul.
Potencia = Trabajo

Tiempo.
P =175.5 Joul. = 108 Vatios.
1.625 segq.

Gasto cal drico = Trabajo = 175.5 Joul. = 41.94 calorias.
4.184 cal. 4.184 cal.




Analisis y recomendaciones.

 “Los movimientos de arrancada son los primeros
movimientos a partir de la posicion inicial, que
garantizan el incremento de la velocidad y el pasar
?egui(;amente al impulso de arrancada” Donskoi
1988

« La arrancada en 100 metros planos garantiza la
direccion e incremento de la velocidad hasta que se
alcance la que se requiere para lograr el recorrido Yy
superar la distancia, de ahi que a medida que se
realizada la arrancada, se aumenta la longitud del
paso VY el cuerpo disminuye su inclinacion.

e Su importancia solo radica en el impulso que pueda
generar la salida y en direccionar el cuerpo haciae |
objetivo.
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