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Lanzamiento Lanzamiento HammerHammer

INTRODUCCION 

Con este análisis se pretende 
evidenciar la importancia del 
ángulo que forma el antebrazo 
para el lanzamiento hammer; así
también registrar la velocidad y la 
amplitud del movimiento (en 
grados) hasta la salida del 
frisbee. 



AnAnáálisis Biomeclisis Biomecáánico nico –– UltimateUltimate

�� Modelo: Cristian Modelo: Cristian PaulPaul TejadaTejada

�� Peso: 57 kilosPeso: 57 kilos

�� Gesto deportivo: Lanzamiento de Gesto deportivo: Lanzamiento de HammerHammer

�� Segmento corporal: Antebrazo (25 Segmento corporal: Antebrazo (25 cmcm) ) 



AnAnáálisis del Movimiento lisis del Movimiento 
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El centro de masa, la distancia, El centro de masa, la distancia, 
la velocidad y la aceleracila velocidad y la aceleracióón. n. 

�� DrDr= 25 = 25 cmcm * 0,433 = * 0,433 = 10,82 10,82 cmcm

�� Con el Arco de movimiento se halla la Con el Arco de movimiento se halla la 
distancia   Â : d= distancia   Â : d= PiPi * r * * r * áángulongulo

180180ºº
�� La velocidad se halla: V= distancia/tiempo. La velocidad se halla: V= distancia/tiempo. 

�� La aceleraciLa aceleracióón se halla: a = n se halla: a = VfVf –– VoVo /tiempo. /tiempo. 



Datos anterioresDatos anteriores
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GrGrááficas ficas 
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GrGrááficasficas
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GrGrááficas ficas 
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Centro de gravedad Centro de gravedad 



Grafica Grafica –– Foto 1Foto 1

3.07 
6.69



Foto 2Foto 2



GrGrááfica fica –– Foto 2Foto 2
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Foto 3Foto 3



Grafica Grafica –– Foto 3Foto 3
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Planilla Planilla –– ccáálculo lculo segmentalsegmental

6,69Suma Ty/ 97.27Y:  C.G.  

651Suma=298,6suma3,07Suma Tx/ 97.27X:  C.G.  

40,659,533,40,433225,69,532,60,4330,25,42,83,42,6Muslo Izquierdo

9,4944,531,10,4332,38,9534,531,50,4331,13,42,61,11,5Pierna Izquierda

1,1161,420,70,4290,22,3331,421,30,4290,80,92,10,71,3Pie Izquierdo

37,049,633,50,4330,836,159,634,10,433-0,84,33,33,54,1Muslo Derecho

9,4344,5310,4332,518,324,5340,4330,13,54,114Pierna Derecha

1,0351,420,60,4290,35,9041,423,60,4291,30,94,90,63,6Pie Derecho

21,12,637,50,4361,26,7572,632,70,436-0,38,72,47,52,7Brazo Izquierdo

10,731,566,40,4331,15,0081,563,60,433-0,97,52,76,43,6Antebrazo Izquierdo

3,8750,645,70,5060,72,3670,643,80,506-0,26,43,65,73,8Mano Izquierda

25,492,639,30,4360,910,392,633,60,4360,810,24,49,33,6Brazo Derecho

16,251,5610,20,4330,56,141,563,20,4331,710,74,910,23,2Antebrazo Derecho

6,7220,6410,30,5060,41,70,642,10,5061,110,73,210,32,1Mano Derecha

389,848,846,10,4953,8146,648,843,10,495-0,29,92,96,13,1Tronco

78,37,619,90,4330,922,47,612,90,4330,110,839,92,9Cabeza-Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento Corporal

PLANILLA PARA LA APLICACIÓN DEL MÉTODO SEGMENTAL EN EL CÁLCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO



Planilla Planilla –– ccáálculo lculo segmentalsegmental

6,48Suma Ty/ 97.27Y:  C.G.  

630,37SUMA329,76SUMA3,39Suma Tx/ 97.27X:  C.G.  

39,999,533,20,4332,326,149,532,70,4330,15,52,83,22,7Muslo Izquierdo

8,854,5310,4332,29,154,531,50,4331,23,22,711,5Pierna Izquierda

1,081,420,80,429-0,12,311,421,20,42910,72,20,81,2Pie Izquierdo

41,929,633,40,4332,238,209,634,40,433-15,63,43,44,4Muslo Derecho

8,724,530,80,4332,619,684,534,30,4330,13,44,40,84,3Pierna Derecha

0,751,420,40,4290,36,371,423,80,4291,60,75,40,43,8Pie Derecho

21,182,637,40,4361,57,812,633,10,436-0,38,92,87,43,1Brazo Izquierdo

10,571,566,30,4331,15,461,563,80,433-0,77,43,16,33,8Antebrazo Izquierdo

3,810,645,60,5060,72,110,643,40,506-0,26,33,25,63,4Mano Izquierda

24,512,639,10,4360,513,032,634,30,4361,59,65,89,14,3Brazo Derecho

15,991,569,60,4331,58,851,565,80,433-0,311,15,59,65,8Antebrazo Derecho

7,330,6411,10,5060,73,330,645,50,506-0,611,84,911,15,5Mano Derecha

370,4048,8460,4953,2161,1248,843,20,4950,29,23,463,2Tronco

75,287,619,20,4331,626,207,613,40,4330,110,83,59,23,4Cabeza-Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento Corporal

PLANILLA PARA LA APLICACIÓN DEL MÉTODO SEGMENTAL EN EL CÁLCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO



Planilla Planilla –– ccáálculo lculo segmentalsegmental

6,73Suma Ty/ 97.27Y:  C.G.  

654,78SUMA291,30SUMA2,99Suma Tx/ 97.27X:  C.G.  

43,939,533,70,4332,124,379,532,60,433-0,15,82,53,72,6Muslo Izquierdo

10,854,531,40,4332,38,954,531,50,4331,13,72,61,41,5Pierna Izquierda

1,361,4210,429-0,12,051,421,10,4290,80,91,911,1Pie Izquierdo

43,849,633,60,4332,232,719,633,70,433-0,75,833,63,7Muslo Derecho

9,894,531,10,4332,517,274,533,90,433-0,23,63,71,13,9Pierna Derecha

1,181,420,70,4290,35,441,423,40,429114,40,73,4Pie Derecho

21,592,637,60,4361,46,462,632,50,436-0,192,47,62,5Brazo Izquierdo

10,791,566,40,4331,24,341,5630,433-0,57,62,56,43Antebrazo Izquierdo

3,940,645,90,5060,52,010,643,30,506-0,36,435,93,3Mano Izquierda

24,432,639,20,4360,211,242,633,40,43629,45,49,23,4Brazo Derecho

15,071,569,40,4330,69,301,565,40,4331,3106,79,45,4Antebrazo Derecho

6,340,64100,506-0,24,550,646,70,5060,89,87,5106,7Mano Derecha

385,1048,846,40,4953139,1248,842,70,4950,39,436,42,7Tronco

76,487,619,40,4331,523,497,6130,4330,210,93,29,43Cabeza-Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento Corporal

PLANILLA PARA LA APLICACIÓN DEL MÉTODO SEGMENTAL EN EL CÁLCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO



GrGrááficafica
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GraficaGrafica
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ResistenciaResistencia

�� 57kilos*9.8= 558.6N57kilos*9.8= 558.6N

�� Peso del antebrazo derecho= Peso del antebrazo derecho= 
558.6*(1.56/100) = 558.6*(1.56/100) = 8.71 New8.71 New –– resistencia. resistencia. 



Fuerza en el segmentoFuerza en el segmento

�� Peso: 57 kilosPeso: 57 kilos

�� BrBr: 10.82 : 10.82 cmcm

�� InserciInsercióón: 3cmn: 3cm

Fuerza= 8.71*10.82/3 = Fuerza= 8.71*10.82/3 = 31.41New31.41New



Trabajo, CalorTrabajo, Caloríías y vatios as y vatios 

�� T=  31.41*0.272= T=  31.41*0.272= 8.54 8.54 jouljoul

�� 8.54 8.54 jouljoul / 4.184= / 4.184= 2.04 calor2.04 calorííasas

�� 8.54 8.54 jouljoul / 0.625 = / 0.625 = 13.66 vatios13.66 vatios



Conclusiones Conclusiones 

�� Las fotos en general sLas fotos en general sóólo mostraron un  lo mostraron un  
movimiento del brazo; asmovimiento del brazo; asíí, el resto del cuerpo es , el resto del cuerpo es 
la base sla base sóólida (quieta) para desarrollar un lida (quieta) para desarrollar un 
lanzamiento de lanzamiento de hammerhammer.  .  

�� El movimiento alcanzEl movimiento alcanzóó una aceleraciuna aceleracióón de n de 
240cm/seg240cm/seg22, evidenciando la potencia que debe , evidenciando la potencia que debe 
poseer el trposeer el trííceps como mceps como múúsculo principal en sculo principal en 
este lanzamiento. este lanzamiento. 



Conclusiones Conclusiones 

�� El fotograma mostrEl fotograma mostróó que el que el frisbeefrisbee sale a los sale a los 
127127ºº con respecto a la perpendicular del con respecto a la perpendicular del 
hombro, garantizando ashombro, garantizando asíí un desplazamiento un desplazamiento 
horizontal del horizontal del frisbeefrisbee para sostenerse en el aire. para sostenerse en el aire. 

�� AsAsíí tambitambiéén se puede evidenciar en la foto la n se puede evidenciar en la foto la 
importancia de la funciimportancia de la funcióón que el dedo medio e n que el dedo medio e 
ííndice, cumplen como soporte al inicio y como ndice, cumplen como soporte al inicio y como 
guguíía al final, para el objetivo de llegada del a al final, para el objetivo de llegada del 
frisbeefrisbee. . 



RecomendacionesRecomendaciones

�� Se debe usar poca ropa, para establecer con Se debe usar poca ropa, para establecer con 
exactitud los accidentes exactitud los accidentes óóseos; asseos; asíí, se ubicar, se ubicaráán n 
mejor las lmejor las lííneas medias del cuerpo. neas medias del cuerpo. 

�� A la hora de tomar el fotograma se tendrA la hora de tomar el fotograma se tendráá en en 
cuenta el cuenta el “é“éxitoxito”” del lanzamiento, mirando la del lanzamiento, mirando la 
distancia recorrida, la direccidistancia recorrida, la direccióón y el tiempo de n y el tiempo de 
vuelo del vuelo del frisbeefrisbee; as; asíí se asegurarse aseguraráá el anel anáálisis de lisis de 
un buen lanzamiento.  un buen lanzamiento.  
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