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Lanzamiento Hammer

INTRODUCCION

Con este analisis se pretende
evidenciar la importancia del
angulo que forma el antebrazo
para el lanzamiento hammer; asi
también registrar la velocidad y la
amplitud del movimiento (en
grados) hasta la salida del
frisbee.




Analisis Biomecanico — Ultimate

Modelo: Cristian Paul Tejada
Peso: 57 kilos
Gesto deportivo: Lanzamiento de Hammer

Segmento corporal: Antebrazo (25 cm)




Analisis del Movimiento




El centro de masa, la distancia,
la velocidad y la aceleracion.

Dr=25cm * 0,433 = 10,82 cm
Con el Arcq de movimiento se halla la
distancia A :d=Pi*r* angulo

180°

La velocidad se halla: V= distancia/tiempo.
La aceleracion se halla: a = Vf — Vo /tiempo.




Datos anteriores
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Centro de gravedad




Grafica — Foto 1







Gréafica — Foto 2







Grafica — Foto 3




Planilla — calculo segmental

PLANILLA PARA LA APLICACION DEL METODO SEGMENTAL EN EL CALCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO

Segmento Corporal Coordenadas Cartesianas [(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx [(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty
Xp Yp Xd Yd Xd-Xp D.R. Xp P.R. Tx Yd-Yp D.R. Yp P.R.
Cabeza-Cuello 10,8 0,1 0,433 2,9 7,61 22,4 0,9 0,433 9,9 7,61
Tronco 29 9,9 -0,2 0,495 3,1 48,84 146,6 3,8 0,495 6,1 48,84
Mano Derecha 3,2 10,7 11 0,506 2,1 0,64 1,7 0,4 0,506 10,3 0,64
Antebrazo Derecho 4,9 10,7 1,7 0,433 3,2 1,56 6,14 0,5 0,433 10,2 1,56
Brazo Derecho 4,4 10,2 0,436 2,63 10,39 0,9 0,436 9,3 2,63
Mano lzquierda 3,6 6,4 -0,2 0,506 3,8 0,64 2,367 0,7 0,506 5,7 0,64
Antebrazo Izquierdo 2,7 7,5 -0,9 0,433 3,6 1,56 5,008 1,1 0,433 6,4 1,56
Brazo Izquierdo 2,4 8,7 -0,3 0,436 2,7 2,63 6,757 1,2 0,436 7,5 2,63
Pie Derecho 0,429 1,42 5,904 0,429 1,42
Pierna Derecha 4,1 3,5 0,1 0,433 4,53 18,32 2,5 0,433 4,53
Muslo Derecho 3,3 4,3 -0,8 0,433 9,63 36,15 0,8 0,433 9,63
Pie Izquierdo 2,1 OK:] 0,429 1,42 2,333 0,2 0,429 1,42
Pierna Izquierda 11 0,433 4,53 8,953 0,433 4,53

Muslo Izquierdo 2,8 0,2 0,433 9,53 25,6 0,433 9,53

Suma Tx/ 97.27

Suma Ty/ 97.27




Planilla — calculo segmental

PLANILLA PARA LA APLICACION DEL METODO SEGMENTAL EN EL CALCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO

Coordenadas Cartesianas [(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx [(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty
Segmento Corporal

Xp Yp Xd Yvd Xd-Xp D.R. Xp PR Tx Yd-Yp D.R. Yp PR
Cabeza-Cuello 34 92 35 108 0,1 0433 34 7,61 26,20 1,6 0,433 9,2 7,61
Tronco 3,2 6 3,4 9,2 0,2 0,495 3,2 48,84 161,12 3,2 0,495 6 48,84
Mano Derecha 5,5 11,1 4.9 11,8 -06 0,506 5,5 0,64 CRCK] 0,7 0,506 11,1 0,64
Antebrazo Derecho 5,8 96 55 11,1 -0,3 0433 58 1,56 8,85 1,5 0,433 9,6 1,56
Brazo Derecho 4,3 91 58 9,6 15 0436 43 2,63 13,03 0,5 0,436 9,1 2,63
Mano lzquierda 3,4 5,6 3,2 6,3 -0,2 0,506 34 0,64 2,11 0,7 0,506 5,6 0,64
Antebrazo Izquierdo 6,3 3.1 7.4 -0,7 0433 38 1,56 5,46 1,1 0,433 6,3 1,56
Brazo Izquierdo 3,1 74 28 8,9 -0,3 0436 31 2,63 7,81 1,5 0,436 74 2,63
Pie Derecho 3,8 0,4 5,4 0,7 16 0429 3,8 1,42 6,37 0,3 0,429 0,4 1,42
Pierna Derecha 4,3 0,8 4.4 3,4 0,1 0,433 43 4,53 19,68 26 0433 0,8 4,53
Muslo Derecho 4,4 3,4 3,4 5,6 -1 0433 44 9,63 38,20 2,2 0,433 3,4 9,63
Pie lzquierdo 1,2 0,8 2,2 0,7 1 0429 1,2 1,42 2,31 -0,1 0,429 0,8 1,42

Pierna Izquierda 1 27 3,2 12 0433 15 4,53 9,15 2,2 0,433 1 4,53
Muslo Izquierdo 3,2 2,8 55 0,1 0433 27 9,53 26,14 2,3 0,433 3,2 9,53

Suma Tx/ 97.27 329,76

Suma Ty/ 97.27




Planilla — calculo segmental

PLANILLA PARA LA APLICACION DEL METODO SEGMENTAL EN EL CALCULO DEL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO

Coordenadas Cartesianas [(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx [(Yd-Yp)(D.R.)+YP](P.R.)=Ty

Xp Yp Xd Yd Xd-Xp D.R. Xp P.R TX Yd-Yp D.R. Yp P.R Ty
Cabeza-Cuello 3 94 32 10,9 0,2 0,433 3 7,61 23,49 15 0433 94 7,61
Tronco 2,7 6,4 K] 9,4 0,3 049 27 48,84 139,12 3 049 64 48,84
Mano Derecha 6,7 10 7,5 9,8 0,8 0,506 6,7 0,64 4,55 -0,2 0,506 10 0,64
Antebrazo Derecho 54 9,4 6,7 10 1,3 0433 54 1,56 9,30 06 0433 94 1,56
Brazo Derecho 3,4 9,2 54 9,4 2 0436 34 2,63 11,24 02 0436 9.2 2,63
Mano lzquierda 3,3 5,9 K] 6,4 -0,3 0,506 3,3 0,64 2,01 0,5 0,506 5,9 0,64

Segmento Corporal

Antebrazo lzquierdo 3 6.4 2,5 7,6 -0,5 0,433 3 1,56 4,34 12 0433 64 1,56
Brazo Izquierdo 2,5 7,6 2,4 9 -0,1 0436 25 2,63 6,46 14 0436 7,6 2,63
Pie Derecho 3,4 0,7 4,4 1 1 0429 34 1,42 5,44 03 0429 0,7 1,42
Pierna Derecha 3,9 11 3,7 3,6 -0,2 0,433 39 4,53 17,27 25 0433 11 4,53
Muslo Derecho 3,7 3,6 3 5,8 -0,7 0433 3,7 9,63 32,71 22 0433 3,6 9,63
Pie Izquierdo 11 1 1,9 (0R¢) 08 0429 11 1,42 2,05 -0,1 0,429 1 1,42
Pierna Izquierda 15 14 2,6 3,7 11 0433 15 4,53 8,95 23 0433 14 4,53
Muslo Izquierdo 2,6 3,7 2,5 5,8 -0,1 0433 26 9,53 24,37 21 0433 37 9,53

Suma Tx/ 97.27 2,99 291,30

Suma Ty/ 97.27 6,73
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57kilos*9.8= 558.6N

Peso del antebrazo derecho=
558.6*(1.56/100) = 8.71 New — resistencia.




Fuerza en el segmento

Peso: 57 kilos
Br: 10.82 cm
Insercion: 3cm

Fuerza= 8.71*10.82/3 = 31.41New




Trabajo, Calorias y vatios

T= 31.41*0.272= 8.54 joul

8.54 joul / 4.184= 2.04 calorias

8.54 joul / 0.625 = 13.66 vatios




Conclusiones

Las fotos en general s6lo mostraron un
movimiento del brazo; asi, el resto del cuerpo es
la base solida (quieta) para desarrollar un
lanzamiento de hammer.

El movimiento alcanzd una aceleracion de
240cm/seg?, evidenciando la potencia que debe
poseer el triceps como musculo principal en
este lanzamiento.




Conclusiones

El fotograma mostrd que el frisbee sale a los
127° con respecto a la perpendicular del

hombro, garantizando asi un desplazamiento
horizontal del frisbee para sostenerse en el aire.

Asi también se puede evidenciar en la foto la
Importancia de la funcion que el dedo medio e
indice, cumplen como soporte al inicio y como
guia al final, para el objetivo de llegada del
frisbee.




Recomendaciones

Se debe usar poca ropa, para establecer con
exactitud los accidentes 0seos; asi, se ubicaran
mejor las lineas medias del cuerpo.

A la hora de tomar el fotograma se tendra en
cuenta el “éxito” del lanzamiento, mirando la
distancia recorrida, la direccion y el tiempo de
vuelo del frisbee; asi se aseqgurara el analisis de
un buen lanzamiento.
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