Viref-080

Analisis biomecanico del gesto deportivo pateo
en futbol

Por
Orlando Cano

Juan David Rodriguez
Fernando Chavarria
Pedro Eljadue Isaza

Estudiantes de licenciatura en Educacion Fisica

Autoriza la publicacion

profesor Carlos Alberto Agudelo Velasquez

Especialista en Entrenamiento Deportivo
Aspirante a magister en Motricidad y Desarrollo Humano

Universidad de Antioquia
Instituto Universitario de Educacion Fisica
Medellin, colombia
2008




Presentamos el analisis biomecanico de la pierna durante el
gesto deportivo de patada en el fatbol. El analisis se realizo en
un deportista con las siguientes caracteristicas:

Edad: 17 anos
Peso0:68 KG
Estatura: 1.70 cm.




ANALISIS FOTOGRAMA
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DISTANCIA VS TIEMPO ACUMULADO
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VELOCIDAD VS TIEMPO ACUMULADO
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ACELERACION VS TIEMPO ACUMULADO
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GASTO CALORICO

Peso del sujeto:
o08kgx 9.8m/seg’2= 666.4N

Peso del segmento:
0666.4N x 9.63/100%= 64.2N
Br=40cmx0.433= 17.32
F=17.32X 64.2N/5.5cm=202.17N




Distancia =3.14x 17.32x
122°/180°=36.86cm

Trabajo:
202.17 x0.368= 74.40jouls

Calorias:
74.40/4.184= 17.78 cal
Potencia: 74.40/ 0.1= 744v




COMPORTAMIENTO DEL CENTRO DE GRAVEDAD
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CONCLUSION

En este caso especifico el tiempo total de la
accion de pateo se da en una forma muy
rapida, posiblemente porque el sujeto
analizado es un deportista de alto rendimiento,
lo cual puede determinar que el movimiento
presenta dicha caracteristica. Gracias al
entrenamiento continuo posee una mayor
coordinacion, flexibilidad y fuerza en la
musculatura implicada en el gesto deportivo.




CONCLUSION

La informacion obtenida mediante el analisis
es crucial en el entrenamiento deportivo
porque nos da la posibilidad de implementar
nuevas técnicas para optimizar el rendimiento

del deportista.




RECOMENDACION

Para un buen analisis biomecanico es
fundamental tener en cuenta que las
condiciones del terreno o espacio sean
apropiadas para que el sujeto a analizar no
esté sometido a fuerzas externas que
interfieran en la recoleccion de los datos




