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Introducción

Presentamos el análisis biomecánico de la pierna durante el 

gesto deportivo de patada en el fútbol. El análisis se realizó en 

un deportista con las siguientes características:

Edad:Edad:Edad:Edad: 17 años

Peso:Peso:Peso:Peso:68 KG

Estatura: Estatura: Estatura: Estatura: 1.70 cm.



ANÁLISIS FOTOGRAMA















CINEMCINEMCINEMCINEMÁÁÁÁTICATICATICATICA

Acelerac
acumulAcelerac

Velocidad
acumulVelocid

Tiempo
acumulTiempo

Dist. 
acumulDistanciÁnguloTramo

122,7333-3722,8368,4408,590,10,01736,846,94623F6 - F7

5374,034-19360,8360,2471,880,0830,01629,907,5525F5 - F6

7118,73825079,6333,6781,650,0670,01722,3513,28844F4- F5

15516,415516,4181,2355,290,050,0179,066,0420F3 - 4

xx91,591,520,0330,0333,023,0210F1 - F3







ACELERACIACELERACIACELERACIACELERACIÓÓÓÓN VS TIEMPO ACUMULADON VS TIEMPO ACUMULADON VS TIEMPO ACUMULADON VS TIEMPO ACUMULADO



� Peso del sujeto:Peso del sujeto:Peso del sujeto:Peso del sujeto:

68kgx 9.8m/seg2= 666.4N

� Peso del segmento:Peso del segmento:Peso del segmento:Peso del segmento:

666.4N x 9.63/100%= 64.2N

Br=40cmx0.433= 17.32

F= 17.32X 64.2N/5.5cm=202.17N



Distancia Distancia Distancia Distancia =3.14x 17.32x 

122º/180º=36.86cm

Trabajo:Trabajo:Trabajo:Trabajo:

202.17 x0.368= 74.40jouls

CalorCalorCalorCaloríííías:as:as:as:

74.40/4.184= 17.78 cal

Potencia: 74.40/ 0.1= 744v



COMPORTAMIENTO DEL CENTRO DE GRAVEDAD
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CONCLUSICONCLUSICONCLUSICONCLUSIÓÓÓÓNNNN

En este caso específico el tiempo total de la 

acción de pateo se da en una forma muy 

rápida, posiblemente porque el sujeto 

analizado es un deportista de alto rendimiento, 

lo cual puede determinar que el movimiento 

presenta dicha característica. Gracias al 

entrenamiento continuo posee una mayor 

coordinación, flexibilidad y fuerza en la 

musculatura implicada en el gesto deportivo. 



CONCLUSICONCLUSICONCLUSICONCLUSIÓÓÓÓNNNN

La información obtenida mediante el análisis 

es crucial en el entrenamiento deportivo 

porque nos da la posibilidad de implementar 

nuevas técnicas para optimizar el rendimiento 

del deportista.



RECOMENDACIÓN

Para un buen análisis biomecánico es 

fundamental tener en cuenta que las 

condiciones del terreno o espacio sean 

apropiadas para que el sujeto a analizar no 

esté sometido a fuerzas externas que 

interfieran en la recolección de los datos


