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INTRODUCCION

Se presenta el analisis biomecanico de la flexion
de cadera en el futbol, durante el pateo en el tiro
libre.

Se analizara la flexion y extension de cadera en

sus diferentes fases, asi como los
desplazamientes), Velocidades Y. aceleraciones.
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ANALISIS BIOMECANICO:

FLEXION DE CADERA EN EL FUTBOL PARA LA PEGADA DEL BALON EN UN TIRO LIBRE

Deportista: Wilson Ferney Castro Mejia
Edad: 21 anos
Peso: 74 kilos
Talla: 1.73 cms
Medida muslo: 36 cms
Radio muslo: 15.69 cms

Tiempo Angulo Angulo Distancia  Velocidad
Tramo Tiempo acumula tramo acumul Distancia acumula tramo

F1-F2 0,072 0,072 2,2 2,2 30,4

F2-F3 0,072 0,144 7,7 OAY 53,3

F3-F4 0,072 0,216 6.9 31,7

F4-F5 0,072 0,288 3,0

F5-F7 0,144 0,432 4.1

F7-F8 0,072 0,504 3,6

F8-F10 0,144 0,648 2,7

F10-F11 0,072 0,72 4,9

F11-F12 0,072 0,792 3,8

F12-F13 0,072 0,864

Velocidad
acumulada

30,4

68,5

77,4

68,5

55,2

54,4

46,5

48,7

49,1

48,5

Aceleracion

Aceleracion
acumulada




Grafica de los movimientos
analizados
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Grafica de los movimientos
analizados

Tiempo Velocidad

VELOCIDAD POR TIEMPO
0,072 30,4

0,144 68,5

0,216 77,4

0,288 68,5

0,432 95,2
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Grafica de los movimientos
analizados
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Calculo del centro de gravedad foto 1

Coordenadas Cartesianas [(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx [(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty
Segmento

Corporal

Cabeza-
Cuello

Tronco 48.84 119,83

Mano
Derecha : 2,27

Antebrazo
Derecho . 4.42

Brazo
Derecho . 4,49

Mano
Izquierda . 3,52

Antebrazo
Izquierdo : 6,9

Brazo
Izquierdo




Pie
Derecho

Pierna
Derecha

Muslo
Derecho

Pie
Izquierdo

Pierna
Izquierda

Muslo
Izquierdo

Suma Tx/ 97.27

Suma Ty/ 97.27



Calculo del centro de gravedad foto 2

Segmento
Corporal

Cabeza-
Cuello

Tronco

Mano
Derecha

Antebrazo
Derecho

Brazo
Derecho

Mano
Izquierda

Antebrazo
Izquierdo

Brazo
Izquierdo

Coordenadas Cartesianas

[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx

P.R. Tx

14,7

48.84 102,86

1,44

2,67

2,2

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P-R.)=Ty

Yd-Yp

1,7

2,2

0,5

0,9

1,5

0,6

0,2

48.84 414.6

3,75

10,1

20,1

7,62

17,3

28,63




Calculo del centro de gravedad foto 3

Segmento
Corporal

Cabeza-
Cuello

Tronco

Mano
Derecha

Antebrazo
Derecho

Brazo
Derecho

Mano
Izquierda

Antebrazo
Izquierdo

Brazo
Izquierdo

Coordenadas Cartesianas

[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx

P.R.

Tx

8,14

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty

Yd-Yp

1,7




Pie
Derecho

Pierna
Derecha

Muslo
Derecho

Pie
Izquierdo

Pierna
Izquierda

Muslo
Izquierdo

Suma Tx/ 97.27

Suma Ty/ 97.27



Calculo del centro de gravedad foto 13

Segmento
Corporal

Cabeza-
Cuello
Tronco

Mano
Derecha

Antebrazo
Derecho

Brazo
Derecho

Mano
Izquierda

Antebrazo
Izquierdo

Brazo
Izquierdo

Coordenadas Cartesianas [(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=Tx [(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty

P.R. Tx Yd-Yp

2,2

48.84 97,77 3,6 48.84 482,63



Pie
Derecho

Pierna
Derecha

Muslo
Derecho

Pie
Izquierdo

Pierna
Izquierda

Muslo
Izquierdo

Suma Tx/ 97.27

Suma Ty/ 97.27
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GRAFICAS DEL DESPLAZAMIENTO DEL
CENTRO DE GRAVEDAD

CENTRO DE GRAVEDAD EN EJE X CENTRO DE GRAVEDAD EN EJE Y
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Analisis de palancas

¢ Peso relativo del segmento 9,63
¢ Peso del sujeto 74
¢ Brazo de fuerza 12

¢ Insercion (parte externa de la linea aspera del
femur)

¢ Resistencia 69.8
¢ Brazo de resistencia 15.6
¢ Fuerza Newton 90.74
¢ Trabajo Jouls 23.46
¢ Potencia Vatios 46.92
¢ Calorias Jouls 5.6




CONCLUSIONES

La velocidad sufre un incremento
considerable al inicio del movimiento
hasta los 0.4 segundoes del tiempo
empleado), aproximadamente.

LUEgie Unl dESCENSO) COrto), pala
estapilizarse al los) 0.6 Seguneaes de
INIciader el movinmiente) e gue significa
gue este; trayecto e utiizador per: el
depertista paraimprmireNarpotenciare
Impulseratiarpatadas




Producto de la fuerza y el impulso, al comienzo
del movimiento se genero una aceleracion
elevada y posteriormente una desaceleracion
constante y rapida, posiblemente para evitar
perjudicar la tecnica del movimiento, lograr
precision y, sobre todo, para darle la ubicacion

adecuada al balon.

A pesar de que el centro dergravedad sufire um
trasladoer evidente, all parecer nNor es tan
significativor: es gradiual dada larinclinacion y,
difictltaa delrgesto. Es decir, el meVvimientoe fue
establie:
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