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INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN

Se presenta el anSe presenta el anáálisis biomeclisis biomecáánico de la nico de la flexiflexióón n 
de cadera en el fde cadera en el fúútbol, durante el pateo en el tiro tbol, durante el pateo en el tiro 

librelibre..

Se analizarSe analizaráá la flexila flexióón y extensin y extensióón de  cadera en n de  cadera en 
sus diferentes fases, assus diferentes fases, asíí como los como los 

desplazamientos, velocidades y aceleraciones. desplazamientos, velocidades y aceleraciones. 

Igualmente los centros de masa del deportista en Igualmente los centros de masa del deportista en 
varias etapas del movimiento y las palancas varias etapas del movimiento y las palancas 
empleadas por el mismo para realizarlo. empleadas por el mismo para realizarlo. 



FotografFotografíías de los tramos as de los tramos 
analizados en su Centro de Masaanalizados en su Centro de Masa











ANALISIS BIOMECANALISIS BIOMECÁÁNICO:NICO:
FLEXIFLEXIÓÓN DE CADERA EN EL FN DE CADERA EN EL FÚÚTBOL PARA LA PEGADA DEL BALTBOL PARA LA PEGADA DEL BALÓÓN EN UN TIRO LIBREN EN UN TIRO LIBRE

Deportista: Wilson Ferney Castro MejiaDeportista: Wilson Ferney Castro Mejia
Edad: 21 aEdad: 21 aññosos
Peso: 74 kilosPeso: 74 kilos

Talla: 1.73 cmsTalla: 1.73 cms
Medida muslo: 36 cmsMedida muslo: 36 cms

Radio muslo: 15.69 cmsRadio muslo: 15.69 cms

22,8-18,848,53,541,93,0153110,8640,072F12-F13

25,9-27,949,14,838,93,8142140,7920,072F11-F12
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28,0-19,746,54,230,12,7110100,6480,144F8-F10
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XX30,430,42,22,2880,0720,072F1-F2
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GrGrááfica de los movimientos fica de los movimientos 
analizadosanalizados
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Cálculo del centro de gravedad foto 1

27,962.6310,50.4360,38,182.632,50.4361,410,83,910,52,5

Brazo 
Izquierdo

17,31.5610,80.4330,76,91.563,90.4331,211,55,110,83,9

Antebrazo 
Izquierdo

7,680.6411,50.50613,520.645,10.5060,82,55,911,55,1

Mano 
Izquierda

21,142.636,60.43624,492.632,10.436-0,98,61,26,62,1

Brazo 
Derecho

9,51.565,70.4330,94,421.563,40.433-1,36,62,15,73,4

Antebrazo 
Derecho

3,530.644,70.50612,270.643,70.506-0,35,73,44,73,7

Mano 
Derecha

395,0248.846,90.4952,4119,8348.842,80.495-0,79,32,16,92,8Tronco

76,377.619,30.4331,717,57.612,30.4330,1112,49,32,3

Cabeza-
Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento 
Corporal



C.A.A.V.

7,0582Suma Ty/ 97.27

Y:  
C.G.  

2,8609Suma Tx/ 97.27

X:  
C.G.  

686,5
5Suma=

278,2
8Suma=

52,99.634,50.4332,343,539.635,30.433-1,86,83,54,55,3
Muslo 
Izquierdo

13,24.531,70.4332,822,474.534,70.4330,64,55,31,74,7
Pierna 
Izquierda

2,11.421,60.429-0,37,181.424,20.42921,36,21,64,2
Pie 
Izquierdo

44,59.633,80.4331,926,69.633,20.433-15,72,23,83,2
Muslo 
Derecho

13,364.532,30.4331,58,844.5310.4332,23,83,22,31
Pierna 
Derecha

1,991.420,80.4291,42,251.4210.429-0,42,20,60,81
Pie 
Derecho



Cálculo del centro de gravedad foto 2

28,632.6310,80.4360,26,982.632,60.4361,5113,510,82,6

Brazo 
Izquierdo

17,31.56110.4330,26,471.563,50.4331,511,25113,5

Antebrazo 
Izquierdo

7,620.6411,60.5060,63,390.644,90.5060,812,25,711,64,9

Mano 
Izquierda

20,12.6370.4361,52,22.631,10.436-0,68,50,571,1

Brazo 
Derecho

10,11.566,10.4330,92,671.562,20.433-1,171,16,12,2

Antebrazo 
Derecho

3,750.645,60.5060,51,440.642,10.5060,16,12,35,62,1

Mano 
Derecha

414,648.847,40.4952,2102,8648.842,70.4950,29,61,57,42,7Tronco

78,667.619,60.4331,714,77.611,50.433011,31,59,61,5

Cabeza-
Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento 
Corporal



Cálculo del centro de gravedad foto 3

24,272.639,10.4360,35,562.631,20.4362,19,43,39,11,2

Brazo 
Izquierdo

14,591.569,40.433-0,16,381.563,40.4331,69,359,43,4

Antebrazo 
Izquierdo

6,540.649,70.50613,420.6450.5060,710,75,79,75

Mano 
Izquierda

16,412.635,50.4361,72,0222.630,90.436-0,37,20,65,50,9

Brazo 
Derecho

8,111.564,90.4330,71,931.561,50.433-0,65,60,94,91,5

Antebrazo 
Derecho

3,290.644,90.5060,50,990.641,50.5060,15,41,64,91,5

Mano 
Derecha

341,2448.845,70.4952,6115,448.843,50.495-2,38,31,25,73,5Tronco

68,767.618,30.4331,78,147.611,20.433-0,3100,98,31,2

Cabeza-
Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento 
Corporal



C.A.A.V.

6,2288
681Suma Ty/ 97.27

Y:  
C.G.  

3,0308
6255Suma Tx/ 97.27

X:  
C.G.  

605,8
82Suma=

294,8
12Suma=

43,169.633,40.4332,544,659.635,20.433-1,35,93,93,45,2
Muslo 
Izquierdo

104.531,30.4332,120,214.533,90.4331,33,45,21,33,9
Pierna 
Izquierda

1,0921.420,90.429-0,35,881.423,50.4291,50,650,93,5
Pie 
Izquierdo

46,549.634,40.433138,279.635,10.433-2,65,42,54,45,1
Muslo 
Derecho

17,384.534,40.433-1,329,574.535,10.4333,33,18,44,45,1
Pierna 
Derecha

4,51.422,70.4291,112,391.428,90.429-0,43,88,52,78,9
Pie 
Derecho



Cálculo del centro de gravedad foto 13

30,212.6311,40.4360,25,222.631,90.4360,211,62,111,41,9

Brazo 
Izquierdo

18,021.5611,60.433-0,13,611.562,10.4330,511,52,611,62,1

Antebrazo 
Izquierdo

7,320.6411,50.506-0,11,820.642,60.5060,511,43,111,52,6

Mano 
Izquierda

24,612.638,40.4362,26,722.633,30.436-1,710,61,68,43,3

Brazo 
Derecho

13,031.568,40.433-0,16,71.563,30.4332,38,35,68,43,3

Antebrazo 
Derecho

5,340.648,40.506-0,13,870.645,60.5060,98,36,58,45,6

Mano 
Derecha

482,6348.848,10.4953,697,7748.842,20.495-0,411,71,88,12,2Tronco

96,287.6111,70.4332,214,027.611,80.4330,113,91,911,71,8

Cabeza-
Cuello

TyP.R.YpD.R.Yd-YpTxP.R.XpD.R.Xd-XpYdXdYpXp

[(Yd-Yp)(D.R.)+Yp](P.R.)=Ty[(Xd-Xp)(D.R.)+Xp](P.R.)=TxCoordenadas Cartesianas
Segmento 
Corporal



C.A.A.V.

8,5644
0835Suma Ty/ 97.27

Y:  
C.G.  

2,2897
0906Suma Tx/ 97.27

X:  
C.G.  

833,0
6Suma=

222,7
2Suma=

61,599.635,40.4332,325,39.6330.433-0,97,72,15,43
Muslo 
Izquierdo

18,554.533,10.4332,310,764.531,90.4331,15,433,11,9
Pierna 
Izquierda

3,261.422,30.42903,31.421,60.4291,72,33,32,31,6
Pie 
Izquierdo

57,229.634,60.4333,129,959.633,50.433-0,97,72,64,63,5
Muslo 
Derecho

13,384.531,70.4332,910,974.531,60.4331,94,63,51,71,6
Pierna 
Derecha

1,621.421,40.429-0,62,711.421,10.4291,90,831,41,1
Pie 
Derecho



GRGRÁÁFICAS DEL DESPLAZAMIENTO DEL FICAS DEL DESPLAZAMIENTO DEL 
CENTRO DE GRAVEDADCENTRO DE GRAVEDAD
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Análisis de palancas

� Peso relativo del segmento      9,63
� Peso del sujeto                       74
� Brazo de fuerza                      12
� Inserción (parte externa de la línea áspera del 
fémur)

� Resistencia                            69.8
� Brazo de resistencia               15.6 
� Fuerza Newton                      90.74
� Trabajo Jouls 23.46
� Potencia Vatios                      46.92 
� Calorías Jouls 5.6 



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

La velocidad sufre un incremento La velocidad sufre un incremento 
considerable al inicio del movimiento considerable al inicio del movimiento 
hasta los 0.4 segundos del tiempo hasta los 0.4 segundos del tiempo 
empleado, aproximadamente.empleado, aproximadamente.

Luego un descenso corto, para Luego un descenso corto, para 
estabilizarse a los 0.6 segundos de estabilizarse a los 0.6 segundos de 
iniciado el movimiento, lo que significa iniciado el movimiento, lo que significa 
que este trayecto fue utilizado por el que este trayecto fue utilizado por el 
deportista para imprimirle la potencia e deportista para imprimirle la potencia e 
impulso a la patada. impulso a la patada. 



Producto de la fuerza y el impulso, al comienzo Producto de la fuerza y el impulso, al comienzo 
del movimiento se generdel movimiento se generóó una aceleraciuna aceleracióón n 
elevada y posteriormente una desaceleracielevada y posteriormente una desaceleracióón n 
constante y rconstante y ráápida, posiblemente para evitar pida, posiblemente para evitar 
perjudicar la tperjudicar la téécnica del movimiento, lograr cnica del movimiento, lograr 
precisiprecisióón y, sobre todo, para darle la ubicacin y, sobre todo, para darle la ubicacióón n 
adecuada al baladecuada al balóón.  n.  

A pesar de que el centro de gravedad sufre un A pesar de que el centro de gravedad sufre un 
traslado evidente, al parecer no es tan traslado evidente, al parecer no es tan 
significativo; es gradual dada la inclinacisignificativo; es gradual dada la inclinacióón y n y 
dificultad del gesto. Es decir, el movimiento fue dificultad del gesto. Es decir, el movimiento fue 
estable.estable.
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