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���� ��� ���$%�� ���� ��� ��$�%���� ����� !���&������ /��� ���>� �� !�����,�  �� ��$�� �,� �� ��  ����<�,�
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��'�  ����������(��  �� $%����� ����(������  �� ��!��������  �� � $����� !������ >� #���� $����� !������� ���
����/����� �4%��� ��� ��� �%��� ���$%� �� �$������� ���4%� � ����� �� ���  ����<�,� �� ��� �*4%��� �,� ����/�� -�
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"�  #������  �� ��� �� ����> � ��� ����� ��� $���� ���  �� ���� $%����� ������$�� ��� �� � ��� /�� ��� �������� -�

�=������ ������� �����75'A5)�-�5�?A5�B,� ����<����� *4%��� �����$����.������8��
'�  #������&���:������  �� ��� �(�%��> � ��� ����� ���  ��������� �� ���<���*������  �� ����$%��� �� �������� -�

�=�������  �� ��� �(�%��� 750A51,� 5��A5�",�  ����<�� �� �* 4%��� �,� ���$����.������8� -� ���  ���������
�� ��� .��������  �� ���� $%����� �%$������ �� ��!������  � � ��� �(�%��� 75+A5?,� 5��A5��,�  ����<�� ��
�*4%��� �,����$����.������8��

)�  �����%����(����=�A!������> ����%�����% ����� ��&��!������/����'��%;�����70�<�� /����-�0��%;����8�
������(���� ���������<���*����������������6�!�����$ F/����-������/�*��!�������7 ���������<���*������
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� !"#$��� ��%���������(������ ����!��������$�������.��������� ����� ���$�����!��������
�

�� �� ����<�� �� ���*4%��� ��
Punto 3/�����(�� � *+$� �D,/!/,4*�

F1 Maléolo interno  F16 Maléolo interno  
F2 Maléalo externo F17 Maléalo externo 
F3 Tuberosidad anterior tibia F18 Tuberosidad anterior tibia 
F4 Borde interno rodilla F19 Borde interno rodilla 
F5 Borde externo rodilla F20 Borde externo rodilla 
F6 Borde inferior rótula F21 Borde inferior rótula 
F7 Borde interno rótula F22 Borde interno rótula 
F8 Borde externo rótula F23 Borde externo rótula 
F9 Borde superior rótula F24 Borde superior rótula 

F10  Articulación coxofemoral F25 Articulación coxofemoral 
F11 Cresta iliaca superior F26 Cresta iliaca superior 
F12 Acromion F27 Acromion 
F13 Articulación del codo F28 Articulación del codo 
F14 Articulación de la muñeca F29 Articulación de la muñeca 
F15 Extremo distal 3 dedo F30 Extremo distal 3 dedo 

Puntos centrales 
F31 Pliegue intermuslo F34 Entrecejo 
F32 Punto supraesternal F35 Vertex 
F33 Mentón D1 Hemidorso derecho 

  D2 Hemidorso izquierdo 
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0� �����%����(������������.��%���> ������$%����������$�� �����/�� �������=������ ����� �������������
$������%$������ ���<��/������� ��������������/�� ��  �����%E���

1� �����%����(��  ��� �� �> �$���� ���� �!����� ���  ������� ���$���&%�� ��/��� ���$�� ��  ��� �� �� -� ���$%����
������$�� ������� ����������� �������������$��(� �� ��-�����$����������

?� �����%����(��  �� ��� �%E���> � ���  ������� ��� $���&%�� ��/��� ��� �%E���,�  �� ������� 4 %�� ��� $%����
�� ������������� ����$(!������������ ����������$�� ������������&���:������ ������%E�����

�B�  �=������  ������  ��� �������  � �> � ������$�� �� ��� �=������  ������  �� ��� �������� !����& ��  ��� �������
 � ���

���  ����&%��������%���> � ������$�� �� �� ���%��(�� �� ���� /�� ��� ���������  �� � ��� �%����,� ��� ��� ��&�(��
��&%�������!��$F/�����

���  �%�����%$����������> �������$�� �����$%���� ��������� �����<��4%�������� �������
�"�  
���(�> �������$�� �����$%������ ��� �����=�������!�������
�'�  �������;�> �������$%������ �������������/�� ������������ ����� ���;����
�)�  
����=> � ��� $%���� ���� ����� -� �� ���  ��� �������� ��� %����*�� % �� &�����  �� /�E�� ��/��� ��� �%��� ���

 ���������6������%=���������� ���-���&����D�����%�� ���������(�����%����*��%������� ����
�+�  @��� ������  ����<�� �� �*4%��� �> � ��� ��� �����/���  �� � ���� 7!��=�(��  �� ������� ���� �� �����

�=��� � ��8���� ������������<��� ������ ����<�����* 4%��� ��
�

�
� !"#$�A� ��%���������(������ ����!�������� �����.�����$����� ���,�$�����!���������
�

�� �� ����<�� �� ���*4%��� ��
Punto Ubicación Punto Ubicación 

P1 Punto medio del talón  P9 Punto medio del talón  
P2 Punto medio articular de tobillo P10 Punto medio articular de tobillo 
P3 Punto interno de la rodilla P11 Punto interno de la rodilla 
P4 Punto externo de la rodilla P12 Punto externo de la rodilla 
P5 Articulación coxofemoral P13 Articulación coxofemoral 
P6 Cresta ilíaca superior P14 Cresta ilíaca superior 
P7 Angulo abdomino-costal P15 Angulo abdomino-costal 
P8 Articulación acromioclavicular P16 Articulación acromioclavicular 

�����	�
����
��	�
P17 Pliegue interglúteo P19 10 vértebra dorsal 
P18 3 vertebra lumbar P20   7  vértebra cervical 

  P21   Vertex 
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�  #��������*���(�� ������$%����� �����.�����$�������� ,�$�����!������ >�7#%� ���",�!�&%����8�

�
��  �%������ ��� ������(�> � �� �����������$%������ ��� �������$�:������(�,��� ���� ����<�������

�*4%��� ��7���-��?8��
��  �%������ ��������%���� �����/����> ������������$%������ ��� ���������:������=��������� �������

7���-���B,� ����<�����*4%��� �,����$����.������8��
"�  ��&%��� �/ �����A������> � ��� ��� $%���� ��� ��� �%��� ���/��� ��� �6����  �� �������� �  ��� �(��=� ���

%����������/ ������
'�  �%���� ���� ��������  �� ��� �� ����> � ���  ������� ��� $���&%�� �����%����  �� ��� �� ����� -� �� � ���F�� ���

/�� ���������������
)�  �%���� ���� �=������  �� ��� �� ����> � ���  ������� ��� $���&%�� �����%����  �� ��� �� ����� -� �� � ���F�� ���

/�� �������=������
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+� �����%����(����=�!������> ������&%�����������$���� ��������4%��$�������.����� ����������
0� �����%����(������������.��%���> �������$%����������$�� ����������=������ ������ ��� ����������
1� �%���������&�F���> �����&%���4%��������.�������������,������$%�������� ��$�� �������%��(�� ������

/�� ����������� �������%����,���������&�(����&%���� A&�F�����
?� �$(!�������$������ �����"�.:���/����%�/��> �������$�� �������.:���/���4%��������%������������

����������(��<���*������ ������ ������������������� %$���������
�B�  �$(!����� ��$������  �� ��� �B� .:���/���  ����> � ������$�� �� �� ��� ����������(�� <���*������  �� ����

/�� �����!�������� ����������$%�����
���  �$(!����� ��$������  �� ��� 0� .:���/��� ���.����> � ������$�� �� �� ��� ��-��� $����������� 4%�� ���

$�� %�����������&�(�����.�������������*���%���!��=� (�� ���%������
�

�  #��������*���(��  �� ���� $%�����  �� ��� .�����  ����<�,� $����� ��&���� >� ��� ��� �%� ��� '� -� !�&%��� �� ���
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Fecha:
Nombre:

Sexo:
Edad:
Masa:

Lateralidad:
Deporte:

Cabeza: Angulo 93 centrada Cabeza: Angulo 93 centrada
Hombros: Diferencia de Altura 5 izq alta Hombros: Diferencia de Altura -5 der alta
Tronco: Angulo 90 centrado Tronco: Angulo 89 centrado
Caderas: Diferencia de Altura 13 izq alta Caderas: Diferencia de Altura -3 der alta
Rodilla derecha: Angulo 175 normal Angulo Costoabdominal-codo -1 desv izq
Rodilla Izquierda: Angulo 174 varo Angulo Costoabdominal-altura -19 izq mas alto
Rotula derecha -4 Rot Externa Tobillo Derecho 95 valgo
Tibia derecha 19 Rot Interna Tobillo Izquierdo 80 valgo
Torsión femoral derecha 4 Rot Externa Talla 1,59 metros
Rótula izquierda -5 Rot Interna Diferencia Alturas Dorso 0 iguales
Tibia izquierda -12 Rot Interna Angulo del Dorso 0
Torsión femoral izquierda 5 Rot Externa
Angulo Q derecho 11 normal
Angulo Q izquierdo 23 Incrementado

Intermuslo -3 desv.der Desviación 7Cervical -7 desv.izq
Entrecejo -8 desv.der Desviacion 10 Dorsal 7 desv.der

Supraesternal 1 desv.izq Desviación Intergluteo -2 desv.izq
Centro de gravedad (%) 51 desv derecha Centro de gravedad (%) 52 centrado

Linea media (mm) 4 desv derecha Linea media  (mm) 5 centrado

Angulos Valor Descripción Angulos Valor Descripción
Tronco 91 Extensión Tronco 90 Extensión

Lordosis cervical 73 Aplanada Lordosis cervical 71 Aplanada
Cifosis Dorsal 78 Normal Cifosis Dorsal 85 Aplanada
Cifosis Dorsal 209 Normal Cifosis Dorsal 204 Aplanada

Lordosis lumbar 65 Aumentada Lordosis lumbar 71 Normal
Lordosis lumbar 217 Aumentada Lordosis lumbar 203 Normal

Rodilla 192 Recurvatum Rodilla 188 Recurvatum

Distancia al talón 33 Distancia al talón -9
Distancia al maléolo externo 89 Distancia al maléolo externo 37
Distancia de la rodilla 51 Distancia de la rodilla 35
Trocanter  mayor 98 Trocanter  mayor 89

Nalga -37
Tronco 
adelantado Nalga -42

Tronco 
adelantado

Distancia de la lordosis lumbar 47 normal Distancia de la lordosis lumbar 19 Aumentada
Distancia de la lordosis cervical 52 Distancia de la lordosis cervical 56
Meato Auditivo Externo 94 Meato Auditivo Externo 107
Occipucio -9 Occipucio -5

Trocanter mayor 5 antepulsión Trocanter mayor 8 antepulsión
Rodilla -41 retropulsión Rodilla -45 retropulsión
Hombro derecho 15 antepulsión Hombro izquierdo -1 centrado
Meato auditivo externo 1 centrado Meato auditivo externo 27 antepulsión
% ubicación CG 23 % ubicación CG 36

Centro de gravedad
Frontal 52 0 desv derecha
Lateral 30 7 posterior

Todas las medidas están dadas en milímetros y los ángulos en grados

Resultados del Análisis Postural

15 de agosto de 2007

56,0

Desviación puntos centrales con relación al CG Desvi ación puntos centrales con relación al CG

Trote
Derecho

NN

Desviación con respecto al punto de cifosis máxima 

Desviación con respecto a la línea de gravedad 

Desviación con respecto al punto de cifosis máxima

Femenino
33

LATERAL IZQUIERDA

VISTA FRONTAL VISTA POSTERIOR

Desviación con respecto a la línea de gravedad

LATERAL DERECHA
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