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INTRODUCCION

El recorrido realizado en este trabajo, donde se plantea una importante relacién entre la
danza y el futbol, surgi6é anos atrds en un periodo en el que tuve la oportunidad de practicar
la danza y simultaneamente jugar al futbol en los torneos de la Liga Antioquefia de Futbol;
por aquellos dias pude experimentar un mejoramiento en mi rendimiento deportivo, en el
sentido de ejecutar movimientos mas fluidos; percibia un aumento en mi habilidad con el
balén y mi despliegue por el terreno de juego lo hacia con mayor soltura, esto sucedia
cuando el dia anterior al partido ejecutaba algun tipo de baile que consistia en la
denominada, musica tropical bailable’ (salsa, merengue, cumbia y porro) llevandome a
pensar que la ejecucién de la danza ayudaba a mejorar mi rendimiento deportivo en el
terreno de juego; tal deduccién la hice basado en la experiencia vivida y sin tener ningun

fundamento tedrico.

Como estudiante de la Especializacion en Entrenamiento Deportivo he tenido la oportunidad
de ampliar el conocimiento de algunas teorias relacionadas con el entrenamiento deportivo,
tales como las habilidades motrices, las capacidades perceptivo motrices, la coordinacién
motriz, entre otras, permitiéndome dar soporte académico a lo que antes habia sido sélo una
consideracion personal; esto me ha motivado hasta el convencimiento de profundizar frente a
la idea de plantear la danza como medio que favorece el desarrollo de la motricidad en el

futbolista en formacion.

La danza potencia el control y dominio de los movimientos corporales del nifio, quien puede
evolucionar desde la libre expresidén del cuerpo, hasta el aprendizaje de algunas danzas en
un ambiente divertido y variado; con su ejecucion se estimula el desarrollo de las habilidades
motrices, de las capacidades perceptivo motrices, y dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la
dinamica, la transmisién y la precision del movimiento entre otros, en beneficio de la

coordinacién motriz.

" RODRIGUEZ A, Manuel Antonio. ;Qué se entiende por musica tropical Bailable?
www.musicalafrolatino.com
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El planteamiento del tema de la monografia se da como producto del interés por encontrar
tareas y medios que se puedan implementar en los programas de entrenamiento que se
ejecutan en las escuelas de futbol, en los procesos de formacion deportiva del nifio, dado
que es una etapa de formacién béasica general en la cual es de vital importancia generar
actividades para ampliar el bagaje motriz que permita el desarrollo de la motricidad y la
coordinacion de los movimientos; sin embargo no es el objetivo de esta monografia plantear
los medios 0 métodos para trabajar la danza en los centros de iniciacién y formacion
deportiva en futbol, mas bien se pretende potenciar desde una construccion teérica y

apoyados en algunos autores, la relacién danza-futbol en el desarrollo motriz del nifio.

De cara a lo anterior ha surgido una serie de preguntas:

¢, Puede la danza ser incluida como tarea en los planes de entrenamiento que se realizan en

las escuelas de futbol?

¢, Contribuye la danza al desarrollo motriz del nifio y sirve de preparacion previa para una

mejor asimilacién de la técnica del futbol con miras a mejorar su actuacion deportiva?

Adicionalmente,

¢, Puede la danza favorecer el desarrollo de otras capacidades, como la cognitiva, la fisica, el
desarrollo social y personal, entre otros, que hacen parte de la formacién integral del

futbolista para su mejor desemperio en el terreno de juego y en su vida cotidiana?

En el transcurrir del presente trabajo busco esbozar respuestas a estos interrogantes.

En las escuelas de futbol se sigue realizando el proceso de ensefianza- aprendizaje con
base en modelos tradicionales, donde el profesor ensefia a sus alumnos lo mismo que a él le
ensefnaron; el profesor basa su instruccidbn en hacer repetir un gesto técnico de manera
mecanica, el nifio observa lo que se le demuestra y trata de reproducirlo, repitiendo una y

otra vez un gesto que luego automatizara para adaptarlo a su expresion de juego. Los gestos
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y movimientos aprendidos bajo este tipo de ensefianza le serviran de poco o nada, se olvida
que “El nifio no progresa copiando el gesto demostrado o expuesto por el adulto sino por la
reorganizacion de su bagaje motor. El debutante no puede reproducir un modelo, Unicamente
reorganizar su vivencia en funcién de ese modelo, asimilandolo a sus esquemas anteriores™.
Ante la necesidad de ampliar el bagaje motor del nifio, el entrenador debe ser un facilitador
de medios y tareas para favorecer su oportuno aprendizaje y desarrollo, en beneficio de un

mejor desempefio motriz.

En el proceso formativo que se lleva a cabo en los centros de iniciacidén y formacion deportiva
en el fatbol, se da poca oportunidad para que el nifio amplie su experiencia motriz, y desde
que se inicia en la practica de este deporte, actualmente se da entre los 5 y 6 afios de edad,
las tareas por lo general se orientan hacia el aprendizaje de la técnica, sin considerar el nivel
de desarrollo motriz con que llega el nifio, pues en la mayoria de casos no se hace una
evaluacién previa, para diagnosticar el estado en que se encuentra el nifio antes de iniciarse
en la practica del futbol. Infortunadamente es poca la conciencia entre los entrenadores,
sobre la necesidad de estimular el desarrollo motriz como prerrequisito para una mas facil y

correcta asimilacién de la técnica.

La ensenanza tradicional del futbol, mas La ausencia de estimulos variados y multiples que
favorezcan el desarrollo motriz, generan en el nifo movimientos mecanicistas, carencias en
la creatividad, poca imaginacion, dificultades en la toma de decisién, falta de iniciativa y
limitado poder de resolucién motriz, lo que se ve reflejado en el accionar del nifio en el
terreno de juego, quien termina siendo muy dependiente de la érdenes del entrenador. La
base para la asimilacion de los conceptos técnico-tacticos del futbol en la edad infantil es el
desarrollo y potenciacion de las capacidades motrices del nifio a través de medios que
fomenten el estimulo de la expresividad, la creatividad y la ladica. Desde este punto de vista
es conveniente mirar otras alternativas metodolégicas, entre estas la danza, la cual desde su
rigueza posibilita variar los contenidos a desarrollar en los planes de entrenamiento

permitiendo estimular y enriquecer una amplia gama de movimientos en beneficio del

2 BONNET (1984) citado por YAGUE C., José M y otros. Unidades did4cticas para secundaria
VII. Futbol. Una propuesta curricular a través del juego. Barcelona: INDE,.1997. p. 26.
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desarrollo de la coordinacion motriz.

La practica de la danza genera grandes beneficios a cualquier edad convirtiéndose en una
atractiva actividad para ser trabajada con los nifos, quienes avidos de movimiento ven en la
danza una herramienta para expresar lo que sienten, disfrutar de su cuerpo y descubrir sus

habilidades y destrezas.

En la busqueda de antecedentes investigativos sobre el tema, donde se establezca la
relacion deporte y danza o danza y futbol solo se encontr6 el trabajo “Efecto del
entrenamiento de la gimnasia ritmica en la coordinacién de futbolistas de las ligas menores™,
cuyo propésito fue demostrar el efecto del entrenamiento de la gimnasia ritmica en la
coordinacion de los futbolistas de ligas menores. El estudio se realizé con un equipo de
futbol, compuesto por 20 jugadores entre los 15 y 18 anos, pertenecientes a una seleccién
masculina de Juegos Nacionales. La totalidad del grupo de estudio fue dividido al azar en
grupo control y grupo experimental. El tratamiento consistio en 10 sesiones de gimnasia
ritmica de 50 minutos durante 5 semanas, es decir dos sesiones por semana; se realizd
dentro de un gimnasio después de las horas de entrenamiento habitual. Como resultado se
pudo demostrar que el tratamiento de la gimnasia ritmica mejor6 significativamente la
coordinacion del grupo experimental. Esto permitié concluir que es importante la aplicacion
de la gimnasia ritmica en el entrenamiento de un deporte colectivo, en este caso el futbol, por
el trabajo de coordinacién que involucra los componentes de aptitud fisica y motriz, los
cuales son aplicables tanto a la gimnasia ritmica como al futbol.

Propender por el mejoramiento de la coordinacion motriz y por el desarrollo integral del nifio
que se vincula a los procesos de formacidén deportiva en las escuelas de futbol, es un deber
que tenemos los técnicos y entrenadores, en especial en el futbol infantil. Desarrollar un

® BRAVO HERRERA, Ménica y MONGE FLORES, Sebastian. Efecto del entrenamiento de la gimnasia ritmica
en la coordinacion de futbolistas de ligas menores. Escuela de Educacion Fisica y Deportes. Universidad de
Costa Rica. Revista de Futbol y Ciencia. Vol. 1 No. 1 (2002).



trabajo con medios creativos que le posibiliten al joven futbolista disfrutar del aprendizaje, es

tarea fundamental y necesaria para un mejor desarrollo sicomotriz de las jovenes promesas.

La inclusion de la practica de la danza como complemento a las tareas cotidianas que se
desarrollan en las sesiones de entrenamiento, puede contribuir al mejoramiento de la
motricidad del nifio y a su formacion integral; adicionalmente el empleo de la danza le dara
variabilidad a las rutinas de entrenamiento, propiciando alternativas de trabajo que hara de
los procesos de entrenamiento espacios de diversion y disfrute, ademas favorecera el

fortalecimiento de las relaciones y el conocimiento intergrupal.

Este trabajo se propone como objetivo general sustentar el valor de la danza como medio
potenciador del desarrollo motriz del nifio en su proceso de formacion deportiva en las
escuelas de futbol. A partir de éste se busca hacer una profundizacién tematica con relacion
a lo que se ha escrito sobre la coordinacion, develando la importancia de la danza como una
actividad cuya préctica propicia el desarrollo motriz del nifio en su formacién basica general,
contribuyendo ademas a su formacion integral, dado que favorece el estimulo de otras
capacidades como las fisicas, la capacidad cognitiva y la capacidad expresiva, asi como el

desarrollo de la personalidad y la socializacién del niflo que se inicia en las escuela de futbol.



1. EL VALOR FORMATIVO DE LA DANZA

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que siente el
hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el hombre se ha
comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede ser definida como
“‘combinacion de movimientos armoniosos realizados sélo por el placer que ese ejercicio
proporciona al danzante o a quien lo contempla” * Se danza por diversion, para relajar los
musculos y liberar tensiones, para revivir el vinculo social que tenemos con los demas, para
relacionar nuestro cuerpo en movimiento con los movimientos del otro, del otro que se ama,

del otro que se quiere sentir, del otro a quien se quiere comunicar algo.

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un importante
recurso para el desarrollo motriz del nifo, la cual puede complementar las actividades
propias del futbol, actividades que se van a ver enriquecidas gracias al desarrollo de los
diferentes contenidos y coreografias, accediendo el nio a mayores experiencias a través del
estimulo de su potencial motriz para el desarrollo de sus habilidades motrices, capacidades
perceptivo-motrices y capacidades coordinativas, ampliando su capacidad de movimiento en

favor del control y dominio corporal para un mejor desempefo deportivo.

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la interaccién grupal, la
comunicacioén, el conocimiento propio y de los demas, la cohesidn del grupo y el desarrollo
de valores como la cooperacion, la amistad, el respecto, la tolerancia y la solidaridad,
contribuyendo a la formacién personal del nifio, lo que le da un importante valor educativo y
la convierte en un excelente medio para complementar su desarrollo integral, tanto para su

vida diaria, como para su desempeno atlético individual y colectivo.

La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. “Por medio de
la expresion le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino que le lleva hacia

* LESSE (1982) citado por PADILLA MOLEDO, Carmen y HERMOSO VEGA, Yolanda. Siglo XXI, Perspectivas
de la Danza en la Escuela. En: Tavira. No.18 (2003); p.9-20.
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el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto”.° El desarrollo de la capacidad

expresiva le permite al nifio estimular su creatividad; éste es uno de los beneficios de gran
importancia que proporciona el trabajo con la danza, ya que por medio de ésta el nifio tiene
oportunidad de expresarse libremente, lejos del contexto del adiestramiento a que se ve
sometido en la ensefanza tradicional que habitualmente recibe, posibilitando sumar dia a dia
nuevas experiencias en esa interaccién con el otro, expresando con su cuerpo mucho de lo
que verbalmente no se atreve a decir, dejando fluir lo que siente, descubriendo su esencia
interior en un espacio que favorece un ambiente para la diversidn, la comunicacién y la
espontaneidad; contribuyendo al desarrollo y fortalecimiento de la personalidad del nifio

siquicamente mas saludable.

El entrenador deportivo puede encontrar en la danza una valiosa herramienta para
desarrollar el potencial fisico del nifio en un ambiente de recreo y esparcimiento. “En su
vinculacién con la capacidad energética o fisica, los bailes de salén nos aportan en su
medida y en funcion de su intensidad o duracion de los juegos planteados el desarrollo de las
capacidades fisico motrices entendidas estas como el desarrollo de la resistencia, fuerza y
velocidad™; estas capacidades, susceptibles de ser mejoradas a través de la practica de la

danza, beneficiaran posteriormente el desemperio fisico y deportivo del futbolista.

El desarrollo de la capacidad cognitiva es de gran interés para que se trabaje en el futbol
infantil, debido a que es caracteristico que el jugador se vea constantemente sometido a
tomar decisiones y a resolver motrizmente multiples acciones de juego. Esta puede ser
trabajada a través de los contenidos que se desarrollan en la danza, dado que en las
propuestas dancisticas se propicia un ambiente para la participacion, para la creacion, para
la libre expresién corporal y mental, en un espacio en el que cada nifio siente desinhibicion

ante el grupo para dejar fluir sus pensamientos e ideas y plasmarlas a través de su cuerpo.

® ARANGO C, Pedro y otros. La danza en el disefio curricular de la educacién fisica. Iniciacion. VIl jornadas
UNISPORT sobre Educacion Fisica Escolar. Espana: Junta de Andalucia, Universidad Internacional Deportiva.
® VICIANA G., Virginia y otros. Las actividades coreograficas en la escuela. Espafia: INDE, 2004.p. 158
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El desarrollo motriz se ve muy favorecido con la practica de la danza, ya que son muchas las
posibilidades de combinaciéon de movimientos que se pueden realizar por medio de las tareas
y actividades a realizar, movimientos para los cuales se requiere de precisos ajustes durante
los desplazamientos espacio-temporales, lo cual va a favorecer finalmente el mejoramiento

de la coordinacion motriz y la ejecucion técnica.

Si miramos todas las ventajas que genera la practica de la danza, se puede concluir que
resulta muy beneficiosa su aplicacion dentro de las tareas a realizar para coadyuvar al
desarrollo integral del nifio en su proceso de formacion deportiva en futbol, en especial en lo
que tiene que ver con su base motriz indispensable para formar jugadores brillantes desde el
punto de vista técnico y con un dominio corporal que le permita hacer frente a las situaciones

de juego impredecibles propias de este deporte y en constante oposicion del adversario.

2. CARACTERISTICAS DEL FUTBOL

Es importante en este trabajo presentar las caracteristicas del futbol en tanto se trata de
establecer a lo largo del mismo una relacién entre éste y la danza como medio potenciador
del desarrollo motriz del nifio vinculado a los proceso de iniciacion y formacidén deportiva de

las escuelas de futbol.

“El futbol pertenece a este grupo de deportes denominados deportes de equipo cuyo origen

"7 A diferencia de los deportes

son los juegos colectivos de cooperacién/oposicidn
individuales, donde interviene en la competencia un solo jugador, el futbol es un juego en el
que entran en confrontacién dos equipos, compuestos cada uno de ellos por once jugadores,
con una disposicién determinada en el campo de juego y con unas funciones a realizar de
acuerdo con las indicaciones suministradas por el director técnico del equipo (tactica-

estrategia).

” GOMA Oliva, Antonio. Manual moderno del entrenador de fitbol. Espafia: Paidotribo, 1999. p.25
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La posesion o no del baldén determina la funcion a desempefiar, se ataca cuando se esta en
posesion del balén, se defiende cuando es el adversario el poseedor del baldén, cada equipo
en competencia asume una relacion de cooperacién entre sus integrantes, si se tienen el
balén en pro de conseguir el objetivo que es el de marcar gol, si no se tiene el objetivo es

tratar de recuperarlo e impedir que el rival consiga anotar.

El futbol es un sistema de habilidades abiertas. “En funcion del grado de control ambiental,
el futbol es una propuesta deportiva abierta, puesto que a pesar de practicarse en un
ambiente conocido y estandar, la circunstancias del juego son cambiantes, lo que las
convierte en tareas abiertas’® En el futbol cada accién es diferente a la otra, por muy
intuitivo que sea el jugador la mayoria de las situaciones de juego son para €l inesperadas y
dentro de las estrategias de juego siempre se procura generar sorpresa para vencer el
oponente; debido a esto, las jugadas son de un alto grado de incertidumbre; su caracter
impredecible pone en constante prueba las capacidades cognitivas, técnicas- tactico-
estratégicas y fisicas del futbolista, quien debe ser capaz de resolver con una ajustada
precision motriz y a una gran velocidad en cada una de sus intervenciones en esa lucha

incesante por superar al adversario.

El futbolista debe prepararse a lo largo de su vida en los aspecto técnico, cognitivo, tactico,
estratégico, fisico, social y sicologico; para poder responder de manera optima a las
demandas propias de esta disciplina deportiva.

Cuando se habla de técnica en el futbol se hace referencia a cada uno de los movimientos,
gestos 0 acciones ejecutados por el deportista con o sin balén, que le permiten tener un
desempefio eficaz en el terreno de juego; pero para que la ejecucién técnica sea eficaz debe
estar concebida sobre una amplia y variada base motriz que le permitan al jugador tener una
respuesta rapida y oportuna a partir de su repertorio motriz, construido a través de la

realizacion de tareas que simultaneamente estimulen su creatividad y su expresividad.

® POULTON (1957) citado por DEL PINO MEDINA, José Maria. Influencia de las inteligencias mdiltiples en el
rendimiento deportivo en futbol. Disponible en: www.ugr.es/~setchift/docs/tesina_rendimientofutbol.doc
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En lo tactico, el futbolista se ve avocado permanentemente a resolver mental y motrizmente
diversas situaciones de juego; haciendo necesario el desarrollo adecuado de su capacidad
de percepcidn, anticipacion, diferenciacion y toma de decision (actividades cognitivas), para
tener una excelente respuesta motriz para contrarrestar el accionar del adversario y tratar de
superarlo, debido a esto el trabajo de la esfera cognitiva es vital en los deportes de conjunto
y debe tener un estrecho vinculo con el aprendizaje de la técnica, ya que la toma de decision
y la iniciativa del jugador para ejecutar la accion apropiada y oportuna esta mediada por
lectura que él haga del juego. El desarrollo cognitivo le permitira al nifio entender la l6gica
interna del juego y entender su papel en el funcionamiento colectivo de su equipo.

La estrategia es la planificacion y globalizacion de la temporada, involucra todos los
elementos que influyen en el rendimiento deportivo; incluye tres aspectos fundamentales, el
conocimiento del adversario (expresién tactica del rival), conocimiento del terreno de juego
(si es local, estado del césped, entre otros) y

Circunstancias que rodean el entorno (circunstancias en la que se va a desarrollar el juego).
A través de la estrategia se pretende tener control de todas las eventualidades que se
puedan presentar con el fin de que el equipo esté preparado y con mas posibilidades de salir

victorioso que el adversario.

Desde el punto de vista fisico, el futbolista debe prepararse para el desarrollo de sus
capacidades condicionales de resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, con el fin de poder
responder adecuadamente a las demandas fisicas que se presentan durante un partido de
futbol, dado que “El fatbol es un deporte fisicamente exigente caracterizado por actividades
intensas frecuentes, tales como carreras de alta intensidad, tacklings, giros y saltos. Se ha
demostrado que un jugador de fatbol varén de primera categoria ejecuta aproximadamente
1100 cambios en la intensidad del ejercicio y cubre una distancia de unos 11 kildbmetros

durante un partido” ? .

® BANGSBO, Jens. Entrenamiento de la condicién fisica en el futbol. Espaiia: Paidotribo, 2002. p. 109.
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Ademas de una buena técnica, una buena condicién fisica, una buena toma de decisiones, el
futbolista debe contar con una buena estructura siquica que le permita tener una
personalidad y un temperamento fuerte para sobreponerse al stress propio de la
competencia y resolver eficazmente a pesar de las diferentes presiones a que se ve
sometido. En lo siquico el futbolista debe ser estimulado para el desarrollo de aspectos
claves parta el logro de sus objetivos en su preparaciéon y en el campo competitivo tales
como: motivacién, autoconfianza, concentracidén, control de la ansiedad, liderazgo entre

otros.

El factor social es considerado en un gran porcentaje como el responsable en la obtencion
del éxito deportivo, entendido este como producto del adecuado manejo grupal por parte del
técnico, pues como cabeza de equipo es indispensable que se preocupe por favorecer las
buenas relaciones y la cohesién grupal, como pilares fundamentales para el buen
funcionamiento social, de tal modo que las relaciones y los roles que desempefia cada
integrante del equipo sean bien establecidas y jerarquizadas en beneficio del desempefio
individual y colectivo dentro y fuera de la cancha.

15



3. RELACION ENTRE DANZA Y FUTBOL

Este apartado esboza algunas caracteristicas comunes entre la danza y el futbol; dado que el
propésito del presente trabajo es establecer desde una construccion teérica la importancia de
la practica de la danza y su influencia en el desarrollo motriz desde la formacién en el fatbol,
es importante resaltar que es poco lo que se ha hallado en la literatura frente al tema, sin
embargo se encuentra algunos autores que han logrado identificar aspectos afines entre
estos dos campos.

Entre futbol y danza hay una interesante relacion; en primer lugar algunos gestos del fatbol
tienen parecido con movimientos propios de la danza. Por ejemplo una finta, un regate y
algunas complejas jugadas en las que los jugadores de brillante accionar encadenan de
manera arménica movimientos incluso descritos por los cronistas deportivos como danza con
el balon, las cuales se asemejan a determinados gestos que hacen parte de los movimientos

en la danza.

Cuando se habla del gol que Maradona le convirtié a Inglaterra en el mundial de México en
1986, la jugada previa a la consecucién del gol es descrita como una danza en la que las
fintas, gambetas y filigranas fueron de fantasia; asi se hace alusién al considerado por
muchos como el mejor gol en la historia de los mundiales, cuando el pelusa inicia su
apotedsica jugada en la mitad del terreno de juego eludiendo a cuanto adversario se

encontrara en su camino, para culminar su majestuosa obra con el jubilo del gol.

Algunos autores consideran que existen ciertos aspectos comunes entre el futbol y la danza.
En el periddico Vanguardia del 10 de julio del 2005'°, se encuentra un interesante articulo
basado en una conferencia pronunciada por Gelabert en Darmstas (Alemania) previo al

Mundial 2006, sobre las similitudes entre la danza y el futbol. En la entrevista realizada por

'% Barceloca, la ciudad del ocio. El bailarin futbolista. Disponible en: http://www.barceloca.com/dataDetails-
8016/es-ES/El-bailar%C3%ADn-futbolista-barcelona.aspx
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Llatzer Moix a Gelabert, éste bailarin de 52 afos, considerado como el decano de la danza
contemporanea catalana, quien ademas en su juventud tuvo la oportunidad de jugar fatbol,
plantea tres aspectos importantes para argumentar las similitudes que, sostiene él, hay entre

la danza y el fatbol.

El primer punto en comun es el desarrollo del equilibrio que se realiza tanto en la danza
como en el futbol, pues dice que el problema para bailarines y futbolistas consiste en liberar
de peso una pierna para que pueda actuar como un tercer brazo; mientras una pierna vuela y
dibuja movimientos en el aire (caso del bailarin) o regatea y remata (caso del futbolista), la
otra debe cargar con el peso del cuerpo y sostenerlo en equilibrio. En la danza el equilibrio se
puede estimular a base de control del centro de gravedad y dominio del eje corporal; en el
futbol como en la danza es necesario realizar tareas orientadas a mejorar el equilibrio y a
estimular en el futbolista un mayor control de su centro de gravedad, permitiéndole mejorar el
grado de estabilidad de su cuerpo tanto en las acciones con balén como en las acciones sin

posesion del balon.

El segundo punto en comun entre bailarines y futbolistas es el ritmo; mientras un bailarin
debe ingeniarselas para mantener la cadencia de sus pasos y adaptarlo a la musica que
baila, un futbolista debe correr y al tiempo controlar el balén con los pies, eludir el acoso de
los rivales y mantener la vision de su equipo, ademas uno y otro tienen que acoplar su ritmo

personal al del conjunto.

El tercer aspecto en comun es el manejo del espacio y la ocupacion del mismo por los
integrantes del equipo en su respectiva actividad; esto lo considera Gelabert bésico en la
danza y también en el futbol, porque en ambas actividades se debe tener control del espacio;
quien practica la danza debe aprender a orientarse en el espacio en relacion con los demas
personas y los objetos, conservando unas distancia, realizando algunos acercamiento de
forma coordinada y estética, de igual manera en el futbol los movimientos de cada jugador en
el espacio de juego deben estar en armonia con los movimientos de los demas integrantes
del equipo en pro del buen funcionamiento colectivo del equipo, a partir de una buena

ubicacion espacial teniendo en cuenta que existe una oposicién del adversario.
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Gelabert hace referencia a tres puntos en comun entre la danza y el futbol, el equilibrio, el
ritmo y la espacialidad, elementos constitutivos de las capacidades perceptivo motrices, tan
importantes en la danza como en el futbol.

El Licenciado Julian Ponisio

, en su Tesis de Licenciatura en Ciencias Antropolégicas
titulada “Cuerpos, estilos y emociones en los inicios de la practica del futbol en la Argentina y
su relacion con el tango”, hace un analisis de tipo antropoldgico de los inicios de la practica
del futbol como deporte en Argentina y su relacion con la danza del tango a nivel de la
creacién de un estilo corporal propio denominado “criollo”; haciendo un andlisis de las
experiencias corporales considera que hay varios indicios que permiten relacionar la forma

de bailar el tango y jugar al futbol en la primeras décadas del siglo veinte.

En primer lugar plantea Ponisio que el piso donde se baila forma parte de la gramatica del
tango porque es donde se ejecuta la accién de bailar, y es sinbnimo de buen bailarin
acariciar el suelo con los zapatos. En el futbol también se dice de quien le da buen trato al
balén, que acaricia la pelota con los pies.

En segundo lugar dice que la baldosa callejera fue uno de los escenarios privilegiados para
la practica de la danza del tango ya que sobre esta se marcaba el ritmo de los pies y el
movimiento de la cintura, construyendo la marca de la corporalidad que iria paulatinamente
creando un estilo en la forma de danzar el tango. En el caso del fatbol, la triada potrero-pibe-
gambeta forj6 las bases que le darian identidad a un estilo corporal similar al movimiento
corporal de la danza del tango en la manera de jugar al fatbol.

Finaliza diciendo “Queda la hip6tesis abierta a futuras investigaciones de si tanto el fatbol

como el tango estan emparentados en la creacion de un estilo criollo a través de similares

"' PONISIO, Julian. Cuerpos, estilos y emociones en los inicios de la practica del fatbol en la Argentina y su
relacién con el tango. En: Lecturas Educacion Fisica y deportes. Afio 10, No. 92 (Enero de 2006). Disponible
en: www.efdeportes.com.
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experiencias corporales, como la ejecucion de su danza, en el caso del tango, donde la
pareja de baile acariciaba el suelo con movimientos suaves y precisos de los pies y a los
criterios estéticos de la gambeta en el futbol que conformaban al jugador habilidoso, picaro,
de potrero, que lleva la pelota atada a los botines” 'Se puede ver el interés del autor para
demostrar esa relacion desde la mirada antropolégica entre la danza del tango y futbol,
esbozando cémo en su inicio ambas actividades tienen un origen caracterizado por un estilo
propio denominado “criollo”, donde el criterio estético enmarca un estilo de expresion
corporal; ademas determina como escenarios de inicio para la danza del tango y el fatbol, un
espacio abierto y del comun, la calle y el potrero respectivamente. En ambos el movimiento
de los pies es la parte mas valorada a la hora de ejecutar una accién, el gesto, la expresion

motriz del individuo.

Lo anterior permite concluir que a través de la relacién danza fatbol se puede crear una
estrategia de tipo pedagdégico en la que los contenidos trabajados a partir de la danza
favorezcan el desarrollo de muchos de los componentes del fatbol, en especial la técnica,
pues cada uno de los pasos que componen una estructura dancistica pueden dar origen a la
plataforma sobre la que posteriormente se desarrolla la técnica propia del futbol, los giros,
desplazamientos, saltos, entre otros movimientos; éstos conforman la base sobre la cual el
futbolistas desarrolla sus destrezas y habilidades, las cuales le permiten tener una actuacién
sobresaliente; cada paso aprendido, cada combinacién de movimiento practicada, generan
nuevos patrones de movimiento que puede ser posteriormente transferidos a las acciones
que ejecuta el futbolista en el terreno de juego para dar una respuesta motriz eficaz y

oportuna ante las exigencias propias de este deporte.

2 |bid.
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4. EL DESARROLLO MOTRIZ COMO BASE PARA EL DESARROLLO DE LA
TECNICA ESPECIFICA DEL FUTBOLISTA

La técnica es uno de los aspectos que hacen parte del futbol y es la base sobre la que se
cimienta todo el andamiaje propio de este deporte. “Debemos entender por técnica
futbolistica toda la gama de acciones y movimientos para jugar el bal6n con cualquier parte
del cuerpo, como aportacién individual en beneficio de la asociacién que el futbol requiere”’®.
Sin embargo hay que hacer claridad en relacion con la definicién del autor en el sentido de
que La técnica es la calidad del gesto motriz en esa interaccion del jugador no so6lo con el
balén, sino también sin él, en el espacio y en el tiempo durante las acciones de juego;
acciones caracterizadas por ser econdémicas, estéticas y eficaces, es decir, que le permitan al
jugador resolver la situacién de juego de manera acertada, en el menor tiempo posible y con

poco gasto de energia.

El fatbol, como deporte colectivo, requiere de la cooperacion entre companeros para el
desarrollo del juego, el cual se hace mas eficaz y vistoso en la medida en que cada

integrante del equipo cuente con una excelente condicion técnica.

En el futbol infantil actual muchos entrenadores prestan poca atencion a la formacién de la
condicién técnica, debido a que estdn mas preocupados por el resultado deportivo que por la
formacion integral de sus deportistas. “Si se descuida el desarrollo paralelo de la técnica y de
las formas principales de trabajo motor, puede producirse una discrepancia entre las
capacidades técnicas y el nivel fisico; una técnica poco desarrollada impide que el deportista
transforme sus potencialidades fisicas crecientes en mayores rendimientos especificos de la
modalidad”'*. Es comln encontrar futbolistas profesionales con un gran derroche de trabajo
fisico, pero muy limitados en lo técnico, lo que hace que el resultado de su actuacidén
deportiva no sea la mas eficaz, pues muestran en cada intervencién gran impetu y entrega,
no obstante a la hora de resolver una situacion de juego muestran grandes limitaciones

desde el punto de vista técnico- tactico.

> PORTA LOSADA, Manuel. La técnica individual y colectiva del fitbol. Espafa: Impresiéon Sementeira, 1993.
p. 33.
" SPITZ (1975) citado por WEINECK, Jurgen. Entrenamiento Total. Espafa: Paidotribo, 2000. p. 501.
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Propender por un estilo de juego vistoso y estético basado en el desarrollo de una excelente
condicién técnica, es una de las tareas que tienen los entrenadores de futbol, ademas de
fomentar y estimular el desarrollo de las capacidades coordinativas, como base para un
mejor y mas rapido aprendizaje de los gestos técnicos individuales y colectivos.

De acuerdo con Martin, D' el entrenamiento de la técnica tiene lugar en tres etapas: La
etapa del desarrollo multilateral, etapa de la preparacion general y etapa de preparacion
técnica especifica (especializacion).

En la etapa de desarrollo multilateral es indispensable que los nifios dispongan de una
amplia gama de estimulos que le permitan tener un adecuado desarrollo motriz, para luego
en la etapa de preparacion general formar el nino para su posterior especializacion en una

determinada disciplina deportiva.

Para Uribe P, Ivan D '® dentro del proceso de iniciacién y formacién deportiva La finalidad de
esta etapa definida por él como etapa de estructuracidn motriz, es la adquisicion de los
patrones motores basicos como origen de un movimiento ordenado, a través de multiples y
diversas actividades motrices, la cual se da entre los 6 y 8 afios de edad. Se puede decir que
el desarrollo de una amplia experiencia motriz es la base para un progresivo aprendizaje y
desarrollo de la técnica deportiva, la cual se da en la etapa de preparacion técnica especifica
o de especializacion deportiva comprendida entre los 12 y 13 afios de edad; por lo tanto sera
necesario realizar de manera previa un trabajo que permita el desarrollo de las capacidades
perceptivo motrices y de las capacidades coordinativas, entre otras, para propender
posteriormente por un éptimo desarrollo de la técnica del futbol.

En la etapa de estructuracion motriz y en la de preparacion basica general, el trabajo ritmico

danzario se convierte en un extraordinario medio que potencia el acervo motriz del nifio, por

"> MARTIN, D (1977) citado por WEINECK, Op.Cit., p. 502.

'® URIBE P, Ivan D. Centros de iniciacién y formacién deportiva. INDEPORTES Antioquia. Serie de
publicaciones formativas y didacticas. P. 25.
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medio del perfeccionamiento de sus habilidades y destrezas motrices y adicionalmente
permite el estimulo de otras capacidades como las expresiva, cognitivas y sociales entre
otras, cuyo desarrollo hace mas integral la formacion del futbolista, ya que el desarrollo
motriz y técnico no debe ser aislado sino trabajado en conjuncién con estas otras

capacidades del individuo.

El estimulo de las capacidades perceptivo motrices y de la coordinacidén, cuyo desarrollo es
fundamental para el aprendizaje y asimilacion de la técnica del futbolista, se puede lograr a
través de las actividades que se realizan en las sesiones de trabajo en la actividad
dancistica, “Al ser los deportes y la danza basados en el movimiento humano, existen ciertas
similitudes que hacen aplicables la danza a los deportes y viceversa, ya que tanto los atletas
como los bailarines entrenan para moverse con economia y eficiencia muscular’'’; utilizar la
practica de la danza como uno de los medios para enriquecer y ampliar la experiencia motriz
que conduzca a un mejor desarrollo perceptivo motriz y coordinativo, favorecera
posteriormente la adquisicion por parte del futbolista en formacién de una técnica mas

depurada .

Si se quiere formar futbolistas con proyeccién al alto rendimiento, es indispensable recurrir a
la utilizacion de diferentes tareas o actividades cuya variedad de composicién de
movimientos le permitan al joven talento enriquecer su experiencia motriz, la cual va a utilizar
en cualquier momento de su desemperfio deportivo de acuerdo con el nivel de exigencia de

su actividad deportiva.

Es importante tener presente que “Una modalidad por si sola no puede desarrollar de forma
regular todas las capacidades coordinativas. S6lo una serie de modalidades diversas, con
perfiles de exigencias coordinativas diferentes y complementarias, puede garantizar una
formacién basica multilateral en el ambito de la coordinacién. Por ello, en la edad infantil se
deberia hacer hincapié en una formacién polideportiva, que satisfaga esta necesidad”’®.

" MILHAN (1981) citado por BRAVO HERRERA, Ménica y MONGE FLORES, Sebastian. Op.Cit., p.58.

'® WEINECK, Jurgen. Op.Cit., p, 516.
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Con la especializaciéon deportiva temprana, como acontece actualmente en algunas escuelas
de futbol, se priva al niflo que inicia en ellas a los 5 6 6 afos de una enriquecedora
experiencia motriz, de la posibilidad de desarrollar su creatividad, su toma de decision y otros
aspectos, como el desarrollo de su personalidad, lo cual se ve reflejado en un futuro en una

limitada técnica deportiva, y en un deficiente desemperio deportivo.

Esperar que el nifio que ingresa en la actualidad a las escuelas de fatbol, adquiera una
amplia experiencia motriz a través de las tareas que se ejecutan tradicionalmente en los
entrenamientos de fatbol, es esperar en vano; esta claro que es necesario propiciar otra serie
de estimulos para aprovechar al maximo su potencial individual, bien sea por medio del
juego, o del uso de otros medios alternativos como la danza, permitiendo el cimulo de una
mayor riqueza en movimientos, para lograr un adecuado desarrollo de tipo coordinativo y, por

supuesto, mejorar su condicién técnica.

El talento innato que posee el nifio, debe ser amplia y previamente estimulado para su
desarrollo, s6lo asi se puede formar jugadores que marquen diferencia en su actuacion
deportiva, con una expresion futbolistica individual y colectiva caracterizada por una
identidad y estilo propio. La alta disponibilidad del nifio por experimentar nuevas formas de
movimiento es la oportunidad que se tiene para ampliar su repertorio motriz, no sélo con
miras a tener en un futuro un individuo mas habil e inteligente, sino la posibilidad de formar
deportistas, en el caso nuestro, futbolistas que puedan expresar de manera mas fluida y
estética su técnica, creando y descubriendo su propio estilo de juego. La danza dotara al
joven futbolista de una variada combinaciéon de movimientos, los cuales ira incorporando a su
bagaje técnico, proporcionandole calidad a sus movimientos, para posteriormente expresar
un juego armonioso, fluido y estético, que hara del espectaculo futbolistico una verdadera

fiesta con un alto contenido artistico.
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5. ESTIMULAR EL POTENCIAL MOTRIZ DEL NINO ANTES QUE COMPETIR

En una sociedad altamente competitiva, el afan por la obtencién de titulos que aumenten el
prestigio de los entrenadores y que reconforte el ego de los padres de los nifios, ha hecho
que los entrenadores infrinjan los principios de entrenamiento deportivo con la complicidad
de los padres, dandole prioridad al resultado por encima de un adecuado proceso formativo,
privando al nifio de los estimulos propios de un trabajo de base en la etapa de formacién de
su desarrollo multilateral y en la que el objetivo es ampliar la experiencia motora y el

repertorio de movimientos.

El deseo de que sus dirigidos desarrollen cuanto antes su potencial fisico y tactico, como
aspectos clave para superar adversarios segun el criterio consciente o inconsciente de
algunos entrenadores, hace que infortunadamente, como se dice popularmente, se maduren
biches los nifios, lo que por lo general ocasiona la desercidbn temprana de la practica

deportiva o la formacién de un deportista con grandes carencias motoras.

El nino que llega a iniciarse en el proceso ensefianza-aprendizaje en las escuelas de futbol,
por lo general no es sometido a una valoracién de su estado de desarrollo motriz y de
inmediato se inicia en la ensefianza de la técnica, cuando en la mayoria de los casos no
tiene la preparacion motriz suficiente para asimilar los gestos técnicos de la manera correcta,

resultando esto en la adquisicion de una técnica mecanicista y defectuosa.

En el proceso de iniciacion y formacion deportiva se debe tener presente que el nifio debe
recibir una formacion cuyo proceso de ensefianza- aprendizaje requiere de un programa
constituido por etapas con contenidos consecuentes con la edad del deportista. Es necesario
estructurar un programa dirigido al desarrollo sistematico y gradual, en un proceso a largo
plazo en el que se consoliden etapa por etapa, todos los requerimientos que favorezcan el

desarrollo motriz del nifio para conferirle calidad a su expresividad motriz.

Los modelos de ensefanza-aprendizaje que se estan utilizando actualmente se basan en la
instruccion; el entrenador explica y demuestra un gesto que debe ser imitado por el alumno,
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quien debe reproducir de manera mecanica el movimiento. Esta forma de ensefiar deja muy
poca oportunidad para que el alumno estimule su pensamiento creativo, lo que desfavorece

el descubrimiento de otras posibilidades de movimiento e impide intentar crear otras nuevas.

“La educacion fisica que el educando ha enfrentado, tiene un enfoque eminentemente
deportivo que propicia la competencia social, pues sélo algunos logran sobresalir, mientras
un buen numero apenas alcanzan la asimilacién de los fundamentos basicos. De esta
manera se le ha dado un papel importante al entrenamiento del cuerpo, pero desconociendo
la preparacién del mismo en lo que tiene referencia al conocimiento y reconocimiento del
esquema corporal y sus posibilidades de movimiento expresivo, ritmico, dancistico y creativo,

entendido como trabajo previo que garantiza una mayor calidad de las acciones motrices” '°

El desarrollo motriz es el objetivo principal sobre el que se debe trabajar en la iniciacién y
formaciéon deportiva; el entrenador infantil no debe preocuparse por la competencia o el
resultado deportivo en una etapa en la que realmente interesa dotar a las jévenes promesas
del acervo motriz necesario para desarrollar adecuadamente su potencial motriz. El control
del movimiento corporal global o segmentario, el acertado manejo de la distancia y el tiempo
en cada accién motriz, la precisiéon y regulacion del desplazamiento de cada segmento que
interviene en la ejecucién de cualquier gesto motriz, son fundamentales para el desempefio
del futbolista. En funcién de mejorar estos elementos se debe centrar el entrenamiento

formativo y de iniciacion en las escuelas de futbol.

Con la practica de la danza como una de las tareas a realizar en los procesos de formacién
deportiva en las escuelas de futbol, se facilita al nifio un aprendizaje caracterizado por la libre
expresion, por la creatividad y se propicia un espacio para que el nifio asimile de acuerdo a
sus capacidades y a su estado de evolucion, donde la adquisicidén de la técnica no es
prioridad, sino una posibilidad mas para que el niio descubra y exprese sus destrezas, lejos
del espiritu competitivo propio de la actividad deportiva.

¥ LOPEZ J., Sol Beatriz. Hacia una orientacion de los procesos de educacion del cuerpo por
medio de actividades expresivas y dancisticas. Propuesta metodoldgica para el nivel basico
(cuarto a noveno grados) Medellin: Universidad de Antioquia, Facultad de Educacion, 1996.
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Segin GALLAHUE 2 el proceso desarrollo motriz sigue una secuencia en fases, que se van
direccionando de acuerdo a la adquisicion de habilidades motrices a niveles cada vez mas
altos. Este proceso comienza con los movimientos reflejos del recién nacido y culmina con
las habilidades deportivas del adolescente y adulto. La fase de movimientos reflejos y
rudimentarios es la base para los movimientos fundamentales, que comienzan a
desarrollarse a partir de que el nifio empieza a caminar y hasta aproximadamente los 67
anos. Las habilidades basicas de locomocién, manipulacion y equilibrio se desarrollan a
través de un proceso definido de estadios, observados de la forma inmadura hasta la
madura; el mayor o menor grado de madurez alcanzado esta en relacién con la oportunidad

de la practica, la motivacion, la fuerza de voluntad y el talento individual.

14afos / - Estadio especial

11 - 13 afios Estadio especifico

--------- Fase de
movimientos
relacionados

con el deporte

7 — 10 anos Estadio general (transitorio)

6 — 7 afos Estadio maduro

Fases de movimientos
fundamentales

4 -5 afios Estadio elemental

2 -3 afios Estado inicial

1 -2 afios Estadio precontrol

1 afio Fase de movimiento rudimentario Estadio de inhibicion

Nacimiento refleja

1 ano — 4 meses, Estadio de decodificacion

_____ Fase de movimientos reflejos -- de informacion

4 meses Estadio de codificacion

Utero de informacion
PERIODOS DE EDAD APROXIMADOS DEL DESARROLLO ESTADIOS DEL DESARROLLO

FIGURA 1. Fases del desarrollo motriz segiin Gallahue, 1982.2'

Las habilidades basicas (desplazamientos, saltos, giros, manipulaciones, etc.) se adquieren,
estabilizan y diversifican hasta aproximadamente los 6 a 7 afos, periodo para el cual las

% GALLAHUE. Citado por MUNOZ, Luis A. Desarrollo motor y educacién fisica infantil. Coleccién
Surcolombiana. Neiva.1990. p 150
" bid., p.150.
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habilidades basicas alcanzan el grado de madurez préximo al patrén observado en el adulto;
a partir de esta edad y hasta los 10- 12 afos el desarrollo se caracteriza por el refinamiento y
combinacién de estas habilidades en patrones motrices mas complejos %

El desarrollo motriz del nifio sigue un proceso secuencial, continuo y dinamico; estructurado
a partir del grado de maduracion y de la experiencia que vive en su entorno inmediato y
sobre el cual debemos intervenir para favorecer el mejoramiento del potencial motriz innato
que posee el nifio, el cual acertadamente estimulado le posibilitara alcanzar el maximo de

rendimiento permitiéndole un desemperio motriz mas eficaz.

El periodo escolar se considera como el tiempo para el refinamiento de las habilidades
motoras, las cuales ya deben haber sido adquiridas de manera previa. La fase de
movimientos relacionados con el deporte es mas especifica que la fase fundamental pues las

habilidades deportivas envuelven la combinacién de movimientos fundamentales.

La suma y combinacion de todas las habilidades aprendidas, previo al periodo de adquisicion
de habilidades especificas, le permitirdn al nifio la asimilacion de manera mas eficaz de los
contenidos propios del deporte o deportes de su preferencia, por lo tanto los estimulos y
trabajos que se realicen antes de los 12 afos son fundamentales para su posterior
aprendizaje y desempeno deportivo.

Antes de los 12 afos de edad se debe proporcionar al nifilo una formacion polideportiva sin
estar dedicado a un deporte especifico. Esto en la actualidad en las escuelas de futbol
practicamente no se da, debido a que desde la iniciacion estan recibiendo una ensenanza
centrada en los fundamentos especificos del futbol, privando al nifio de esa formacién motora
basica, indispensable para un correcto proceso de formacién deportiva en un ambiente

caracterizado por la practica del juego y disfrute por el movimiento.

A partir de la danza podemos trabajar todos los elementos que de manera progresiva van a

favorecer en conjunto el desarrollo de la coordinacion del movimiento, iniciando con las

?2 Ibid., p.145.
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habilidades motrices basicas: los desplazamientos, salto, giros y las manipulaciones que
componen los pasos en el aprendizaje y ejecucion de las danzas, con multiples variantes;
por ejemplo un desplazamiento, segun la trayectoria, puede ser recto, curvo, quebrado;
segun el tiempo-velocidad, uniforme o variable; segun el espacio (altura), alto, medio, bajo,

etc., sin olvidar el gran numero de posibles combinaciones.

Las capacidades perceptivo motrices (conciencia corporal, espacialidad y temporalidad) se
trabajan por medio de los movimientos y gestos que se realizan como elementos para
estructurar una danza, como lo plantean Viciana G. y otros®: “ Para el conocimiento y control
de nuestro propio cuerpo surgen muchos ejercicios que desarrollaremos en las sesiones de
Gimnasia-Jazz como son: movilizaciones segmentarias; ejercicios con diferentes
implicaciones en el tono, contracciones y relajaciones a nivel global y segmentario,
movimientos fuerte y relajados; ejercicios de educacion postural y respiratoria, etc.”. Todo
éste trabajo realizado desde la danza ira paulatinamente estimulando y desarrollando la
capacidad de movimiento del nifilo, permitiéndole un mayor dominio de su cuerpo,
propiciando una correcta ejecucion motriz, mediada por el desarrollo O6ptimo de la

coordinacion.

23 VICIANA y otros. Op.Cit., p. 222-223
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6. LA MOTRICIDAD DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

Es claro que al hablar del desarrollo de la motricidad se involucran diferentes esferas como la
cognitiva, psicoafectiva y social entre otras, sin embargo dado que el nifio realiza sus
aprendizajes desde los mismos movimientos que ejecuta su cuerpo, se centrara este capitulo
en exponer las caracteristicas motrices del nifio en edad escolar, caracteristicas que nos
permiten identificar quién es el niflo en esta edad y como aprovechar los diferente recursos
con que se cuenta en la actividad dancistica en pro de facilitar los proceso de su desarrollo

sicomotriz.

El nifio en edad escolar se ha caracterizado por un interés marcado en el movimiento, una
vigorosa actividad dirigida hacia tareas concretas y juegos con reglas y en grupo que exigen
habilidades motrices especificas. Tienen mucho deseo por hacer y participar en todo; las
actividades en las que puedan mostrar sus destrezas y habilidades son de gran motivacion

para ellos.

El nifio a partir de los seis anos se encuentra en la etapa de las operaciones concretas, ya
puede pensar de forma légica, es capaz de utilizar el pensamiento para resolver problemas,
puede usar la representacién mental del hecho sin requerir operar sobre la realidad para
resolverlo. Comprende los conceptos de tiempo y espacio, distingue la realidad y fantasia,
aumenta su capacidad para almacenar y ordenar su memoria, se enriquece su vocabulario y

hay un desarrollo de la atencion.

En lo social, se caracteriza por un gran aumento en las relaciones interpersonales, el nifio
empieza a desenvolverse en un entorno cada vez mas amplio, es éste un periodo de alta
socializacion en el que recibe influencia ya no sélo de sus padres, sino ademas de sus
maestros y compaferos. Durante los primeros anos escolares el profesor se convierte en un
sustituto de los padres, un forjador de valores, un modelo a imitar y un colaborador en el
desarrollo de la autoestima. Su labor es fundamental para la formacion del nifio,
especificamente en la actividad deportiva. El aprendiz acude a su practica motivado por el

placer de ejecutar el deporte que le gusta y por su deseo de compartir con otros nifios.
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En lo afectivo la etapa escolar se caracteriza por ser un periodo de cierta calma. La mayor
parte de la energia esta concentrada hacia el mejoramiento de si mismo, hay una busqueda

constante de nuevos conocimientos y destrezas.

El nino en edad escolar posee gran facilidad para caminar con soltura, correr, saltar y lanzar
con equilibrio apropiado; habilidades que le permiten interactuar con sus comparferos a
través del juego pedagdgico y tradicional, convirtiéndose el juego en un espacio util para su
desarrollo integral, como lo plantea Gonzélez**: “El juego motor es una actividad en la que
intervienen todas las potencias fisicas, motoras, cognitivas, afectivas y sociales del individuo,
provocando su desarrollo y permitiendo su despliegue espontaneo, pleno y alegre”; sin
embargo, se debe tener presente que en la actualidad el nifio dedica poco tiempo al juego,
“quiza por multiples factores derivados de la industrializacién, los nifios de hoy en dia juegan
menos y cada vez mas el tipo de juegos practicados son menos cooperativos™.

El nifo, que por naturaleza se caracteriza por su alta pulsion por el movimiento, se vuelve
perezoso e incluso gusta mas de actividades y juegos con poco o ningun movimiento, tales
como los video juegos; en estas circunstancias la danza cobra vital importancia en un
periodo de la vida del nifio donde el desarrollo motriz, fisico y mental que se logre estimular,
tiene gran influencia en etapas posteriores del proceso de desarrollo psicofisico, el cual
ademas condicionard de una u otra manera su desemperfio tanto en su vida deportiva, como
en su vida cotidiana.

En la actualidad, la vinculacién de los nifios a los procesos de iniciacion y formacién
deportiva en las escuelas de futbol se hace entre los 5 y 6 afos, coincidiendo con el inicio del
nino en la etapa de formacién académica escolar, que va hasta los 11 6 12 afos,
aproximadamente. Este periodo de su vida debe ser bien aprovechado para generarle los
estimulos necesarios en funcién por propender por su adecuado desarrollo, es el momento
apropiado para valernos de alternativas metodolégicas como la danza que faciliten la

creaciéon de una amplia base motriz sobre la que posteriormente en su especializacion

#* GONZALEZ (1993) citado por VICIANA, Virginia y otros. Op.Cit., p. 16.
? CAMPO S., Gladys E. El juego en la educacién Fisica. Colombia: Kinesis, 2000. p.11.
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deportiva el nifio pueda desarrollar todas la destrezas y habilidades propias del deporte que

haya elegido, en nuestro caso el futbol.

6.1 EL NINO A LOS 6 ANOS DE EDAD

El sexto afo de vida esta caracterizado por una acelerada etapa de crecimiento, la estructura
Osea y la musculatura empiezan a desarrollarse fuertemente, hay un mayor crecimiento de
los segmentos corporales, brazos y piernas, en comparacién con el crecimiento del tronco y

el craneo.

El nifio no es muy fuerte ya que sus musculos no son bien desarrollados debido a que su
sistema endocrino no ha alcanzado la madurez suficiente para desarrollar la fuerza muscular,
pero posee muy buena capacidad de estiramiento muscular. El intelecto, las experiencias, los
conocimientos y las capacidades de los niflos se amplian de gran manera en este periodo.
Empiezan a desarrollar su capacidad de autonomia e independencia; el ingreso a las
actividades escolares determina en él la necesidad de empezar a desarrollar su sentido del
deber y de responsabilidad.

El nino a los 6 afios se mantiene jugando en todas partes, en actividad casi constante, de pie
o sentado, tienen gran afan de movimiento y mucha alegria por competir. A esta edad son
faciles de motivar, gustan de las actividades en grupo; las actividades en la que se requiere
la mutua cooperacién son bien aceptadas y se alegran con los éxitos comunes, por eso se
pueden emplear para el individuo o para el grupo formas de competicién o bien juegos. Los
mas apropiados para esta edad son los ejercicios por pareja o juegos sencillos los cuales
pueden ser utilizados para desarrollar algunas tareas de tipo motriz.

“En cuanto a la danza a esta edad se le debe dar a los nifios movimientos sencillos y
naturales: rodar, caminar, trastabillar, correr, saltar, hacer circulos en el espacio, moverse
hacia delante, hacia atras y hacia los lados. La danza en fila y en circulo también le permite
desarrollar la conciencia espacial. A los nifilos pequefios se les puede ensefar ritmos

basicos, pero no hay qué cefirse estrictamente a estos. Los juegos de improvisacién y
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movimiento, los juegos que utilizan elementos como pelotas y el bailar; historias o imagenes
de animales, son excelentes maneras de que los nifios descubran su propia expresion en el

movimiento y se relacionen con otros”.?®

Hay que tener presente el desarrollo evolutivo del nifio en relacion con las actividades a
realizar, que han de darse de lo simple a lo complejo; empezar con movimientos que pongan
en practica inicialmente las habilidades basicas, las cuales en esta etapa ya deben tener bien
desarrollas, permitiendo su combinacidn para crear estructuras motrices que el nifio luego va

interiorizando como nuevos patrones de movimiento.

6.2 EL NINO A LOS 7 ANOS DE EDAD

El instinto ludico fuertemente desarrollado y el gran afan de movimiento son también
caracteristicos de esta edad. El nifio juega por el placer de jugar; este gusto por el
movimiento debe ser guiado por métodos, juegos y ejercicios propios de su edad.

Los nifios ya no se mantienen en actividad permanente, pero mantienen su preferencia por el
juego que involucre el movimiento; la coordinacion de movimientos y la capacidad de
concentraciéon y de atencion todavia estan poco desarrollados. El desarrollo muscular no
corresponde con el desarrollo en altura, no tiene marcada diferencia en lo morfol6égico en
relacién con el nifio de 6 afos; es notable el desarrollo de sus extremidades, tanto superiores

como inferiores.

A los 7 anos el nifio empieza a edificar y mejorar el proceso de percepcion ritmica,
importante para el desarrollo de la capacidad ritmica, lo que va a favorecer una mejor

disposicidn del nifio hacia las actividades dancisticas.

6 ZAPATA OSPINA, Gustavo Adolfo. Propuesta de inclusion de la danza en los programas de

educacion fisica de la educacién basica primaria. Monografia de grado para optar el titulo de

licenciado en educacion basica énfasis en educacién artistica y cultural: Artes representativas. Facultas de artes
seccién teatro. Medellin: Universidad de Antioquia, 2003.
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“Las clases de movimiento creativo o de pre-ballet son las mejores para los nifios de esta
edad. En ellas se pone énfasis en los movimientos naturales, la expresion libre, aprender a
participar en grupo y juegos de improvisacion donde se les estimula a inventar sus propios
bailes. Las clases de pre-ballet introducen algunos pasos de ballet sencillos pero,

nuevamente, dentro de una atmoésfera de juego™’.

En nuestro medio se podria implementar para esta edad, ademas de los movimientos
creativos, las rondas y actividades predancisticas, que quiza tendrian mejor acogida que el
preballet.

Entre los 6 y 8 afios de edad debe producirse el proceso de estructuracién motriz®®. Esta
etapa es considerada como la mas importante dentro del proceso de iniciacion y formacion
deportiva debido a que en este periodo se debe estructurar la base motriz de una manera
general. Por las caracteristicas del desarrollo del nifio de esta edad, no conviene todavia
plantearles tareas donde el objetivo sea mejorar la técnica; en este momento el interés debe
partir de mejorar y ampliar su bagaje motriz en un ambiente de disfrute y esparcimiento, en el
que él va descubriendo sus posibilidades de movimiento, va mejorando su socializacion y

capacidades como la atencién y concentracion.

6.3 EL NINO DE LOS 8 A 10 ANOS DE EDAD

Los 8 afos constituyen una edad de consolidaciéon organica y corporal, en la cual los
didmetros biacromial y toracico aumentan en relacion a la altura, aunque esto no significa

una detencién o meseta en el crecimiento general, pero su grado de crecimiento disminuye.

Tiene una mejor armonia corporal y una mejor proporcidén en cuanto a tamaro entre craneo y
cuerpo; posee un mejor tono muscular y efectia de manera mas facil tareas que requieren
de la utilizacién de la fuerza; el sistema nervioso se estd acercando al punto critico de

madurez, lo que admite un ajuste cada vez mayor de los movimientos finos. Su capacidad

" Ibid., p.69.
8 URIBE P, Ivan D. Op.Cit., p,25
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fisica muestra un desarrollo considerable y sus movimientos corporales mejoran en especial

en lo que tiene que ver con el equilibrio.

Tienen una alta capacidad de socializacién, la amistad se caracteriza por relaciones mas
intimas, compartidas con mutuo compromiso y en ocasiones posesivas. Entre los 8 y 10 afios
las opiniones de sus companeros tienen importante incidencia en su imagen personal. En lo
social el juego tienen un papel importante, hay respeto a la cooperacién y a las normas o
reglas.

A los 9 afos comienzan a surgir los primeros rasgos del adolescente, los nifios tienden a
moverse mas que las nifas, lo que los hace ver mas fuertes y generalmente hacen mas

ejercicio que ellas.

Entre los 9 y 10 afios el sistema nervioso central y periférico alcanza alrededor del 95 % de
su madurez, lo que favorece los procesos de aprendizaje y desarrollo motriz; el nifio en esta
edad empieza a mostrar gran destreza y una mejor coordinacion de sus movimientos, siente
gusto por la competencia con sus amigos y comparneros de juego, su grado de socializacion
ha aumentado y disfruta en mayor medida del los juegos de conjunto. En esta edad el nifio
es capaz de enlazar dos o tres acciones basicas para constituir una frase de movimiento.
Todo esto le va a permitir asimilar de mejor manera los contenidos propios de la actividad

dancistica y estructurar con mas facilidad un esquema de movimiento.

6.4 EL NINO DE 10 a 12 ANOS

A los 10 afnos sigue progresando en su desarrollo motriz, hasta el punto de ser capaz de
enfrentarse a tareas con un mayor grado de dificultad. .” Para esta edad es recomendable la
danza contemporanea, ya que esta hace énfasis en la creatividad y la autoexpresion. Ella
contiene una amplia gama de estilos y métodos de ensefianza para escoger’®

El nifio entre los 10 y 11 afios se caracteriza por su avidez por el juego y disfruta del

movimiento libre. La coordinacion motriz, la armonia muscular y las cualidades fisicas

# Ibid., p.72.
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empiezan a desarrollarse rapidamente. Se considera ésta como la mejor edad para el
aprendizaje motor; las extremidades, en especial las piernas, crecen, su masa y fuerza

muscular aumenta gradualmente.

Los niflos a esta edad buscan el reconocimiento, quieren mostrar su habilidad y su destreza
a través del movimiento, lo que favorece el refinamiento de los gestos motores. Tienen una
extraordinaria capacidad de recuperacién y quienes ejecutan alguna actividad deportiva
muestran gran desempefio en situaciones que exigen su capacidad de resistencia aerdbica;

parecen incansables.

A los 11 afnos se da una aceleracién en la velocidad de crecimiento, que es mas notorio en
las nifnas. Para este periodo es comun que muchos niflos se lamenten de dolor articular en

especial a nivel de la rodilla, todo como producto del incremento en crecimiento corporal.

Para los 11-12 afos el nino debe tener una elaboracién definitiva del esquema corporal,
disponiendo ahora de mas argumentos que lo hace un ser mas independiente y auténomo
para su relacion con el medio y los objetos.

Para este periodo los nifios ya estan aptos para adquirir habilidades especificas y en general
se identifican ya con un solo deporte; el refinamiento o pulimiento de habilidades es propio de
este periodo, permitiéndole alcanzar un mejor desempefo en la practica deportiva de su
eleccion, iniciando la etapa de la especializacion deportiva® . Al finalizar el periodo escolar
el nino debe estar capacitado para hacer frente a toda la preparacion especifica que
comprende una disciplina deportiva.

% URIBE P, Ivan D. Op.Cit., p,27
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7. INFLUENCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION

7.1 CAPACIDADES PERCEPTIVO — MOTRICES

Dentro de las ventajas que tiene la practica de la danza, esta la posibilidad de estimular la
capacidad del individuo de conocerse a si mismo en cuanto a su composicion anatémica,
explorar el espacio en el que se mueve, percibir como son sus movimientos y cOmo se
interrelacionan sus segmentos corporales en el espacio y en el tiempo para vivenciar su
dindmica corporal. El fin de las capacidades perceptivo motrices (conciencia corporal,
espacialidad y temporalidad) es permitirle al nifo una correcta evolucion en cuanto al

conocimiento de su cuerpo, del espacio y el tiempo en que se dan sus movimientos.

7.1.1 CONCIENCIA CORPORAL

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura corporal
que hace el nifio a través de su interaccion con el medio en el cual se desenvuelve,
permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo componen. ElI conocimiento
corporal se puede lograr con muchas de las actividades que se realizan en la practica de la
danza, pues en la misma se ejecutan una serie de tareas que se orientan al conocimiento de

las diferentes estructuras corporales.

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de sus
segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que puede
realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las facilidades o
dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estimulo para desarrollar su conciencia
corporal.

Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste postural,

relajacion, respiracion, control ténico y lateralidad.

El control y ajuste postural es uno de los componentes fundamentales del esquema

corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener diferentes posiciones,
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garantizando la correcta posicion del cuerpo con respecto a su centro de gravedad, tanto en
movimiento como en posiciones estaticas; son componentes del control y ajuste postural el
equilibrio, la tonicidad muscular y la posturalidad. Todas las mejoras en estos factores
contribuiran finalmente a un mejor manejo corporal tanto en movimiento como en reposo, a

desarrollar su expresion corporal y a realizar una mejor ejecucién motriz.

El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su cuerpo,
permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad fisiologica. “La
relajacion favorece un estado de conciencia que se caracteriza por un bajo tono muscular,
por la disminucién del tono cardiaco, por una mejor concentracién y ritmo cardiaco y

*1 Enla

respiratorio, y por una mejor capacidad interoceptiva, exteroceptiva y propioceptiva
ensefanza de la danza, con las actividades de relajacion se pretende que el nifio tenga un
mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a través de la regulacion de sus
movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un mejor manejo de su cuerpo y de su

entorno.

El control de la respiracion es uno de los procesos fisiolégicos que el individuo debe
aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el acto motriz. Estimular los
mecanismos de tipo fisiologico que le permiten al individuo tener un adecuado manejo de su
proceso respiratorio es uno de los objetivos a lograr con la actividad dancistica. Para el buen
rendimiento motriz, es fundamental que el nifio aprenda a realizar un correcto proceso

respiratorio, pues éste también le permite regular su energia.

Cuando se habla de lateralidad se hace referencia a esa caracteristica que todos poseemos
de dominar un lado de nuestro cuerpo mas que el otro, mas conocida como lateralidad
funcional. “Este predomino funcional estd definido por la supremacia que un hemisferio
cerebral ejerce sobre el otro, determinante para que el niflo adquiera una relacidén correcta

con los objetos del mundo que lo rodea™.

¥ GARCIA RUSO, Herminia M. La danza en la escuela. Espafa: INDE, 2003. p. 37.
% VICIANA G., Virginia y otros. Op.Cit. p.87.
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La lateralidad no sélo se refiere al uso de las manos o de los pies como sucede en el futbol;
también involucra la dominancia que tiene cada individuo de una serie de partes del cuerpo
distribuidos en pares simétricos, por ello se habla entonces de lateralidad de manos, de
piernas, de giro, de capacidad ocular, de capacidad auditiva o, como se puede ver en el
futbol, donde los buenos cabeceadores generalmente se caracterizan por cabecear mejor de

un lado que del otro.

La practica de la danza le dara al nifio la posibilidad de reconocer su lado dominante y su
lado menos habil. Al practicar los diferentes pasos, giros, saltos entre otros, va a desarrollar y
mejorar la coordinacién entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un mayor estimulo
sobre su lado menos habil, de tal modo que mejore la calidad de sus movimientos y adquiera
un mejor control corporal, ejecutando una especie de entrenamiento bilateral, que favoreceria

una condicion muy deseable en el futuro futbolista: ser ambidextro.

7.1.2 LA ESPACIALIDAD

La danza es una forma de expresion corporal compuesta por una variabilidad de
movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y en un
tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientacion espacial, estructuracion

espacial y organizacién espacial.

La orientacion espacial nos permite ubicarnos en el espacio en relaciéon con otros objetos;
con la danza podemos desarrollar esa capacidad de orientacién a partir de la oportunidad
que tiene el nifo de relacionarse con los objetos en el espacio, permitiéndole determinar cual
es su posicién espacial en relacion con los demas y cual es el lugar en el espacio de sus
comparneros con respecto a él, si estan a su costado izquierdo o a su costado derecho, si
estan atras o adelante, favoreciendo el desarrollo de la lateralidad.

La estructuraciéon espacial nos da la nocién de ubicacién espacial, ocupacién de espacio,
movimiento en la relacion con los demas; esta capacidad, bien importante en los deportes de

conjunto para el buen funcionamiento colectivo, es posible mejorarla a través de la danza ya

38



que en la practica dancistica, bien sea en parejas o en grupos, se realizan movimientos en
los se guarda ciertas distancias, acercamientos, alejamientos, cruces, giros, cambios de

orientacion, todos en funcion de tener una mejor relacion espacial entre compareros.

En el futbol profesional es comun ver equipos con muy mal despliegue de sus integrantes por
el terreno de juego, producto de la mala ubicacion de sus jugadores, en relacion con sus
comparneros, con los adversarios y con el balén; con el fin de mejorar este aspecto es
necesario propender en la base por el desarrollo de una buena estructuracion espacial para
optimizar el desempeno de los futbolistas.

Un adecuado manejo del espacio le permitira al jugador realizar movimientos mas eficaces y
evitar movimientos que le generen grandes gastos de energia, muchos de esos movimientos

infructuosos para el rendimiento del equipo.

“La organizacién espacial, permite al nifio distribuir el espacio partiendo de la orientacién y
estructuracion espacial, y se basa en la vivencia motriz y perceptiva inmediata que el nifio
posee del espacio en sus edades iniciales (0-7 afnos), y en su capacidad de analizar estos
datos perceptivos inmediatos con profundidad, elaborando relaciones espaciales de mayor

complejidad (7 afios en adelante)™.

En la actividad dancistica, y en la practica deportiva en general, el trabajo en pro del
desarrollo de esta capacidad debe realizarse a partir de los 7 afos, cuando ya esta el nifio en
capacidad de analizar y relacionar los objetos y sus propios movimientos en el espacio, lo
que les permite ser mas creativos y analiticos frente a las diferentes formas de movimiento a

ejecutar.

7.1.3 TEMPORALIDAD

El niflo primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual debe

moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los demas objetos

% Ibid.
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presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y una duracion, es esto

a lo que se denomina tiempo y tiene su configuracion en el ritmo.

El ritmo esta presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del movimiento
sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor realizacién del movimiento.
“La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento corporal nos conduce a
la capacidad de organizacion temporal que solemos entender por ritmo. El ritmo no es
simplemente un factor perceptivo, sino que desempefia un papel fundamental en la mejora
de los movimientos que hacemos de manera automatica, a nivel inconsciente™* .El ritmo es
un elemento importante para el desarrollo de la coordinacion y tiene un papel fundamental en
el movimiento que se ejecuta tanto en la danza como en la ejecucion del gesto técnico en el
futbol. La practica de la danza sin duda, permitira el desarrollo del ritmo y con él, el desarrollo
perceptivo motriz relacionado con lo temporal, y simultaneamente propicia la ejecucion de un
movimiento mas armonico, necesario para mejorar la calidad del gesto motriz en el futbolista,
quien en innumerables situaciones se ve sometido a encadenar diferentes tipos de acciones
para resolver eficazmente frente al adversario, sucesiones de movimientos que de no estar
mediadas por el ritmo resultarian inutiles, pues generarian respuesta ineficaces de parte de

los jugadores.

En el futbol formativo se cuenta con pocos medios para mejorar el ritmo del movimiento, de
manera que es de gran utilidad el empleo de la danza para desarrollar en el nifio
tempranamente este importante elemento, permitiéndole el mejoramiento de su ejecucién
motriz. “Podemos observar que con una buena educacion ritmica todo trabajo gimnastico o
de otra indole se ve realizado, aliviado, pues a través del ritmo se automatiza el
movimiento”™®; el ritmo del movimiento debe ser estimulado para su adecuado desarrollo,
sOlo asi se podra ejecutar un gesto motriz con la fluidez necesaria para que la ejecucion
motriz siga una secuencia, un orden en el tiempo y en el espacio, imprimiéndole precision y

armonia a cada movimiento.

** CASTANER B., Marta. Expresion corporal y danza. Espafia: INDE, 2002. p.64.
% ARAGON C., Pedro. VIl Jornadas Unisport sobre educacion fisica escolar. La danza en el disefio
curricular de la educacion fisica: iniciacién. Espafna: Unisport, 1991.
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La danza se convierte en un excelente vehiculo para optimizar el ritmo del movimiento, de tal
modo que el nifio tome conciencia de su propio ritmo para armonizar sus gestos motrices,
desarrollando su sentido ritmico, su creatividad y ampliando y perfeccionando su base

motora.

7.2 CAPACIDAD DE COORDINACION MOTRIZ

En toda ejecucion motriz vamos a encontrar una composicién de movimientos constituido por
diferentes fases y en las que debe haber una armonia y sincronizacion entre las diferentes
partes del cuerpo que intervienen en la accion. La danza permite lograrlo mas facilmente,
dado que los movimientos que componen la secuencia y distribucidén de los diferentes pasos
a ejecutar involucran de manera global una combinacion de los diferentes segmentos
corporales: cabeza, hombros, tronco, cadera, brazos y manos, piernas y pies, los cuales

deben moverse de manera armoniosa y coordinada.

Si observamos un jugador que se dispone a rematar al arco un balén en movimiento, con el
objetivo de anotar gol, podemos ver que ante la presién del rival debe actuar con prontitud
para evitar su anticipo o bloqueo, debe calcular muy bien el espacio y el tiempo para
impactar el balén en el momento justo y debe utilizar el gesto apropiado para ejecutar de
manera precisa el pateo del balon.

El futbolista debe controlar muchos factores para resolver de manera eficaz cada una de las
multiples acciones de juego que se presentan durante un partido, donde el éxito dependera
de una excelente condicidén técnica y ésta de un adecuado desarrollo de la coordinacion

motriz.

Como plantea Legido®, en la preparacién del joven futbolista se deben tener presente los
tipos de coordinacién a los que se debe orientar el trabajo en la formacion del deportista:

coordinacion éculo-segmentaria, coordinacion dinamica general y coordinacion intergrupal.

% LEGIDO, J. C (1982) citado por CANIZARES M., José Maria. Fichas para el entrenamiento de la coordinacion
y el equilibrio. Sevilla: Wanceulen, 2000. p.24.
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La coordinacion 6culo segmentaria .Es el ajuste de los pequefos grupos musculares de
las extremidades necesarios en las tareas relacionadas con punteria y precision, necesaria
para manejar eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal y un movil, con la
interaccion y el control de la vista; en el futbol este tipo de coordinacion es muy importante
dado que deben regularse y ajustarse con precision todos los movimientos que se realizan
con cada uno de los segmentos corporales que intervienen en la ejecucion motriz; sélo de
esta manera se puede esperar que se resuelva de manera acertada cada situacién de juego.
En la practica de la danza se plantean muchas tareas cuya finalidad es estimular la

coordinacion éculo-manual y éculo-pédica para mejorar la coordinaciéon 6culo-segmentaria.

En la practica del futbol el jugador debe tener un buen desarrollo de la coordinacion
dinamica general, por eso es importante que cuando el nifio inicie su proceso de formacion
deportiva en este deporte, previamente tenga una buena experiencia motriz, pues en la
ejecucion de los gestos especificos del futbol recurrira a informacién que tiene almacenada a
partir de su experiencia, informacion que utilizara para hacer los ajustes necesarios durante

el aprendizaje de la técnica, para luego poder ejecutar con maestria cada gesto futbolistico.

Para la coordinacion intergrupal, es necesario ejecutar tareas que permitan una buena
compenetracién entre los integrantes del equipo, que facilitara el desempeno individual y
colectivo, y permitira un mejor funcionamiento técnico-tactico, con movimientos mas
armoénicos y fluidos, mejorando asi el rendimiento del equipo. En el fatbol se habla de
sociedades para expresar el grado de afinidad que existe entre dos 0 mas jugadores, a la
hora de juntarse para elaborar jugadas en las que cada jugador ejecuta correctamente su rol,
de tal modo que la maniobra colectiva resulta eficaz para los intereses del equipo.

En la actividad dancistica el trabajo por lo general se hace en grupo, y ello implica que haya
una muy buena coordinacion y comunicacion, comunicacion que es mas de tipo motriz dado
que cada participante aprende a interpretar los gestos y los movimientos de sus comparneros
para poder interactuar en armonia con ellos; esté trabajo que se realiza en la danza

beneficiara la actuacion del nifio en el futbol, pues es importante que él aprenda a descifrar
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los movimientos de sus compareros, en una actividad en la que la comunicacién verbal y
motriz van a favorecer el trabajo de conjunto. En el fatbol actual se ha podido ver que la
mayoria de los equipos que obtienen grandes resultados deportivos, se caracterizan por
tener excelente unidad de intergrupal, con un alto grado de comprensioén y entendimiento,

favoreciendo asi el comportamiento individual y el funcionamiento colectivo del equipo.

7.3 ESTIMULO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A TRAVES DEL DESARROLLO
DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES POR MEDIO DE LA DANZA

En la edad escolar el niflo se encuentra en una etapa significativa de su desarrollo en tanto
esta estructurando sus capacidades perceptivas motrices; las actividades orientadas a
estimular su desarrollo favorecen poco a poco el desarrollo de capacidades coordinativas
tales como la capacidad de regulacion del movimiento, de adaptaciéon y cambios motrices, la
diferenciacién, la ritmizacion, entre otras. Es importante enfatizar que a partir del desarrollo
de las capacidades de percepcion motriz el nifio va organizando el mundo en el que se
desenvuelve; sin embargo, aunque en la etapa de formacion basica el objetivo no es el de
ensefnar el deporte como tal, es inevitable que el nifo vaya desarrollando ese potencial
coordinativo, que servira de base para los procesos de especializacion en etapas posteriores,
aunque evidentemente en esta propuesta no es el objetivo principal dadas las caracteristicas

del desarrollo del nifo.

En la formacién del esquema corporal, uno de los factores que influyen en su desarrollo es la
regulacién ténica y el ajuste postural; la regulacién del tono muscular permite que se
desarrolle el control del movimiento haciendo apropiada la ejecuciéon de las acciones
motrices, “el tono muscular depende de la maduracion neuromotriz, de la actividad fisica y
esta en funcién de la relacién con el mundo exterior. Solamente un tono adecuadamente
desarrollado permite una mejor actitud y un mayor dinamismo facilitando el progreso en los
aprendizajes™’. Por lo anterior, se plantea desde las capacidades coordinativas, propuestas
por el enfoque deportivista, que se habla de la Regulacién del movimiento; las actividades
dancisticas son de gran utilidad en el desarrollo de esta capacidad. Si se analiza durante el

% GARCIA RUSO, Herminia M. Op cit. p, 36
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proceso de ensefanza de la danza, cuando el profesor orienta a su alumno acerca de la
ejecucién de un movimiento y le corrige en la posicion de sus miembros superiores e
inferiores en relacion con la secuencia de gestos, la amplitud de los mismos etc. lo que hace,
es estimular el desarrollo del ajuste postural y el tono muscular.

La regulacién ténica actia en funcion de mantener la postura tanto en reposo como en
movimiento, permitiendo un mejor ajuste postural y con él, el desarrollo del equilibrio. El
desarrollo de la capacidad de equilibrio es de vital importancia, pues en la actividad
balonpédica, la constante necesidad de controlar el balén con las extremidades inferiores,
obligan al jugador a mantener el equilibrio sustentado solo en una de ellas. El equilibrio se
puede estimular en la practica dancistica, a través de la realizacién de las variadas rutinas
donde las diferentes posibilidades de movimiento que se ejecutan, bien sea sobre el suelo o
algun otro elemento de apoyo, termina estimulando su desarrollo. La variacién en altura o en
amplitud del elemento (el suelo o un step) sobre el cual el nifio realiza algunas rutinas

coreogréficas favorece el estimulo de la capacidad equilibrio.

Si bien la capacidad de adaptacién y cambios motrices obedece a la mirada deportivista
planteada por Ariel Ruiz Aguilera, en la actividad dancistica, el nifio puede estimular esta
capacidad, dado que en ésta se ejecutan una serie de pasos y movimientos en relacién con
los comparneros y en relacion con los ritmos musicales; el nifio al danzar debe variar o
modificar constantemente sus movimientos de acuerdo al movimiento de los comparneros y
de acuerdo al ritmo de la musica, estando esta capacidad de adaptacion y cambios motrices,
estrechamente relacionada con el esquema corporal, pues para ello el nifio debe hacer

conciencia de su cuerpo y de sus movimientos.

La capacidad de adaptacién y cambios motrices es susceptible de ser estimulada de manera
de indirecta, a través del trabajo que se realiza para el desarrollo de la espacialidad por
medio de la danza, la cual comprende la orientacién, la estructuracién y la organizacion
espacial, lo que ademas favorece el desarrollo de la capacidad de orientacién, permitiendo al

jugador de futbol determinar sus movimientos en el espacio, en relacién con la situacion de
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juego, la ubicacion del balon y la posicién de comparieros y adversarios en el terreno de
juego; esta capacidad es desarrollada durante la ejecucion de tareas que propicien el
estimulo de las capacidades perceptivo motrices, que ayudan a que el individuo desarrolle
una organizacion espacio temporal de la posicién de su cuerpo en el espacio y de la posicion
espacial del cuerpo en relacion con los demas objetos.

En el aprendizaje de la temporalidad, el nifio incorpora la percepcion sobre el orden o
distribucién cronolégica en que suceden las acciones y su duracién. El desarrollo de la
temporalidad lleva consigo el desarrollo del ritmo y por lo tanto el estimulo de la capacidad
coordinativa del ritmo, la cual juega un papel importante a la hora de ejecutar una accion

motriz.

En el futbol el manejo del ritmo en el gesto deportivo, en los desplazamientos durante el
juego, son de vital importancia; acelerar, desacelerar, cambiar de velocidad en la ejecucion
motriz que dificulta la labor del adversario y le puede permitir al ejecutante sacar ventaja en
cualquier situacion de juego. La danza es un medio ideal para desarrollar el ritmo,
permitiéndole al nifio el contacto con el ritmo, con el orden en la secuencia del movimiento,
con el aumento o disminucion de frecuencia de estos, con el aprendizaje del movimiento

rapido o lento, y con el cambio en la velocidad de su desplazamiento en el espacio.

La capacidad de anticipacion es mirada desde dos posibilidades; la primera, en la
anticipaciéon que se da en las distintas fases del movimiento propio, y en la segunda, a la
anticipacion de los movimientos del medio externo (movimientos del adversario, movimientos
de los companeros, o movimientos del balon). El desarrollo de esta capacidad a través de la
danza es bastante factible, pues en las actividades dancisticas la ejecucion individual o
colectiva (parejas, grupos) implica llevar una secuencia de movimientos ordenada y en fases;
ademas, en lo colectivo se deben coordinar los movimientos propios anticipando o intuyendo
los de la pareja o grupo de danzantes, para que haya armonia y estética en el conjunto de
movimientos; esto implica en primer lugar una anticipacion del propio movimiento durante la
ejecucién secuencial de los pasos que hacen parte de una danza; y en segundo lugar se

debe seguir la secuencia del propio movimiento en relacion con los movimientos del otro o
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los otros, lo que implica anticiparse al movimiento grupal para que haya una correcta

sincronizacion.

Durante el desarrollo de la temporalidad, la espacialidad y el esquema corporal el nifio tiene
la posibilidad de estimular el desarrollo de la capacidad coordinativa de diferenciacion;
capacidad que da consciencia al individuo para percibir en el movimiento las nociones de
tiempo y espacio, asi como las tensiones musculares que requiere un gesto para que en su

realizacion global, pueda dar una respuesta motriz apropiada.

En el proceso de ensefianza de la técnica en el futbol es comun ver en el aprendiz la falta de
precision y la fuerza exagerada que le imprime a la ejecucién motora, incluso en fases
avanzadas del proceso ensefianza — aprendizaje, debido a que no tiene un adecuado control
del movimiento, todo esto producto de la limitada experiencia motriz. La danza le permite al
individuo el desarrollo de la capacidad de diferenciar qué tipo de movimiento parcial o global
debe realizar durante la ejecucién del movimiento, pues es constante el estimulo que el
danzante produce en su organismo, realizando gestos que requieren una correcta
diferenciacién en el acto motriz. EIl control del tono muscular y la regulacion del gesto motriz
que se estimula con la actividad dancistica, permiten una maduracién neuromotriz necesaria

para la correcta ejecucion de las acciones motrices.
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8. CONCLUSIONES

Las caracteristicas del futbol moderno determinan la necesidad de preparar al futbolista
desde la iniciacién de una manera integral, capacitdndolo para responder acertadamente a
todas las exigencias del futbol actual, y para ello es necesario que el educador o entrenador
deportivo plantee tareas que respondan a la alta demanda de experiencia motriz propia del
nifo, permitiéndole desarrollar, de manera éptima, su potencial innato en pro de perfeccionar

su resolucién motriz y el control de su cuerpo.

La danza es un recurso para enriquecer y ampliar la experiencia motriz del nifio vinculado a
los procesos formativos de las escuelas de futbol, alternativa que proporciona los estimulos
necesarios para desarrollar en el nifo sus capacidades motrices, expresivas, cognitivas,
siquicas y sociales; ademas, posibilita el aprendizaje de valores como la cooperacion, la
solidaridad, la tolerancia y el respeto, entre otros. Esta goza de un alto grado de aceptacion
social, su efecto integrador, excitante y relajante la convierten en un medio de expresion, de
lenguaje, de comunicacion y de desarrollo corporal con un alto potencial educativo; el
provecho que se puede obtener de su practica, en especial en los procesos de iniciacion
deportiva, hace de la danza un atractivo complemento de las actividades que cotidianamente
desarrollan los centros de formacion deportiva en futbol.

El proceso de entrenamiento especifico de la técnica debe estar precedido por un adecuado
desarrollo motriz del nifio, el cual puede, a través de un trabajo orientado hacia la formacion
multilateral o polideportiva, disponer de una amplia experiencia motriz que le permita
desarrollar sus capacidades perceptivo motrices, necesarias para un o6ptimo desarrollo de su
condicién técnica e indispensable para su desempefio deportivo.

En la revision bibliografica se encontré escasa teoria sobre la relacion entre la danza y el
futbol, o entre la danza y otros deportes; sin embargo través de esta bibliografia se ha podido
determinar que existen ciertos aspectos comunes que relacionan la danza con el futbol, para
empezar, algunos gestos técnicos que se ejecutan en el futbol tienen un gran parecido con
muchos de los movimientos que se realizan en la danza. Hay algunos aspectos puntuales

para determinar la existencia de algunas similitudes entre la danza y el fatbol como el
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equilibrio, el ritmo y la espacialidad, elementos perceptivos motrices de gran importancia en
ambas actividades del movimiento. Es conveniente que se continte investigando con el fin
de profundizar mas en el tema y determinar la influencia, los efectos, ventajas y beneficios
que se pueden obtener con la practica de la danza no sélo en el futbol, sino también en otros

deportes.

La danza ofrece un medio ideal para mejorar la integracion social del nifio, su comunicacion y
su relacién con sus comparneros de equipo. El entorno le permite crear y conocer habilidades
que posee, explorar el espacio fisico y social, vivir la relacion de su cuerpo con el de los
demas en un ambiente benéfico para su proceso formativo. Por otro lado el desarrollo
cognitivo, sumado al estimulo de la capacidad de movimiento, fisicas, expresivas y siquicas;
dara como resultado un individuo que por sus progresos tenga una mejor percepcion de si
mismo, con una mayor autovaloracidon, mayor autoestima, capaz de hacer un mejor
aprovechamiento de sus cualidades corporales e intelectuales, lo que facilita un control y
dominio de su cuerpo, una mejor regulacion de sus energias, no solo en procura de un mejor
rendimiento deportivo, sino también para tener un mayor bienestar personal en su vida

cotidiana.

El interés desmedido del nifio por el movimiento es un factor clave en la edad escolar, éste
es un elemento muy importante en su desarrollo, y actividades como la danza le generan
placer y la posibilidad de la relacidon directa con otros nifios de su edad. Sin embargo por las
caracteristicas del nifo Es importante hacer claridad en determinar la edad de los 9 afios
como la mas adecuada para implementar la danza como coadyuvante en el desarrollo motriz
del nifio, ya que en esta edad son mas receptivos a la realizacion de este tipo de actividades,
como lo plantea Castafier®, quien sostiene que los nifios con edades comprendidas entre
nueve y once afnos son los que muestran un mayor grado de atencidén e interés por la
practica de la danza; ademas, de los nueve afnos en adelante, se tiene la ventaja de que el
nifo ya ha tenido experiencia con el movimiento, lo que le permite asimilar de mejor manera
los contenidos propios de la danza, debido a que muchos de los gestos y movimientos
dancisticos exigen cierto grado de dominio corporal. También para este periodo es

% CASTANER B., Marta, Op.Cit.
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importante considerar el grado de maduracion que alcanza el sistema nervioso central,
dotado para este momento de una mayor sensibilidad para favorecer en él los procesos de

ensefanza- aprendizaje.

Teniendo en cuenta que las escuelas de iniciacién y formacidén deportiva en fatbol, vinculan
ninos desde los 5 y 6 afnos de edad, se debe considerar la posibilidad de iniciar con las
actividades dancisticas a partir de esta edad, sin olvidar que el grado de dificultad de las
actividades a realizar debe ir en relacidén a la edad y capacidad del nifio, en un periodo de su
vida en el que el objetivo del trabajo debe estar orientado a ampliar su experiencia motriz,
centrado en el estimulo de las habilidades motrices béasicas, que evidencian el desarrollo de

las capacidades perceptivo-motrices.
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