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PRESENTACION

Como profesional en formacidn de Licenciatura en Educacion Fisica y también como madre he podido
constatar la importancia que tiene el poder acompariar a un hijo de la mano de la experiencia diaria
gue ofrece la carrera en las diferentes esferas del ser humano y de las vivendas propias como mama
y arientadora del arte de la crianza.

Me he convencido que con amor e inteligencia se pueden lograr grandes propdsitos en la vida de los
pequefios en crecimiento y desarrollo, poder despertar con nuevas ideas, buenas propuestasy con el
corazon lleno de esperanza hace que cada etapa de vida se convierta en una aventura agradable y
practica de vivir y comprender.

Esta cartilla educativa pretende acompafiar y orientar a la comunidad con actividades practicas de
realizar en casa o en lugares comunes de la vida diaria y en compafiia de los padres o adultos
responsables de la crianza de los infantes.

La guia de actividades que se presenta en ella tiene como objetivo principal lograr en los nifios un
desarrollo armonioso, pero cabe resaltar principalmente la funcion de la educaddn fisica que cumple
enla estimulacion adecuada para el 6ptimo desarrollo motor de los nifios desde los 4 meses hasta los
4 afios de edad.

Este material cuenta con cuatro momentos importantes para la estimul acion de los nifios: la actividad
motriz, actividades fisicomotrices, perceptivomotrices, sensoriomotrices y sociomotrices, planteadas
de una forma practica y facil de entender y aplicar en la crianza de nuestros pequefios en formacién.




Esta cartilla didactica contiene una serie de actividades y ejercicios practicos encaminados al optimo
desarrollo motor de los ninos en edades entre 4 meses y 4 anos de edad. Esta dirigida a toda la comunidad
principalmente a padres defamilia, ofientadores y adultos encargados de la crianzade los nifios.

Esta clarmo gque los adultos son casi los protagonistas prindpales de |la crianza de sus hijos, ya que son
gQuienes con suamory temura acompanan cadaetapade vida de ellos.

En los primeros anos de vida es de vital importancia estar al tanto de los cambios v progresos que los nifios
en su formacion van adguirendo ya que si se cuenta con una buena informacion v orientadon se puede
lograrun bienestar completo de estos seres.

Las experiencias de vida gue a diario nutren la historia de cada bebe son precisamente las que hacen vy
forman al nino en su sery en su forma de comportarse, nosotros los adultos nos debemos preocupar
oportunamente porofreceres a estos peguenos vivendas y estimulos que los ayude a construir bases bien
fuertes y solidas para lograr unfuturo integro para su vida.

Hablar de estimulacion adecuada a través de |a educacian fisica implica destacar un aspecto importante en
el crecimiento v en el desarrollo de los ninos, como es el desarrollo motor por medio del cual s logran
estimular diferentes aéreas en formacion como son la actividad motriz en donde cabe resaltar las
habilidades motrices de base: gatear, caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, patear, etc. El Fortaledmiento
de ciertos misculos encargados de ayudar @ adquirir nuevas posturas que progresivamente se van
presentando en el desarrollo fisico de los nifios. La movilidad articular que hace que el cuerpo de los bebes
tengan una mejor disposicion v elasticidad al momento de realizar diferentes actividades y ejercicios. El
descubrimiento de los reflejos v su estimulacion ayudan a reconocer un cierto estado de bienestar en los
bebes v también a comprender reacciones y comportamientos que se dan en determinados momentos
como respuesta a un estimulo. Dentro de las habilidades perceptivomotrices se proponen una serie de
actividades encaminadas al mejoramiento del equilibrio a través de la estimulacon vestibular de los
pequenos desde el momento en que nacen.

Los masajes como fuente de comunicacon, afecto v amor ayudan a estimular diferentes sistemas del
cuerpo v lo mejor a fortalecer el vinculo afectivo con la persona gque realiza el masaje. A nivel social
compartir saberes y experiencias de temas relacionados con la cianza en cada etapa por la que atraviesael
bebeayuda a crear herramientas gue posiblemente sean Otiles en algun momento de la vida.

Interesada por un desarrollo integral de los nifos , pero principalmente por el optimo desarmllo motor a
traveés de la estimulacion adecuada se proponen con mucho amor v dedicacion estas actividades que los
puede acompanar por largo tiempo en la crianza de sus hijos.




NINOS DE 4 A 6 MESES DE EDAD

GUIA DE ACTIVIDADES

Objctivos

Actividades

Estimular | desarrollo
de la actividad motriz.

Locomocion : giros y
desplazamientos con
ayudas.

Sociomotnz

Acostar declbito dorsal al bebe sobre una
sabana y ejercer movimientos suawves para
ambosladoshasta lograr girar.

Hacer presion en plantas de pies a los bebes y
cadera para ayudarlo a desplazar hada
adelante.

Fortalecer misculos
del cuello y espalda.

Fisicomotrices: fuerza

Sociomotrz

Acostar al bebe en posiién decibito
abdominal poner juguetesalfrente y moverlos
de un lado al otro para que &l bebe sostenga v
gire su@beza lentamente.

En la misma posicion elevarle levemente al
bebe los hombros contar 6seq. Y descansarn
Colocarle al bebe una pelota mediana debajo
del paecho y sostener de las piernas, realizar
balanceos a diferentes direcciones y en forma
suave.

Fortalecer misculos de
miembros superiores
e inferiores.

Fisicomotrices: fuerza

Sociomotrz

H nifio acostado decibito dorsal tomarlo de las
manosy llevarlo hastala posicon sentado.

El nifio en la misma posicion dejar que agame
una pelota o un bastén u otro objeto de su
agrado, elevarle el objeto sin que se despegue
dealy moverdoendiferentes dircciones.
Sostener al bebe de pie para que haga presion
contra el piso.

Ponerle al bebe juguetes que cuelguen arriba
de sus pies paraque los pates.

Descubrir y estimular
reflejos.

Perceptivomotrices

Sociomotnz

Presitn plantar: altomar al bebe por debajo de
sus hombms v ponerlo de pie sobre alguna
superficie el hara presion para sostenerse.

Babinsky: con la punta de un lapiz 5 pasa por
el empeine del bebe y la respuesta es el
estiramiento y gimrlos pies hacia elcentro.
Landau: en posicion dorsal elevar al bebe e
intentar soltar la respuesta es el estiramiento
de miembros superiores e inferiores y cabeza
reda.




NINOS DE 4 A 6 MESES DE EDAD

objetivos Contenidos Actividades
Realizar movilidad Fisicomotrices: Flexo-extension de: tobillo, rodilla, cadera,
articular. Flexibilidad dntura, hombros, codos, mufiecas.
Sociomotrnz Ronda parm acompafiar los ejercidos: Aceite

de lguana. "gue le pasa a mi colita que no me
da que la tengo tecesita como un compas,
aceite de iguana le voy adar pa ™ que s& menes
de aya paca” oon suavidad de mueven las
articuladones mencionadas.

Sensibilizacion al Sensoriomotrices Masajes generales durante 10 minutos.
masaje. Sociomotrz Caricias y palabras de afecto acompafadas de
masajesde amor
Estimuladdn westibular -| Perceptivomotrices Con una sabana formar una hamac vy acostar
equilibrio. al bebe declibito dorsal v decibito abdominal
realizar balanceos,
Cresplazamiento arriba y abajo.
Compartir saberes y Sociomaotrz Le hace un droulo para entablar el dialogo de
expanendas de temas Lactancia natural y experienciasy resolverpreguntas.
relacionados con la Alimentacion Recomendadones:
crianza de los nifios. Complementaria. Mantener la lactanda materna exdusiva por
este periodo.

Comenzar alimentacion complementaria solo
si elmedico lo recomienda.

Flaro-achansidn Tobiks Estirmulaciin Westibular
L& Hamacs™

Fresidn Plamtar




Objetivos

Contenidos

Actividades

Estimular el desarrollo
de la actividad motriz.

Locomocion:
desplazamientos en
gateo.

Cambios de direccion.

Gateo pordiferentes
planos.

El bebe en posicion sentado se le ofrece al
frente un juguete pegado a un corddn que es
halado cada wez que el bebe intenta atmpardo
desplazandose en gateo.

Perseguir una pelota u objetos que rueden
hadadelante.

El bebe en posiddn de gateo halando el
juguete hacia ambos lados pam que el bebe
cambie de direccion.

Colocar colchonetas en forma de cuadro para
que el bebe gatee sobre ellas y cambie de
direccion.

Colocar cojines o almohadas en forma de
montafiasobre la cama pam que elbebe gates
enforma ascendente y descendente.

Colocar molkchonetas en forma ascendente y
descendente para gatear.

Fortalecer
Miembmos supariores e
inferiores.

Fortalecer y mejorar
equilibric &n
p.sentado.

Fisicomotrices: fuerza

Sociomotriz

En posicion declibito abdominal sostener al
bebe de los pies paraque haga la@rretilla.

Bl bebe parado sobre las piernas del adulto
sostenido debajo de sus hombrmos, realizar
balanceos para que realice fuerza en miembros
inferiores.

El bebe en posicion sentado ofrecerle objetosal
frente para que los agarre y manipule mientras
se sostiene vy fortalece espalda.

Bl mismo ejercicio pero ofrecerle los objetos a
la derecha, izquierda, arriba y abajo para que
realice cambios de direccion mientms se
sostiene.




GUIA DE ACTIVIDADES

o bjetivos Contenidos Actividades
Estimuladan Perceptivomotrices B bebeen la hamaca y correr hada la derecha
vestibular = equilibrio. yluegoala zquierda.
Sentado sobre una colchoneta a una altura
minima realizar movimientos de derecha a
izquierda, de amiba hacia abajo.
Descubrir y estimular Perceptivomaotrices Presion plantar, Landau. Paracaidas se
reflejos. estimula tomando al nifio por los costados en
: posidon wentral e inclindndolo bruscaments
Soclomotnz

hada una superficie. Este reflejo persiste para
toda la vida v previene al nifio de golpesya que
se protegeria con suaccion.

Realizar movilidad
articular.

Fisicomotrices:
Flexibilidad

Sociomotriz

Flexo-extension de: tobillo, rodilla, cadera,
cintura, hombros, codos, mufiems.

Ronda para acompanar los ejercicios: el pato
conelcuello, (se repite 3 veces) el patocon los
hombros, (se repite 3 veces), el patocon los
codos ¥ sucesivamente con cada articulacion
serealiza movilidad articular

Sensibilizar al bebe v
los padres con el

masaje.

En =i caril, e una sonrisa
con sus puiganes an af lahio
Sy oan a inferbr
Haga un can los pulganes
arededor de los ofos y aonicke
dagde al geatro de la fenie
hach b Senes

Sensoriomotrices

Sociomotrz

Colo@ndo ambas manos hne
&l aentro dal pecho, ampare
hach los lados Sgulands la cag
tordviEa, como 5 eshuviara
alsando las plginas de un Mhro

Famern aleve al haxo ¥
e la axila varias veces,
Fratando ks nddulos Wnfd Soos

gue = ancueniran an e Area, whilizndo A parte avierna de
luego replitalo con ol stro b @dy mano, wna enseguida de

Masajesespecificos durante L0 minutos:
* Sonreir

* E] libro abierto

* El guardia

* Rueda de agua

Ligind pusde oomenzara
mam jear o ahdomen movando
Iz manos an forma de rema,

A o desde armiha hacla
ahajo. Lusgo e 25 manos an
rma crcular shne el
ahdomen de damecha 3
bRl




GUIA DPEACTIVIDADES

objetivos Contenidos Actividades
Compartir saberes y Sociomothiz Se hace un circulo para entablar el dialogo de
experendas de temas Alimentacion experienciasy resoler preguntas.
relacionados con la Complementaria Fecomendaciones:
crianza de los nifios. Debe hacerse en forma progresiva, ensayando

una sola werdura o fruta en una semana para
observarsu reacdon.

Mos citricos, no granos, no pescado.

El primer cereal debe ser de arroz.

Darlos alimentoscon cucharm no metalica.
Suministrardos en forma liguida y tambien en
papillas, compotas y triturados.

Tomar agua.

Cametilla Giros v balanceos en & hamacs

Refsfo de parscaidas

':E-" o : Filerss misales & my
XY -




GVIA DE ACTIVIDADES

Objetivos

Actividades

Estimular las
habilidades motrices
adquiridas.

Cambios de posidan de
gateo a de pie.

(atear, ponerse de pie,
trepar

Caminar con apoyos.

Dar pasos sin apoyos.

Manipulativas.

El bebe en posicidn de gateo se desplaza hasta
una mesa en donde se encuentra un juguete,
s2 apoyay se colocade pie.

Construir uncircuito en donde gatee hasta una
silla, se apoye, mlogue de pie y camine
arrastrando la silla.

Gatear hasta una silla, apoyarse y ponerse de
pie, hacer presion plantar para que trepe y se
suba enellayse coloque de pie.

Colocar al bebe de pie junto a la pared para
quecamine apoyadodeella.

Ayudar a caminar al bebe apoyado de ambas
manosdel adultoy luego deuna sola mano.
Sobre una mesa a su altum colocarle un
juguete e ir moviéndolo para que se desplace
caminando apoyado tras el

Oe pie frente a un espejo estimular al bebe
para que vaya hasta ely seapoyey observe.
El bebe apoyado en una silla, mesa, pared,
pedirle que @mine hacia el adulto que se
encuentra un poco retirado de &l.

Un adulto sostiene al bebe y otro adulto se
para en frente ofredéndole sus manos o
también algin estimulo para que el bebe
camine haciael.

Igual que el anterior pero progresivaments se
lewaextendiendo mas la distanda.

En posicion sentado ofrecerle un objeto, luego
ofro y unomas.

Ofrecerle un mismo objeto en diferentes
posidones pam que e bebe cambie de
pasicion su mano al atrapar.

Ofrecerle diferentes objetos para que cambie
de texturas, pesos, posiciones.




MINOS DE 10 2 12 MESES DE EDAD

GVIA DE ACTIVIDADES

objetivos Contenidos Actvidades
Descubrimiento y Sensoriomotrices Feflejo Lateral y Posterior Aparecen después
estimulacion de del de paracaidas y también estdn durante
reflejos. toda la wida v consiste que cuando se pierde el

equilibric  las manos reacionan de forma
lateral para mantener el equilibrio al sentarse,
gatear, caminar, correr y todas las actividades
deequilibrio.

Sensibilizar al beba v
los adultos con 2l
masaje como fuente
de comunicadan.

Dhehe hacarks an el santido oo

las manaoiiar dal nelg). Realae
un masafe hata abajo on sy
mana derscha sobre & bdo
irguierdo ded ahdormaen de S
bhebd Cruce hacks al lado
darmcha del ahdoman an Mnea
porpendanlar 3 b que asha de
reabrar. Finabkoe aon un cuwadro
de dermcha a frguerda A
medida gue realve e
movimianhos 4. YO TE
AR _—

Sensoriomotriz

Sociomotriz

D orde o

pEma del hehé masaiée la
piEma hacks amia, deste s
cadem a bhilo, attermando bs
manos Afmicamants. Eche
.u‘r.ns.uf T8 conoae amo “ordefo
o™ A movimdanto aabrarko,
o5 deck cuand musve S
manas desde o tobilo hacka b
cadem se le Mama “ordafo
T

Masajesespecificosdumante LO0minutos:
* Teamo

* Deordafio

* Enrollar

* Frotando

Enroflar

Fuade tambMn masjearla
pEma ovmo 5 estuviers
anmilanda sumamenhe anbe
I3z palma s de las monos, desde
las rodilas hasta o tabillo

Frotando

Fartiando gel caentro an
direrodin hada afuera dechce
s manos an sanbido s
opuestas, bajanda paria
empalds hacka las nalgas

Estimulacion vestibular
para mejorar el
equilibrio.

Perseptivomotrices

El caballito: B adulto acostado elevando y
flexionando rodillas, sostiena al bebe en sus
piemas, sostenido con las manos del adulto y
lo mueve comocabalgando, arriba vy abajo.

El avidn: En la misma posicon el adulto. El
bebe sobre la planta de los pies elevados
arnba como sl fuerm avolar.




NMINOS DE 10 a 12 MESES DPE EDAD

GULA DE ACTIVIDADES

objetivos Contenides Actividades
Compartir saberes y Sociomotrniz Se hace un circulo para entablar el dialogo de
experendas de temas Alimentacion experienciasy resolverpreguntas.
relacionados con la Complementaria Recomendadones:

crianza de los nifios.

Conducta alimentaria.

La aceptacion progresiva de leguminosas, el
huewo, el pescado, kos dtricos, al afio de vida
ya debe estar comiendo de todo en porciones
pequefias vy balanceadas.

Agamaelplato queseleofrece, tomaen tazao
Vaso.

Ofrecerle alimentos para que ocoja con la
mano, esto le wa permitiendo mas
inde pendenda en el proceso alimentario.

Debe ir a la mesa con la familia, comenzar a
utilizar sus cubiertos con platos hondos para
un mejor agarre de losalimentos.

Los alimentos ya no deben ser licuados, ni
triturados, pueden ofrecerse sdlidos v en
pequefias porciones.




GULA DE ACTIVIDADES

Objetives

Adtividades

Estimular las
habilidades motrices
basicas adquiridas.

Estimular y mejorar el
equilibrio del bebe.

Estimular habilidades
fundamentales.

Desarrollar
Estimulacidn
westibular con los
bebes.

Habilidades basicas:
(zateo

Caminar solo sin apoyos.

Trepar

Comer con apoyos.

Disponer un drouito on  cojines, cajas
medianas, etc. pam que gates y supere los
obstaculos en general.

Permitirle subir las esmlas gateando con el
adulto atras pam protegerio.

Ubicar al bebe de pie apoyado en un mueble vy
a una distancia de un metro ofrecerle un
juguete para que se desplace hada él y lo
atrape.

Animaro pam que @mine persiguiendo un
juguete que rueda.

Poner a caminar al bebe sobre planos
indinados pamsubiry bajar

El adulto de frente al bebe le sostiene sus
manos y le pide que trepe por su cuerpo hasta
llegara lacintura.

Trepar en diferentes alturas utilizando mesas,
muebles, sillas, etc.



Objctivos

Contenidos

Actividades

Estimular habilidades

Estabilidad para bajar de

Realizar un drouito con cichonetas de muy

fundamentales. alturas muy pegquenas. bajas alturas pam que &l bebe @mine sobre
ellas; subiendo y bajando.
Llevarlo a andenes pequefios para que suba vy
baje, siempre protegido por el adulto.

Estimular las Estimulacion westibular La Ruada:

habilidades Equilibrio. Sostener al bebe de los brazos, girar y elevardo

perceptivomotrices de
los bebes.

suavemente.

El monigote: sostener albebe deunbrazoy de
la pierna contraria a este y balanceardo
suavemente de un lado a otro.

Fomentar en el bebe
una de las metas del
desarrollo mas
importante para esta
edad.

La autoestima.

Cada adulto con anterioridad escribe en un
papel actos de autonomia que ha observado
enelbebe.

Luego se ponen en el centro s revuelven y
cada unolee el que le toco v lo compara con su
propiaexperiencia y realiza el comentario.

Recomendaciones:

* [rarle seguridad al bebe ya que ha adguirido
mas independencia por su capaddad de
moverse, gatear, caminar y en ocasiones
COITET.

* Estimular el gobierno de si mismo: en el
suefio, alimentacion.

* Losespacios paraque aprenda jugando.



NINOS DE 19 a 24 MESES DE EDAD

GUILA DE ACTIVIDADES

Objetivos

Contenidos

Actividades

Estimular las
habilidades motrices
basicas de los bebes.

Comer sin apoyos.

Comer vy detenerse
Freno inhibitorio.

Saltar: con pies juntos.

Lanzar.

Ir tras el bebe diciendole a que te cojo mton.
Jugar chuchacon el bebe, pero ya sinapoyos.

Correr junto con &l bebe y cuando el docente
diga™aloahi”eladulto mrgaalbebe.

Correr junto con &l bebe y cuando el docente
diga"congelados”, deben detenarse.

Ubicados sobre una colchoneta el adulto
sostiene al bebe por debajo de los hombros v
cuenta hasta tresparasaltar a piesjuntos.

Ubicados sobre dos colchonetas con la
posidon anterior, contar hasta tres y saltar a
piesjuntosdentrodeunanm.

Realizar los anteriores pero los bebes sin
ayuda.

Permitir a los bebes saltar desde diferentes
alturas que se presenten en lugares de la vida
cotidiana.

Mostrare al bebe como el adulto lanz pelotas
¥y permitirle luego a &l gue intente hacer lo
mismao.

Lanzar con ambas manos:

Mostrade al bebe como el adulto lanza la
pelota hacia arriba, al frente, por abajo,
utilizando ambas manos y luego que el bebe
intente hacerlo.

Larnzar con ambas manos y con @da mano
hacia diferentes objetivos:

Larnzar con ambas manos por dentro de los
aros en diferentes posiciones: el aro en p.
horzontal y en p. vertical sobre el piso.




NINOS DE 19 a 24 MESES DE EDAD

Objotivos

Contenidos

Actividades

Lanzar.

Luego intentar lanzar con cada mano. Para
realizar este ejercicio se necesita que al
omienzo s le sostenga la mano que no va a
lanzar para que el bebe no cambie la pelota a
su mano masdominante.

Con elementos de la casa se puede formar
diferentes puntos a donde larzar: porterias
con zapatos, los pies del adulto, oestas con
canastas, cajas, bolsasy permitirle al bebe que
lance a todos estos objetivos.

Estimular la
coordinacion de
maovimientos
combinando varias
habilidades motrices.

Comer-salar-lanzar

Realizar diferentes cirmitos en donde se
involucren warias habilidades motrices:
dmuito en donde el bebe corra por una
distanda determinada en linea recta- trepe a
determinado obstaculo v salte en dos pies, alli
encontrmra una pelota con la cual debe ir
caminando hasta una caja v lanzarla hasta
encajar

Estimular las
habilidades
fundamentales.

Estabilidad.

Locomaodian.

Caminar con pelotas en lamano.

Pasar obstaculos con objetos en las manos v
guardar.

Recoger varios objetos pequefios del piso,
omery guardar

Girar sobre colchonetas con los nifos
abrazados, hacia amboslados.

Pasar agachados por debajode sillas.

Pasar por endma de cuerdas a una altura de
10 am.

Pasar por debajo de cuerdas armstrado sin
tocaras.

Mejorar el equilibrio
de los nifios.

Perceptiwomotriz.

Caminar por endma de las sillas.

Subir alas sillasy wolwer a bajar.

Caminar con pelotas en lamano.

Pasar obstaculos con objetos en las manos y
guardar,

Recoger varios objetos pequefios del piso,
omery guardar




GUIA DE ACTIVIDADES

objetlivos Contecnidos Actvidades
Compartir Socializadon. Dialogo de experiencias.
experendas vividas y
orientar a los adultos Compartirlas dificultade s en el proceso.
con reladan al control
de esfinteres. Recomend aciones :

* Lo masimportante es recordar que cada nifio
tiene su proceso.

* Dejar al bebe sin panal, solo en pant@zloncito
interior durante el dia, comenzando desde
corto tiempos hasta completar endia.

* Recordarle a menudo si desea ir al baho y
llevarlo.

* Si utiliza bacinilla es bueno que esta sea
familiar pam el desde mucho antes de
comerzar el proceso, pa@ qQue asi sea mMas
confiable sentarse y hacer sus necesidades
sintemor.

* Despuesdeoomer o beberllevario al bafio.

* Para la noche es recomendable que no
consuma liquido antes de ira dormir, llevarko a
la cama sin pafialy amitad delanoche llevarla
bacinilla cerca a lacama y ponerloa que orine.

Liveowmiocidhn Rodar con papd

o _. Sallar desde gifensntes altuEs




NINOS DE 25 a 36 MESES DE EDAD

GUVIA DEACTIVIDADES

D bjEtivos Contenidos Actividades
Estimular y Caminar Caminar de diferentes formas con el apoyo de
desarrollar las un adulto vy luego pooo a poco intentarlo hacer
habilidades motrices solo:
bésicas necesarias Empinadoscomaolos gigantes.
para realizar sus
fundones de la vida Agachados como losenanos.
diarna.
Hada atras como los cangrejos.
Caminar de diferentes formas sobre
superficies en ascensoy descenso.
Caminar oon otro nifio transportando objetos
on diferentes partes del cuerpo: cabeza,
estomago, nariz, espalda, etc.
Laltar Laltar en diferentes formas de la ayuda de un

Combinar el lanzar con el
atmpar

adultoy poco a pooo intentarko hacersolo.
Saltar en el puesto.

Saltar pasando obstaculos en el piso: con
cuerdas, correas, baldosas, hasta delinear con
tza.

Saltar desde alturas peguefias: un escaldn, un
andén, unladrillo.

Sentados en el piso frente a frente y con las
piernas se paradas el adulto lanza la pelota v &l
nific atmpa: primero con ambas manos y
luegoconunasola mano.

De pie ydefrente al nific rebotar el balon en el
pisoy luego atmparcon ambas manos.

De pie frente al nifio a una distanda moderada
lanzar el balén a su altura por el aire y atmpar
sindejar caer de sus brazos.




NINOS DE 25 a 36 MESES DE EDAD

GUIA DE ACTIVIDADES

Objetives Contenidos Actividades

Comer. Pedirle que persiga al adulto y lo intente
atrapar, poco a pooo ir aumentando la
velocidad.

Perseguir un balén gue es lanzado con fuerza
hasta atmpario.

Comenzar a realizar competencias cortas con
otrosnifios de su misma edad.

Patear la pelota. Colocar en frente de los pies del nifio una
pelota mediana, detenerla para que guede
estaticay pedirle al nifio que patee.

Larzarle la pelota muy despadoy redadaa los
piesdel nifio para que la pates.

El papa patea la pelota al nifio ¥ €l intenta
patear

Correr tras una pelota a poca veloddad vy
patear

Trepar Permitirlz al nifo que trepe a mesas, sillas,

muebles altos, para que desamolle fuerza vy
estabilidad.

Permitile que trepe &arboles, escaleras,
muros.

Estimular vy desamaollar
las habilidades
motrices
fundamentales.

Habilidades manipulativas.

Entregarle pooo a poco objetos en las manosal
nifiomientras camina.

El nifio se desplaza gateando vy alavez empuja
consumanouna pelota por el piso.

El mismo ejercicio pero debe empujar con
manocontrana.

Manipular objetos de diferentes mmahos vy
selecdonar grandes y pequenos.

Encajar monedas en una alcancia a la wez que
se le ensefia aahorrar.

Hacer bolitas peguefias en plastilina y luego
encajarlas en una botella de gaseosa plastica.



NINOS DE 25 a 36 MESES DE EDAD

objetivos Contenidos Actividades
Habilidades de Desplazarse por el piso como oulebritas,
locomocian. arrastrandose boc abajoy boca arriba.

Combinar habilidades de
locomocion v habilidades
basicas para mejorar la
coordinacion de
movimientos.

Desplazarse por el piso sentados vy
transportando un objeto con los pies.

Desplazarse salmndodeunlugar a otro.

Desplazarse girando de pie por un corto
frayedo.

Desplazarse mdando por el piso de un lado al
otro.

Laltar desde uno odos escalones y amastmse
como culebritas.

Correr, trepar a una mesa, saltary desplazase
girrndode pie.

Caminar hacia atras, acostarse v rodar por &l
piso hasta cierto lugar ¥y ponerse de pie
nuevamente.

Estimulary desarmllar
las habilidades
pernce ptivomotroes.

Coordinaddn ooulo-
pedica y ooulo- manual.

Filar varios ams en el piso ¥ pasar @mminando
entre ellos sin tocarkos. También puede trazar
los circulos con tiza en el piso.

Realizar €l mismo ejercicio con los ams pero
pasar corriendo y luego sal@ndo endos pies.

Bl adulto lanza un baldn al nific en diferentas
direccionesy el nifio busca pateario.

Inflar medianamente un globo y pateado
variaswecesseguida unade otra.

Con el mismo globo v realizar la acividad
golpeandolo conambas manos hacia arriba.

Intentarlo hacer pero solo golpear con una
mano ¥ luego con la otra.

B adulto le lanza el globo y el nifos lo
responde 00N SUS Manaos.




MINOS DE 215 a 36 MESES DE EDAD

Objetivos

Contenidos

Actividades

Conocer algunas
estrategias que
fundonan para hacer
menos difidles las
pataletas.

Socializacion.

* Sea breve y daro en el dialogo y cambie
inmediataments de actividad, coloquelke a
haceralgo til para é&l.

* Sea firme, sincero y consecuente con lo gque
le dice al nifo.

* Hagale saber que ustedlo ama, pero estono
significaque se deba hacer todo lo que el nifio
pida.

* &j la pataleta es en unlugar poblico en donde
hay mas personas a su alrededor, retirelo a
otro lugar diferente ¥ gque no haya mucha
gente alli.




NINOS DE 37 a 48 MESES DE EDAD

GUIA DE ACTIVIDADES

Objetivos

Actividades

Combinar habllidades
motrices entre si
para adgulirr umn
variado bagaje motriz
de los nifios.

Habllidades motrices
béscas.

Hahllldades fundamentales.

Lo mas importante esdesarrollarla creatividad
como orlentador para comblinar las diferentes
hablilidades motrices.

Correr hasta llegar a unas escalas subirlas
altermando ples v apoyado de la pared, al
terminar saltar en el plso v volver a bajar las
escalas sin alternar ples y con apoyo de la
pared.

Caminar hacla atrds, luego empinado hacla
adelante y pasar arrastrado por entre las
plernas ablertas de dos adultos.

Correr 3 m. Y al llegar saltaren dos plesunidos
una hilera de circulos trazados en el piso.

Rodar por una grama, luego ponerse de ple y
atrapar una pelota que le lanza el adulto, corre
con la pelota en las manos v llega a una
canasta y lanza hasta que la enceste.

Caminar empinado hasta llegar a un muro,
pledra alta o arbol para treparlo, luego bajar de
alliy caminarhacla atras.

Estimular las
habllidades
fislcomotrices en los
nifios a través de
actividades |Udicas y
de una forma
sistermatica, de lo facll
a lo dificil.

Fuerza.

Poner al nifio a transportar objetos cada vez
mas pesados de un lugar al otro: colchonetas,
pledras, bolsas de mercado, bolsas con arena,
etc.

Arrastrar objetos pesados: mesas, muebles,
costales con papas, cajascon articulos dentro.

Sentados en el plso v con los ples empujar
objetos pesados.

Acostado en el plso v con los ples arriba
ponero asostener objetos.

Acostado en el plso boca abajo ofrecerke un
objeto en frente de su cabeza para que el nifo
|0 atrape con sus dos manos.

El adulto sostleng un palo de escoba en sus
manos de forma horzontal v para que el nifo
s cuelgue y se suspenda de él.




NINOS DE 37 a 48 MESES DE EDAD

GUIA DE ACTIVIDADES

Objetivos Contenidos Actividades
Estimular las Fuerza. El mismo ejerciclo pero con el adulto
habilidades desplazandose.
fislcomotrices en los
nifios a través de El mismo ejercicio pero con balanceos.

actividades [Gdicas y
de una forma
sistematica, de lo facil
a lo dificil.

La reslstencla.

Se puede estimular realizando caminatas de
varladas duraclones: en el campo, en la
cludad, enlos parques, etc.

Reallzar caminatas cortas transportando algln
objeto ensus manos.

Subir v bajar por planos Inclinados:
caminando, a paso largo y corrlendo.

Estimular algunas
habilidades
perceptivomotrices en
los nifios, necesarias
para el desarrollo de
otras actividades
posterores de la vida
diaria.

Lateralldad.

Se debe tener en cuenta que a los dos y tres
afos se observa una predominanclia de mano
en los nifios, a los 4 a 5 afos se define vy
aproximadamente de los 10 a 11 afios esta
miuy claro el concepto de lzquilerda y derecha.

El nificde pley con una pelota en las manos se
le plde que lleve la pelota a diferentes partes:
encimade lacabeza, delante de sus ples, atras
de sus ples, dentro de sus plernas, etc.

El nifio sentadoen el plso se le plde que lleve la
pelotaal lado que mas le guste v luego al otro,
llevarla delante de su cuerpo y luego atras de
SU CUerpo.

Acostado boca arriba en el plso levar la pelota
a los ples, encima de la cabeza, al frente de su
cara, al lado preferido y luego al otro lado.

Slemprese les Indica a los nlfios sl es lzqulerda
oderecha, asl no lo dentifiguen claramente.




NINOS DE 37 a 48 MESES DE EDAD

SUIA DE ACTIVIDADES

ebjetives

Actividades

Ritrno.

De la mano del nifo desplazarse ballando al
ritmo del tambor.

Igual que la anterlor y cuando el tambor deje
de sonar sequedan quletos en el punto, volver
a ballar cuando comience a sonar.

Coger |la mano del nifio y dar palmas con la del
adulto al Fimo del tambor

El adulto dice palmitas en la cabeza al Aitmo del
tambor v se van camblando los ritmos v a la
vez las partes del cuerpo a tocar.

Saltar, correr, caminar, gatear, arrastrarse al
ritmo del tambor.

Experimentar movimientos del cuerpo con
diferentes ritmos musicales.

Escuchary ballardiferentes ritmos musicales.

El nlfio tocando. un instrumento tratar de
llevarel ritmo de una cancian.

Combinar todas las
habllidades que sean
posibles creando
diferentes crcultos
para ampllar la gama
de aprendlzajes
motrices del nifio.

Habllidades motrices
basicas- fundamentales-
perceptivomotrices-
fislcomotr|ces-
soClomotrices.

Las actlvidades se reallzaran en forma de
clreultos:

Patear un baldn - correr tras él hasta atraparlo
- lanzarlo por debajo de una sllla - pasar por
debajo de la sllla reptando - saltar al ritmo del
tambor - colocarse detras del adulto gue
espera al final.

Caminar en punta de ples - rodar por una
colchoneta - correr al ritmo del tambor - sublr
auna silla - hacer la clglefia.

Desplazarse por el espacio al ritmo de la
misica - cuando deje de sonar el nifio camina
hacia atrds a buscar un balén - lo sostiens en
s5us manos y trepa a un lugar firme (un
mueble, mesa, cama) - lanza la pelota a una
caja hasta encestar - salta con ayuda del
adulto al piso - atrapa el balén que se lo lanza
&l adulto - hace la clgliefia con el balén en las

manos.




NINOS DE 37 a 48 MESES DE EDAD

GUIA DE ACTIVIDADES

Objetives

Actividades

Combinar todas las
habllidades que sean
posibles creando
diferentes clroultos
para ampliar la gama
de aprendizajes
motrces del nifio.

Habllldades motrices
bdsicas- fundamentales-
perceptivomotrices-
fislcomotrices-
soclomotrloes.

Con un compafnero transportar objetos en un
costal hasta clerto punto — un nifio entrega al
otro los objetos y este los guarda -
nuevamente van juntos por mas objetos para
transportar en el costal — deben sublr escalas
sin dejar caer nada - por ultimo bajan las
escalas de la mano y terminan con un gran
abrazo.

Lateralidad
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