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CONTEXTO

Este trabajo es un ejercicio investigativo realizado durante el
ultimo ano de practica pedagdgica o ano de énfasis, de la
licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario de
Educacidn Fisica (Universidad de Antioquia, Colombia) en |la
Seccional Oriente, ubicada en el municipio del Carmen de
Viboral.

La linea de énfasis se denomina motricidad comunitaria y se
enfoca principalmente a la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad. Elegimos hacer el afio de
énfasis en las instituciones educativas Normal Superior de
Maria y Concejo Municipal El Porvenir del municipio de
Rionegro, enmarcado en la promocion de la salud y Ia
prevencion de la enfermedad.



Problemas:

1) Desde la practica: generalmente la intervencion en Educacion Fisica
se basa en unos supuestos -expresados como lineamientos
curriculares- sobre las necesidades y capacidades de los
estudiantes, segun cada grado escolar.

2) Siendo la Educacion Fisica un area de enlace entre la educacidon vy la
salud, consideramos de suma importancia conocer algunos
aspectos relacionados con el estado de salud de la poblacién que se
atiende, como condicion previa a la intervencion.

En consecuencia nos interesamos por investigar sobre la triada
obesidad / sedentarismo / habitos alimentarios inadecuados y
elaborar e implementar un programa educativo orientado a la
prevencion de enfermedades asociadas.



La obesidad como un problema en
crecimiento a nivel mundial

La OMS senala que los ultimos calculos para el 2005 habia en todo el
mundo:

Alrededor de 1600 millones de adultos > de 15 anos con sobrepeso

Y al menos 400 millones de adultos obesos

Ademas, 20 millones de menores de cinco afos con sobrepeso

Organizacion mundial de la salud (2009), citado por Heredia.



e Para el ano 2015 aumentaria el sobrepeso un
44% vy la obesidad un 75%



Y éA nivel local que pasa?

En el municipio de Rionegro entre los anos
2005-2006
Principales causas de:

= Morbilidad
= Mortalidad

Se relacionan con:
= Conductas sedentarias
" Habitos alimentarios poco saludables



RIONEGRO, PRIMERAS CAUSAS DE MORBILIDAD POR CONSULTA

EXTERNA 2005/

ORDEN CAUSA

1 HIPERTENSION ARTERIAL

5 INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

3 ENFERMEDAD DE LOS ORGANOS GENITALES

4 AFECCION RELACIONADA CON EL PARTO Y PUERPERIO

5 DIABETES MELLITUS

6 ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS

7 ENFERMEDADES DE TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO

8 CARIES DENTAL

9 GASTRITIS Y DUODENITIS

10 OTRAS DORSOPATIAS

Fuente: Estadisticas de consulta externa de las IPS 2005.

W Extraido del plan de desarrollo municipio de Rionegro 2008-2011 “Gobernar es educar”



http://www.col.ops-oms.org/.../08EstilosDeVidaSsaludables.htm
http://www.efydep.com.ar/de_interes/obesidad.doc

RIONEGRO, PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL 2005-2006M!

2005 2006

Causa Frecuencia Causa Frecuencia
Céancer 64 Herida por arma de fuego 39

Infarto Agudo del Miocardio (IAM) 58 Epoc 34
Violencia 27 Hipertension arterial 27

Enfermedad pulmonar obstructiva

) 21 IAM 19
cronica (Epoc)

Hipertension Arterial | 20 Diabetes mellitus 17

Accidente de Transito 19 Arteriosclerosis 12

Insuficiencia Cardiaca Congestiva

crénica (ICC) 16 Neumonia 11
(SSirI;dch))me Dificultad  Respiratoria 13 Enfermedad Cerebro Vascular 9
Neumonia 10 Diabetes mellitus 9
Diabetes Mellitus 10 Insuficiencia cardiaca 7
Otras causas 49 Otras causas 120

Fuente: Certificados de defuncidon de las Empresas Sociales del Estado, Clinica SOMER y Medicina Legal.

[ Extraido del plan de desarrollo municipio de Rionegro 2008-2011 “Gobernar es educar”


http://www.col.ops-oms.org/.../08EstilosDeVidaSsaludables.htm
http://www.efydep.com.ar/de_interes/obesidad.doc
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Por tal razén es necesario

medidas herramientas
preventivas promocionales

cuantitativa

A 4
I

antropomeétricas condicionales



OBIJETIVOS
General

* |dentificar el perfil antropométrico v
condicional de los estudiantes de los grados
99, 10, vy 112 de las instituciones educativas
Normal Superior de Maria y Concejo
Municipal el Porvenir del Municipio de
Rionegro, a partir de la concepcion de
promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.




ESPECIFICOS

Aplicar evaluaciones antropométricas mediante datos de
referencia.

Elaborar evaluaciones de la condicion fisica en torno a las
capacidades fisicas condicionales

Elaborar informes que permitan conocer las variables mas
importantes en cuanto a antropometria y condicion fisica.

Desarrollar exposiciones en torno a promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad orientados a favorecer los
estilos de vida saludables.




POBLACION

ESTUDIANTES

IE Normal
Superior
De Maria

IE Concejo
Municipal
El Porvenir

Grados: Grados :

9-10-11 9-10-11



DISTRIBUIDA ASI:

-
e Mujeres: 25

Hombres: 21
Total: 46

e Mujeres: 20
Hombres: 26
Total: 46

Mujeres y
hombres
de 14 anos

Mujeres y
hombres
de 17 anos

Mujeres y
hombres
de 15 anos

Mujeres y
hombres
de 16 anos

e Mujeres: 108
Hombres: 40
Total: 148

~\

e Mujeres: 78
Hombres: 46
Total: 124




TOTAL
MUIJERES:
231

364
ESTUDIANTES

EVALUADOS

TOTAL
HOMBRES:
133




MARCO TEORICO

e Salud

— Promocion

— Prevencion

— Estilos de vida saludable

— Actividad fisica y ejercicio fisico
— sedentarismo

* Condicion fisica
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www.col.ops-oms.org/.../08EstilosDeVidaSsaludables.htm
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http://www.efydep.com.ar/de _interes/obesidad.doc




METODOLOGIA

Investigacion

e Cuantitativa

Tipo de estudio

e Descriptivo



Técnicas de acercamiento
Antropometria: ¢ Qué datos se toman?

Edad

Estatura

Peso

Diametro 6seo cubital
Diametro 6seo femoral
Perimetro de cintura
Pliegue cutaneo del triceps

Pliegue cutaneo de la
pantorrilla

Indice de actividad

A partir de ellos y su combinacion
se utilizan férmulas que permiten
establecer diferentes resultados,
que, dependiendo de la edad y el
género, se contrastarany
calificaran segun los criterios del
protocolo o formula utilizada



e IMC
* % grasa

e La composicion corporal, determinada por:
— Peso 0seo
— % de peso 0seo
— Peso magro
— % de peso magro
— Peso graso
— % de peso graso
— Peso de masa residual
— % de masa residual

 Requerimiento energético



Técnicas de acercamiento
condicion fisica

Resistencia s :
w Flexibilidad Fuerza Velocidad
aerobica
Test flexion ;I'est f[ie;uefrza de Test de
Test de Cooper profunda del or;gxlplIJOSic\)/aueer:'za desplazamiento
cuerpo isquiotibiales en 30 mts




 Con los diferentes datos obtenidos se establecera por
cada variable la valoracion por percentiles, filtrando

por edad y género. Los percentiles sera: P25, P50, P75,
P90y P97/

Ejemplo:



Mujeres 14 ANOS promedio P. 25 P. 50 P. 75 P. 90 P. 97
Estatura (cms) 157,2 152,0 157,0 160,9 165,0 167,4
Peso_(kg) 52,9 48,2 52,2 54,6 62,54 80,70
Perimetro cintura (cms) 69,6 63,6 67,0 70,5 81,24 91,28
IMC 21,30 18,97 20,43 22,18 25,14 29,12
06 grasa 23,86 19,64 23,3 26,35 31,84 38,11
Kg. Grasa 13,15 8,35 11,46 13,85 19,47 33,13
06 peso Oseo 14,11 12,84 14,11 15,45 16,49 17,18
Kg. Peso 6seo 7,32 6,82 7,20 8,07 8,28 9,16
06. Masa magra 41,26 38,95 42 51 44,93 46,99 48,56
Kg. Masa magra 21,36 19,75 21,27 22,55 24,49 26,14
0% peso residual 20,90 20,9 20,9 20,9 20,9 20,9
Kg. Peso residual 11,05 10,07 10,91 11,41 13,07 16,87
Requerimiento energético (calorias) 2140 2034 2115 2254 2340 2596
Flexibilidad (cms) 27 20 28 34 37 41

Fuerza (cms) 1,45 1,32 1,45 1,54 1,67 1,75
\Velocidad (m/s) 3,96 3,72 3,93 4,26 4 37 4,63
Resistencia (mts) 1949 1764 1980 2160 2160 2401




Mujeres 14 ANOS promedio P. 25 . P. 50 i P. 75 P. 90 P. 97
IMC 21,30 18,97 E 20,43 . 22,18 25,14 29,12

' Lh

Tabla 2  Valores en mujeres 5

e 3

Blancas 4 Negras 2 Toda la poblacion ‘g

Percentiles en kg/m Percentiles en kg/m Percentiles en kg/m 8

Edad g

en afios 5 15 50 8 95 5 I5 5 8 9 5 5 50 8 95 3

:

6 1281 1337 1433 1614 1759 1252 1340 1383 1624 1606 1283 1337 1431 1617 1749 ¢

7 1318 1382 1500 1716 1899 1288 1379 1455 1736 1795 1317 1379 1498 1747 1893  §

8 1357 1427 1568 1819 2039 1325 1417 1526 1849 1984 1351 1422 1566 1818 2036 £

9 1396 1472 1635 1921 2178 1363 1457 1598 1964 2171 1387 1466 1633 19,19 2178  §

10 1436 1518 1702 2023 2345 1402 1496 1669 2079 2357 1423 1509 1700 2019 2320 &

1 1476 1564 1769 2124 2448 1441 1536 17,39 2196 2544 1460 1553 1767 21,18 2459 3
12 1517 1611 1836 2225 2553 1483 1577 1811 2315 2727 1498 1598 1835 2217 2595
13 1559 1655 1891 2313 2646 1533 1623 1878 2441 2890 1536 1643 1895 2308 27,07
T4 1 1580 1689 1029 2387 2731 1577 1666 1924 2546 3029 1567 1679 “ 930 2388 27,97
177 1621 1723 1969 2428 2789 1620 1707 1967 2604 3140 1601 17,16 1969 2429 2851
16 1655 17,59 20,11 2468 2845 1665 1748 2011 2668 3251 1637 1754 20,09 2474 29,10
17 1676 1784 2039 2507 2895 1692 1781 2045 2738 3338 1659 1781 2036 2523 2972
18 1687 1801 2058 2534 2923 1704 1806 2078 2792 3318 1671 1799 2057 2556 3022
19 1700 1820 2080 2558 2937 1720 1835 21,11 2840 3327 1687 1820 2080 2585 30,72




Mujeres 14 ANOS promedio P. 25 P. 50 P.75 P. 90 P. 97
Fuerza (cms) 1,45 1,32 145 1,54 1,67 1,75
Mujeres Hombres
Pi?::s 12 13 : 14 : 15 16 17y+| 12 13 14 15 16 A17y+
10 190 1.95 200 210 215 220 |1.95 210 2.40 245 250 2.60
9 176 '1.82 1.87 1.96 201 206 |1.82 197 227 233 237 246
8 1656 170 175 1.84 189 194 |1.72 186 216 222 226 234
7 155 160 1.65 172 177 1.82 |1.64 177 207 213 217 224
6 145 151 156 162 167 172 |158 170 200 206 209 2.16
5 138 144 150 155 160 165|155 165 196 201 203 210
4 0 132 138 144 1149 154 159 | 149 159 190 1.95 1.97 204
3 126 132 138 143 148 153 |143 153 184 189 191 198
2 120126 132 137 142 147 |1.37 147 1.78 183 185 192 |
1 1.14’1(20 126 131 136 141|131 141 172 177 179 186

5 Rueda ‘Frias, Quintana y Portilla (1997). La condw:an fisica en !a
educac:én sacundana ‘obligatoria. Inde Editoral Zaragoza p 101




Se presentaran graficos de las
siguientes variables

% grasa: mujeres 14 anos
Indice de actividad: mujeres de 14 afios

M ligera M moderada ®muyligera BEmuyintensa Mintensa

0%

0% 0%

W optimo

B moderado alto
B muy alto
Halto

B bajo

B muy bajo




Ademas, como resultado de la intervencion se
desarrollaron las siguientes aplicaciones
informaticas en formato flash:

Calculadora antropométrica. Descargar

Calculadora antropométrica y de condicion
fisica. Descargar



http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/262-aplicacion.exe
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/263-aplicacion-annie.exe

CONCLUSIONES

 Es de suma importancia evaluar los diferentes
componentes corporales como indicadores de
un buen desarrollo.

e La actividad fisica juega un papel fundamental
en la prevencion de enfermedades no
transmisibles asociadas a estilos de vida poco
saludables.



e Al comparar los resultados con la literatura de
referencia se puede concluir que la diferencia
es poco significativa entre los hombres, pues
presentan niveles normales de composicion
corporal y condicion fisica. Caso contrario
ocurre con las mujeres, pues en su
composicion corporal, presentan valores mas
bajos para su edad, en especial las mujeres
mayores de 15 anos.



El estudio constituye un precedente de
valor, toda vez que los resultados son datos
objetivos que los docentes del area de
Educacion Fisica podran utilizar para

Conocer la condicion real de los estudiantes.

Programar una intervencion ajustada a las
necesidades de los estudiantes.

Elaborar programas sobre estilos de vida
saludable.



RECOMENDACIONES

* Introducir en el Plan Educativo Institucional (PEl) programas de
actividad fisica y salud que contribuyan a la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, utilizando la antropometria y la
condicion fisica como herramientas fundamentales para llevar un
]cc:,o_ntrol exacto frente a los estudiantes desde el area de educacion
isica.

 Implementar jornadas de actividad fisica y ejercicio fisico en las
Instituciones Educativas, para disminuir los niveles de sedentarismo
de los adolescentes en su vida diaria, y asi incrementar
progresivamente sus minutos semanales de actividad fisica vy
ejercicio fisico.

e Efectuar desde el gobierno municipal programas relacionados con la
promocion de la salud y |la prevencion de la enfermedad, orientados
a favorecer los estilos de vida saludables de los adolescentes del
Municipio de Rionegro, para disminuir desde temprana
edad, factores de riesgo en cuanto a enfermedades
c?jroliovasculares o degenerativas y asi evitar que aparezcan en la
adultez.



