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1.RESUMEN

En el municipio del Carmen de Viboria ofertade actividades de educacion corporal,
formacion artistica y recreaciogue se ofrece a los habitantes, no lognabrir en gran
medida ls necesidades que en esta matetianen las comuidades rurales de la
localidad descartando asi las mudltiples posibilidades de desarrollo que desde estas
expresionese podrian generafSi bienel Instituto de Culturalesarrolla algunos procesos

de formecion artistica e intervenciones culturales y recreativas a través de las
manifestaciones artisticas quge promueverdesde la zona centraubre mayomente a

las comunidades de $azonas urbanas sin lograr abarcar las poblaciones rurales del
municipio,viéndose estas excluidas de la Iudica que alli se ofrece

La centralizacion deestasactividades,no solo repercute en la homogenizacion de las
practicas recreativas y corporales y en el aumento de la vulnerabilidad de las poblaciones
rurales en sus dechos de participacion social, recreacip@aprovechamiento del tiempo

libre, sino que también se hace evidente en la limitacion de las posibilidades de formacion
en aspectos tales como: la expresion corporal, sensibilidad auditiva, desarrollo de las
capaddades ritmicas, disfrute de la muasica, desarrollo auditcapacidad creativa
habilidades socialesntre otros

Por lo anterior,se propuso establecer un proyecto extracurricular de intervencion
interdisciplinar entre la educacion fisica, la educacainbiental y la educacion musical
través de lagExpresiones sonoras del cuerpo y del entorno natenala Institucion Nuevo
Horizonte Campestreen el nucleo zonal rural de la Chapan 30 escolarede la basica
primaria, cuyas edadesoscilan entre los 610 afios.Proyecto que se ofreci@omo
alternativa de participacion, recreacion y aprovechamiento del tiempo Kbpermitio a

la comunidad rural mencionada fortaleckr expresion corporal, el desarrollo auditivo y
ritmico, la capacidad creativa)] disfrute de la musica, el conocimiento de la diversidad
musical y de la sonoridad del entorno rural.

Teniendo en cuenta que la educacion y formacion no solo se rigen a los procesos

cognitivos, sino que también existe una relacion directa con las expresicorporaley
sonoras de losujetos, & importante mencionaren este marco, que en el ndcleo zonal
de la Chapa lamanifestaciones corporeas y artisticas vivenciadas durante la ejecucion
del proyecto, permitieronhacer un gran aporte a la constoi@n del tejido social de
estas comunidadesquienes en su referente historicdienen el conflicto armado,
reconociendo asilos principios de igualdad, participacion, pluralidad y solidaridad
contemplados en dPlan de Desarrollo Municipal.

Los elementosdescritos se desarrollaron a través de las posibilidadesxgloracion
sonora del cuerpo y de los recursos sonoros de la naturdzareciendo el desarrollo
de la espacialidad, la corporalidad, la expresion corporal y gestual, el desarrollo ritanicq |

capacidad y sensibilidad auditiva, asi como otros elementos de caracter cognitivo 3
o



sociocultura] como la capacidad creativa, las habilidades sociales y el acercamiento a la
diversidad musical existente, el reconocimiento del contexto natural.

Parala recopilacion y analisis dea informacionserecurrioa herramientas como el diario
de campo,el registro fotogréfico,las encuestas a Padres de familjalas técnicade
observacion.

2. INTRODUCCION

Este trabajoes la sistematizaciébnde la experiencia ea ejecucion del proyecto de
intervencion QLas expresiones sonoraa duerpo y del entorno natural: wigernativa de
participacion, recreacion, formacion artistica y aprovechamiento del tiempo libre de las
comuidades rurales del Carmen de Vihatasarrolladocomo vivencia de la pActica
pedagdgicaX de la Licenciatura en Educacion Fistba la Universidad de Antioquia
Seccional Orienterealizadaen la Institucion EducativaRural Nuevo Horizonte de la
vereda La Chapaen & municipio del Carmen de Vibor@ntioquia, Colombia)

En la actualidad las necesidades de las comunidades ruraleslo se refieren a aquellos
requerimientos basicos en salud, alimentacién, vivieodasus necesidadeslezionadas

con d trabajo agricolasino que desde una perspectivde derechosmas amplia, se
concibela creacion de escenarios recreativos, educativos y artisticos como componentes
del mejoramiento de la educaciénde la calidad de vida de esta poblaci@ respeob
Rodriguezy col. (2010)nanifiestand, es@vidente que la recreacion satisface necesidades
humanas basicas de jugar, relacionarse, hacer deporte, disfrutar actividades al aire libre,
tener aficiones, participar de actividades artisticas, contribuyenddeslarrollo humano

ET OACOAT 6 U ACOACA RNOA OI A AiTi OT EAAA AAAA
para reunirse, alternar, jugar, bailar, cantar, pintar, esculpir, hacer deporte; grupos de
actividades fisicas sistematicas de acondicionamiento fisactividades fisicas en pleno
contacto con la naturaleza es decir, ser mucho mas que un conglomerado de hogares y
OpAdo6 8

Ahora bien, al indagar por la presencia de propuegtsacurricularesde intervencion
educativa, cultural y recreativeon regulariédhd, que tengan comoentrolas comunidades
rurales del municipio del Carmen de Viboral, deéecto la ausencia de proyectos que
reconozcanpor un lado, los intereses que en materia de formacién artistica, ambiental y
educacion corporal nos planteansl@omunidades rurales, gor otrolado, el ejercicio de
susderechosa larecreacion yla ludica de estascomo componentes de su calidad de
vida.

Segun el Ministerio de Educacién Nacional de Coloni@1.0)Y2.0s problemas del sector
rural colombianoson en gran parte causados porhbaja cobertura, la falta de calidad y '-%
pertinencia de un servicio educativo que no responde a las necesidades sociales y quetho



es un agente de transformacion. Esto se refleja en la pobreza, el desempleo creciente y la
violencia que se vive en muchas zonas rurales deldais.

En este sentido y bajo la necesidad de ampliarctbertura en la participacion de las
comunidades ruralesy lograr una descentralizacion de las actividades recreativas,
artisticas y educativas| proyectoplante6 establecer una intervencion extracurricular e
interdisciplinar entre la educacion fisica, la educacion ambiental y la educacion musical,
acercandosea lasreivindicaciones quéa educacion del siglo Xémerita, en la cuala
interdisciginariedad® es la base para la bisqueda de una ensefianza integral y completa
y la corporeidad de los sujetba de ser entendida desde la expresion vital y no desde la
prohibicion.

Por dlo, la propuestade intervencion ademéasde ser una alternativde recreaciorpara
los comunidades rurales, tambié&e convierte en un escenario educatiyoe buscare-
significar la expresion decuerpo a través de lmanifestacionde sus movimientos y
sonidos y de su interaccion con el medio circundapm®pendendo por generar unas
practicas pedagogicaso desde el dominio de las emociones, sino ddadexpresion vital
de los sujetosexpresada en el movimiento ritmico y en la expresion de sonidos

Al abordar la expresion de la emotivida@asas (20033xpresa &l dominio emocional (la
emocioneducada nos hara competentes sociales, pero se olvida que para que una sana
emotividad nos conduzca altas cotas de desarrollo integral primero el cuerpo ha de
reconciliarse con sus emocionpsfundas que sirven al des de contacto, de placer y de
amoro.

Asi el proyecto Quas expresiones sonoras del cuerpo y del entorno dagiredconoce

dentro de las corrientes actuales de la Educacion fisica citadagggalaz y col. (2001)
acercandoséd 1 AO | E@AdMAd GVABAAD OA6 PT O OO ET AEAAT A
educativa desde la comunicacion y la expresion corporslemas su enfoque

pedagogicq mas que ensefiar determinadagcnicasde expresion ritmica y sonoidel

cuerpo y del entornptrata mas biende ro prohibirla expresion de propiciarescenarios

de comunicacion del cuerpg de posibilitarnuevas formas desumir la corporeidad a

través de su exploracién sonora y la del entorno natural que habitamos.

Este acercamientaesde la educacion fisidal A@HO® AT i ©O1 BAAROAS U Al O]
OT 1 Tsetizé, como semenciong a partir de la exploracion de las expresiones sonoras

y ritmicas del cuerpo y dias manifestaciones sonoras que ehtorno naturalposee

buscando fortaleceelementos transversalegropios a la educacion musidalles como:

la discriminacion sonora, la audicion, la espacialidad, la corporalidad, la expresion
corporal y gestual, el desarrollo ritmico, la capacidad auditiva, asi como a$ipsctos

gue se abordan desdde la educaciorfisica de caracter cognitivo y socio ambiental

como el reconocimiento del entorno natural, la capacidad creativa y las habilidaoﬁ%

sociales. s



Sobre el uso de la misica en la clase de educacion fisica, Garcia y col. (2004) plantean:

musica y el mowhiento estan estrechamente ligados, surgen simultdneamente de la
necesidad de expresion. El cuerpo, la voz, los objetos y el entorno, poseen unas
dimensiones sonoras y, por lo tanto, pueden ser utilizados como materiales o medios

para la actividad musicgl motorad SegunShinca(Garciay col., 2000 AT A1  AAI bi  AA
Educacion Fisica, la musica y el ritmo tienen multitud de posibilidades, siendo un

AT Al AT 61T AA OOAAAET &£O01 AAiI AT OAl1 68

Ademas de los autores mencionados existiversos estudios que analizgrpresentan la
relacion existente entréas actividades ritmicas, sonoras y musicales en el desarrollo de
diferentes habilidades relacionadas con la expresiéniaginacion, lacreatividad, las
relaciones sociales, asi como el entendimiento de los s@nidel ritmo del lenguaje.

Porlo anterior podemos presentda propuesta dentervencién comouna propuesta de
pedagogiasocial(Ortega, 2004jjue proporciom a las comunidades rurales la posibilidad

de integrarse cultural y socialmente a procesos retivea y de formacion artistica del
municipio.Sobrela pedagogia sociaxplicaOrtega (2004)], La@ducacion en general va a
tener que reformularse de nueva planta, reconceptualizarse en términos de educacion a
lo largo de la vida y en el ambito de todasociedad, volver a lo social, reinventarse como
educacion social en la que los objetivos de integracién y convivencia sean determinantes
y en los que la "escuela", el tipo de escuela que emerja de todo este proceso de
transformacion, sea una instanciaa®s de ese continuum educativo de toda la vida de los
hombres en comunidad y no algo separado y segregado de la misma

Conrelacion a la pedagogia socidh propuestade intervencion se formuléeniendo en
consideraciénlas metas del Plan deesarrolloMunicipal(2008)en sus lineas sectoriales

de educacion, cultura y deporte y el Plan@dtura municipa(2005)en donde se afirma

NOA O1I A0 A@DPOAOGEI T AO AOAAAT OAOh Aili1T A@bOAOE
identidad, sentido de pertenencia ynaquecen la diversidad cultural y la calidad de vida

AA 1 AO Al 1T OT EAAAAQGSG

Para finalizar este recorrido introductori@s importante resaltar queaunque la
propuesta es de caracter extracurricular, su ejecucion busco favorecer aspectos inmersos
en el curiculo de la educacion fisica escoléles comola expresion corporal y gestydd
adquisicion de la conciencia corporala sensibilidad auditivael desarrollo de la
capacidad ritmicala capacidad creativael fomento haciael cuidado de los recuns
naturales entre otros. Ademas se resalta de igual formia busqueda deuna
transformacién curricwdr del area de educacion fisiggesentando nuevas alternativas y
practicas pedagdgicas mas acordes con las necesidades y gustos de los alumnos y las
reaidades ambientales y socioculturales actuales.
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3.0OBJETIVC
GENERAL

Establecer una intervencion interdisciplinar a partir de las expresiones sonoras del cuerpo
y el entorno naturatomo una alternativale participacion, recreacion y aprovecleatoi

del tiempo librede los nifios de la zona rurbh Chapa del municipio del Carmen de
Viboral

ESPECIFICOS

1. Favorecer la expresion corporal y gestual de los nifios de la vereda la Chapa través de
la exploracion de los sonidos corporales.

2. Contribuir da adquisicion de la conciencia corporal y a la sensibilidad auditiva de los
participantes.

3. Favorecer el desarrollo de la capacidad ritmica.

4. Favorecer la capacidad creativa través dea exploracién sonora del cuerpo y del
entorno.

5. Fomentar el cuidad de los recursos naturales a través del acercamiento y exploracion
a los recursos sonoros del medio ambiente y la creacion de instrumentos musicales
con elemeantos reciclables y del entorno.

6. Favorecer el disfrute de la muasica y el conocimiento de la sided musical.

7. Contribuir a la transformacion curricular del area de educacién fisica presentando
nuevas alternativas y practicas pedagodgicas mas acordes con las necesidades y gustos
de los alumnos y las realidades ambientales y socioculturales actuales.

4. METODOLOGIA

Q.as expresiones sonoras del cuerpo y del entorno natural como alternativa de participacion,
recreacion, formacion artistica y aprovechamiento del tiempo libre de las comunidades
rurales del Carmen de Vibdral A Ooyério deBiritervendn interdisciplinar que pone en
didlogo la educacion musical y la educacién ambiental, teniendo como eje y directriZOQ

educacion fisicaSu enfoque formativo se bagm laexploracionexpresion y sensibilidad 2

o



propia de los sujetggeniendo en cuenta k& experiencias individuales y colectiveen
relacional conocimiento del propio cuerpo y su interaccion permanente con los otros y
con la naturaleza circundante.

Para la seleccion de la comunidad participanteetigio la institucion educativa Nuevo
Horizonte, de la vereda La Chap&econvod, através de las directivas del colegaun
encuentro ludicemusical a los escolares d®sica primariaen edadesentre los 610
afios pertenecientes a los gradosegundo a quinto de primariaEn la jornada de
motivacion y disfrute se realizdna encuesta con el fin de identificar los escolares que
interesadosen participar del proyectoLa actividad se realiz6 casmcompanamiento de
los docentes y directivas de la institucioA. partir del resultado de lasncuestas se
identificdy selecadnd a 30 escolares interesados en participar del progra¥er. anexos

Luego de selecciomaalos escolares participantes, se procedio a realizar un distigo
inicial a través de ejercicios practicos y vivenciales en el geeadgaron aspectobasicos
tales como sensibilidad ritmicasensibilidadauditiva, creatividad, expresion corporal,
conciencia espacial y temporal. Para realiehdiagndstico seestablecieron indicadores
por aspectoa evaluary sepropusouna serie dguegos en los que se pudiera observar el
nivel de desarrollo de los aspectos mencionadBer ejemplq para la sensibilidad
auditiva se propuso eluego de la vgzn el que los escolares debian reconocer con los
ojos vendados a la persona que emitieralelgonido vocallLos indicadore®n este caso
fueron:

a) Advierte la presencia del sonido, la fuente que lo produce y la direccién donde ocurre. b)
Imita el sonido producido

Este mismo formato de evaluacion fue aplicado al finalizar el proyema elfin de
comparar y verificar los logros obtenidos en el procegser anexo, formato de
diagnostico).

Ademas deldiagnostico, como metodologia en el seguimiento y recopilacion de los
resultados del proyecto se hizon seguimiento mediantel diario de camp, en el que se
consignaron los temas, las actividades y las percepciones de los participantes durante
cada sesionasi mismo sehizo el registro yanalisis fotografico y constantemente se
acudio a las técnicas de observagipara evaluar el proceso.

Otra técnica de recopilacion de informaci@mpleada para conocer lagsultados del
proyectofue laencuesta con preguntas de opcién multipge aplicéa los escolares en
compafia de los padres de familia al finalizar el progranem ellase indag sobre las
percepciones de los padresnrelacion a los avances guen suconsideraion, brindé el
proyecto, al disfrute de los escolargssu interés por continuar con processimilares de
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igual forma se indagentre los padres de familimjue no continuaon en el procesosobre
los motivos principales de desercide losescolares

Asi mismo se tuvo como insumo para el analds resultadoslos trabajosescritos
elaboradospor los escolares y los ejercicios evaluativos en los que daban cuenta de sus
capacidades ritmicas, sensibilidad auditiva, expresion corporal entre otdgunos
trabajos escritogueron, por ejemploa) Qué es un sonido b) @objetos producen sonidos

c) Qe sonidos produce mi cuerp@gyender unaancion.

5- RESULTADOS

Conbase @& los objetivosdel proyecto,la informacion recolectadanediante los diarios
de campq las olservaciones durante el procesel diagndstico inicial compado con la
evaluacion final, presentamos los principalesesultados Lo haremos inicialmente
mediante un diagrama que permite visualizar el diaggtico general inicial de las
capacidades de lo®gscolares, el componenta trabajar durante la intervenciénel
objetivo yel resultadade la intervencién.

5.1EXPRESIONCORPORAL Y GESTUAL

DIAGNOSTICO INICIAL

ACTIVIDADES

Movimientos corpdreos rigidos y
repetitivos, dificultdndose la
exploracion de giros, saltos,
rotaciones e inclinaciones

OBJETIVO

La ocupacion del
espacio.

Favorecer la
expresion
corporal y gestual
de los nifios a
través de la
exploracion de

los sonidos
corporales.

Nuestro cuerpo en
relacion con el
suelo.

Escenificacion a
través del cuerpo.

EXPRESION
CORPORAL

Mi cuerpo expresa Y GESTUAL

Espejo Sonoro

LOGRO
Mayor integracion y fluidez
estructural y funcional en la

ejecucion de ejercicios corporeos.
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El proyecto favorecié de forma clara la expresion corporal y gestual de los nifios de la
vereda la Chapa brindandoles otras posibilidades de expresion corporal a través de la
exploracion de los sonidos corporales y de la mygicesal finalizar el proyecto la gran
mayoria de los escolares reconocen en la musica un medio de expresion, nardfest
interés en expresar su sensibilidad a través de esta y en participar de estas actividades.
Para identificar Ebeneficio se realizrealizOuna evaluaidninicial y una evaluaciorinal,
mediantela interpretacién de una canci@yradablepara los esolares a través de la cual
manifestaran m sentimiento especificaon suexpresion corporal y gestual. Al inicio del
proyecto solo algunos escolares realizaron el ejergical final la gran mayoria present

la cancion expresando movimientos corporafksdos en su interpretacion. La mejoria en

la expresién corporal se puede observal@ndiarios de campo donde se consigna

(@ gran interés de los escolares por crear sus propios movimientos couodifeseates
géneros musicales y la facilideddente para explorar su cuerpo en las actividades de
expresiones dancisticas propuestas

O, 10 AOGAT 1 AOAOG 11 COAT Agbi 1 OAO .AEAAOAT OAOG DI
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5.2 SENSIBILIDAD AUDITIVA

DIAGNOSTICO INICIAL

ACTIVIDADES Dificultad en la diferenciacién de

las fuentes productoras de
algunos sonidos y en la
exploracion de sonidos vocales.

Escucho el entorno

OBJETIVO

Objetos sonoros

Contribuir a la
adquisicion de la
conciencia
corporal y a la
sensibilidad
auditiva

Sonidos de la boca,
de las manos, de
los pies.

Fuentes del sonido

CONCIENCIA
Las vocales en CORPORAL Y
distintas duraciones SENSIBILIDAD

AUDITIVA

-Hablando como
pajaros y vacas

LOGRO
Mayor facilidad para detectar la
direccién y volumen de los
sonidos, asi como las fuentes
productoras.

Paga. 1



El proyecto contribug al mejoramiento de la conciencia corporal y a la sensibilidad
auditiva de los participantesevidenteen el aprendizaje que los escolares manifiestan

haber olienido en relacion al funonamiento del sistema auditivo al finalizar el proyecto.
Al preguntarles sobre@no es el proceso de la escuclaicen:

O0O0EI Aol OA AOAA O1 OITEATh NOA AO OTA
lo escucha yissAT OA 6 8

Sobre la sensibilidad auditiva, teniendo en cuenta las observaciones durante los
ejercicios podemos decir que los escolares poseen mayor facilidad para escuchar e

imitar los sonidos del ambiente y diferenciarlos, para explorar sonidos ceozsy con

diferentes partes del cuerpo, para hablar y cantar con diferentes volimenes, para
identificar los sentimientos incorporados en la musica y expresarlos a través del

movimiento, para distinguir el origen y el objeto productor de los sonigasa aientarse

en el espacio a través del sentido del oi@e evidencia en los diferentes ejercicios y

juegos de discriminacion auditiva realizadposnsusindicadoresEn el diario de campo se
consigna

-Los escolares cierran los ojos y adivinan lo qualpedeador.
-Los escolares diferencian cuando un sonido es fuerte o débil
-Los escolares imitansgnidodeanimalescon facilidad.

-Los escolares identifican las voces de sus compafieros.

~  z oz o~ N

AA

Para Ferrdndez (2007) O, A A@DPOAOGES&I i OOEAAIaudiivdsOA OOT 1

(percepcion de sonidos, timbres, intensidades, ejercicios que potencian la escucha y la
creatividad), capacidades ritmicas (juegos ritmicos) y las capacidades vocales (juegos con

I1'A OiuUuqQoes

Asi mismo y como elementos de la concienci@lyonocimento corporal pero mas
enfocado a aspectos de la higiene, los escolares reconocen la importan@dedelado

cuidado ylimpieza del conducto auditivo, la importancia de calentar y estirar los

musculos a la hora de danzar, cantar o tocar un instrumeritwe otras

Paga.z
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5.3SENSIBILIDAD RITMICA

DIAGNOSTICO INICIAL

ACTIVIDADES Dificultad en la diferenciacion de

las fuentes productoras de
algunos sonidos y en la
exploracion de sonidos vocales.

Escucho el entorno

OBJETIVO

Objetos sonoros

Contribuir  a la
adquisicion de la

Sonidos de la boca,

de las manos, de conciencia

los pies. corporal y a la
sensibilidad
auditiva

Fuentes del sonido

SENSIBILIZACIOI
RITMICA

Las vocales en
distintas duraciones

Hablando como
péajaros y vacas

LOGRO
Mayor facilidad para detectar la
direccién y volumen de los
sonidos, asi como las fuentes
productoras.

Mediante la ejecucion del proyecto se favorecio el desarrollo de la capacidad ritmica,
evidenciandose en la ejecucion de pruebas ritmicas sencillas y en la capacidad de los

escohres paraoir e imitar ritmos de objetos ubicados en el ambientemo el galope del
caballo, la lluvia, el ritmo de un tambdtl avancese observatambiénen la facillad para

realizar ejerciciosle velocidaddel ritmo. En el diario de campo se registra:

Q.os escolares realizdiferentesnovimienbs segin los ritmgssonidogle instrumentos.

P - ~

0,106 AOGAT 1 AOAOG AgpOAOAT A EI EOAI

Q.os escolares responden a las sefiales para variar la velodiihd d®.E O1 1 6

Sin embargo podemos degisegun lo observado de igual forma en estos ejercicios, que
mayor deficiencia etme los participantes se encuentra en dugbilidades ritmicas y que
estashan de ser uno de los elementos que mas habr#& fprtalecer, notandose que

1 760 AAI
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algunos escolares presentan dificultades ritmicas a la hora de imitar y expresar los
cambios de las velocidades que se producen en el sonido y en los cambios deEntiao
evaluacion de este aspecten el diario de campo se consigna:

QMgunos escolares presentan dificultades para interpretar canciones variando su velocidad
Op Ol EAAG

En el diagrbstico inicial se encontré qués escolarexon mejores habilidades ritmicas
tenian familiares con habilidadeganusicales, de donde se infierea positiva influencia
sobre la capacidad ritmica de los nifios.

Asi mismg desdeel diagnostico inicial encontramos que la gran mayoria de escolares
pocas veces ha participado de algun proceso de educacién donde se ejercite la capacidad
ritmica, lo que B limitado su desarrolloAl preguntar sobre actividades ritmicas
realizadasmanifiestansolo haber escuchado musica deégmisora:

091 Oi 11 AOAOGAET AT EOI O AA 1T A AAOGA OAIT I
A AAEI AAT 1T A 17 OEAA OA OOATA AT 1A AIE
5.4CREATIVIDAD
DIAGNOSTICO INICIAL
ACTIVIDADES Dificultad para improvisar en la OBJETIVO
creacion de sonidos vocales,
Construccion de Favorggeé la
instrumento musical capaciaa
con objetos creativa de los
reciclables. escoclm_lares |
Creacion de ritmos me 'am.e, a
y sonidos con proc_jucmon de
diferentes partes sonidos
del cuerpo. corporales y del
Improvisaciones Etomo:
grupales de
movimientos segun CREATIVIDAD
ritmos propuestos
Crear sonidos con
elementos del
medio ambiente
como hojas,
piedras, palos,
agua
Crear una cancion
LOGRO
Mayor facilidad para crear ritmos y q-
sonidos utilizando las partes del d
cuerpo, los escolares logran crear >
un instrumento con objetos ®©
reciclables y logran crear una o

cancion grupal como muestra
final.

O >
—_ —)
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Sobre la creatividad expresa Fernandez (2600u@ndo la experiencia musical es
educativa y consciente, esta en relacion con los sentimigntasimaginacion y la

ET OAT.A& édaphdidad creativa es otro aspecto favorecimm el proyedo. Se
evidencd en la capacidad de los escolares para crear ritmos y movimientos corporales, asi
como en la facilidad para construir instrumentos musicales con objetos reciclables y crear
sonidos con el propio cuerpal finalizar el proyecto En la prodacién de sonidos
corporales al comienzose encontré una llamativa inhibicion en la capacidad para
exploralos, puesla mayoria de los escolares utilizaba Unicameitde extremidades
superiores ye inferiores descartando las multiples posibilidades sonotge el cuerpo
posee.En el diario de campo se consigna como observacion al respecto:

O!'l POIBPITAO 1T A AOAAAEE&ET A Aa grarOhayoBadhdedos AT 1T 1
escolares solo utiliza sus extremidades superiores y en algunas ocasionesNa® pies

Sin embargo luego de haber experimentado de forma guiada la realizacion de sonidos
con diferentes partes del cuerpegtdomago, boca, cabeareconocen otras posibilidades
del cuerpo sonoroverificable en la evaluacion finaEnel diario de camp@ncontramos:

I 1T AO DT OEAEI EAAAA
Ah 170 ciiTOAT O AT O

0,106 AOGAT1 AOAO EAT Al DPIE
AAAT 6h 1 AO PEAOT AdGh 1 A Al
Es importante mencionar que como herramientas metodoldgicas en el desarrollo de la
creatividad, se utilizaron elementos de la sonoridad y la ritmica del lengpagpuestas

por Orff, quien descubre el valor ritmico y expresivo del lenguaje hablado y su relacion

con el lenguaje musicabegunOrff (Fernandez, 2000pAT A OOA 1| A@br&l 11 Cp A
importancia los instrumentos naturales, corporales, de percusion
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5.5DISFRUTE DE LA MSICA

DIAGNOSTICO INICIAL

Los escolares solo identifican y
exploran corporalmente el
vallenato y el reggaeton ,

ACTIVIDADES OBJETIVO

Improvisaciones - S Favorecer la
grupales de dificultandoseles discriminar y capacidad
movimientos segin explorar otros ritmos musicales creativa de los
género musical escolares
mediante la

o creacion de
Ifjen_t|f|pa0|9n y sonidos
qlscrlmlna0|on de corporales y del
instrumentos entorno.
musicales

DISFRUTE DE LA
MUSICA

Interpretacion de
canciones

utilizando objetos
sonoros del medio
ambiente

Interpretacion de
una cancion

utilizando recursos
sonoros del cuerpo

LOGRO
Mayor facilidad para crear ritmos y
sonidos utilizando las partes del
cuerpo. Los escolares logran
crear un instrumento con objetos
reciclables y logran crear una
cancion grupal como muestra
final.

Reyes(2003)A £EOT A NOA O1 A AAOAAAE&T 1 OOEAAI AAI
cual se desarrolla y educa la musidat, es la capacidad de comprender y sentir la

i7" OEAAnh AA APOAAEAOI Ah T1 o111 ATI

AOOA

La mejora désentido dedisfrute de la musica y el conocimiento de la diversidad musical
luego de la intervencion pedagogise observan el reconocimiento y diferenciacion que
los escolareshacen de cuatro omas géneros musicales la hora de presentarles
diferentes opcionesy pedirlesque bs identifiquen; se apreciaademasun disfrute de
otros génerosmusicdes, diferentes a s comunmente escuchan en la vereda (reggaeton

y vallenato) El diario de campo registra:
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Omlos ejercicios de exploracion dancistica de diferentes géneros missitadsiad de
los escolares participa de forma activa, realizando los moimi@mpuestos y creando
otros.

Asi mismo

Qa capacidad de diferenciar un género de otro, identificando de forma general las
caracteristicas ritmicas y reconociendo alguedsslinstrumentos musicaleslizados en
géneroscomo la musica colombia, el tango, la musica clasichka mejorado en los
AOGAT 1 AOAO AA I Oi A T1 01 OEAo6S8

Otro resultado del proyecto no incluido en los objetivos hace referencia al
fortalecimiento de la memoria y la atencion de los escolaes®derte en el aprendizaje
de los nanbres de las notas musicales y algunas canciones infafilesse usaron eal
proyecto. El aprendizajede las notas musicalese facilib mediante la relacion creada de
laspartes del cuerpo con las notgsor ejemplq los dedos de los pies significabBo, las
rodillas Re, las caderas Magisucesivamente hasta llegar a la cabegae correspondia
a la notaSl.

%l Al AEAOEIT AA AAILDD 10AO DA QEadibedMOA ADTAAT AEE& T
Las notas musicales estan en mi cuerpo
En mis pies encuentro &o
En mis rodillas suena el Re
Las caderas hacen Mi
Y el estbmago habla Fa
En mi pecho hay un Sol
Mi boquita canta el La
Y mi frente dice Si

Asi mismg a través dediferentes ejerciciose favorecidla memoria ritmicag como se
registra en el diario decampo:

Al A &dh griplsa dadalyBigo se le asmon esquema ritmicse sefiala un
bi U AOOA PAI T AA 1T A AEOAOCA AOECI AAAo6S8

O >

él
coO

Para finalizar kandlisis de resultadase menciona coméogro la aceptacion de los padres

de familiamanifiesto en elinterés por continuar vinculandalos escolares a este tipo de
practicas recreativas. En la encuesta realizada al finalizar el proyecto la mayoria de pafh;es
consideran como beneficios principales la recreacidéel aprovechamiento del tiempo —

librey € desarrollo dda sensibilidad yhabilidades musicales. =4
o



6. ANALISIS Y CONCLUSIONES

No se tiene referencia sobita implementacién deroyectossimilares en la regidrque
permitan comparar y retroalimentaalpresenteintervencion. Ante los vaciosetectados

en las comunidades rurales, se deberfaplicar procesos formativos extracurriculares
similares al que se describe en este informe. Aunque no es una tematica exclusiva de
dominio exclusivo del area de educacion fisica, ésta ofrece amplias Ipizgileis para su
implementacion porgue el ser (cuerpo y espiritel) movimiento y la interaccidén con otros

a través del juego y la ludica, constituyen su esencia.

Si bien existen procesos de educacion musiaa@ho el que desarrollael Instituto de
cultura en esta localidadse puededecir que no se presenta la educaciébn musical en
didlogo con otras areas del sabgecomo la educacién corporal y ambientgue desde un
enfoque de educacién integral son compatibles.

El presenteproyecto puede considerae unapruebapiloto que podra replicarse en otras
instituciones del municipias otros municipios del departamentcEn el proyecto se
articula la educacion musical, corporal y ambiental.

La ejecucion de la propuesta permitio generar espacioscdevivencia, recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en los que se recondo® derechos culturales, las
necesidades de cobertura en el camge larecreaion y laeducaciénextracurricular,
especialmente en el area de larfmacién musical en comunidads rurales, como
contribucion a la ejecucion déllan Nacional de Musicaue expressOl A T AAAOEAAA
garantizar desde temprana infancia la oportunidad de adquirir capacidades musicales que
1TO0 EAAEI EOAT A A gboRands 0eddksarfolmnicipaf dohdd teO A 6
menciona la ejecucion de proyectos que garanticen la recreacion y la IGelicdas
comunidades rurales, asi como las posibilidades de educacién corplara¢glizacion de

jornadas académicas extracurriculares.

Secorroboraque Ies derechos fundamentales de toda comunidad van masdaléus

T AAAGEAAAAO AUOGEAAO U RNOA O1I AOG AgbPOAOGEITAC
pensamiento humano, generan identidad, sentido de pertenencia y enriquecen la
diversidad cultural y la calidad dEAA AA 1 AO Al 1 OT ERRAAAOGG 8
exploraciéon sonora del cuerpo y del entorno natural y sus posibilidades creativas son
elementos que contribuyen a la practica de dichos principios.

La ejecucion del proyecto permitigenerar mayorconcienciacorporal especialmentesn

la percepcion auditiva, evidda en el resultado déa encuesta yen laobservacion a los
escolaresalgunosde los cualesnanifestaron interés ynotivacion paraparticipar en este
tipo de procesos, viendo en la musica y endapresiones artisticas y corporales un
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espacio para sulesarrollo personal y sodiaAl preguntarpor el interés en continuar
participando en proximos afiosen actividadesde este tipo, la gran mayoria de los
escolares y los padres respoacbn positivanente.

Dado que en el proyecto se estimuld un grupo amplichdeilidades cognitivas, motrices
y sociales (expresion corporal, creatividad, memoria, percém, ritmo, atencion,
escucha, manualidad, conciencia ambientakentre otros) podemos afirmar que el
proyecto contribuy de manera espsdfica a complementar ldormacion ydesarrollode
los escolares

Desde la educacion ambientalin area en@idlogod AT A 1-, példaimbsAldcqué
el trabajo musical con los recursos sonoros del entorno naturabréaid el
reconocimiento de los recursos naturales de la vereda y del colegistituyendo el
primer paso para la conservacion.

Aspectos a destacar en lescolares

A los escolares se les dificultaamprender elconcepto de sonido, sin embargo logran
reconocerlo como experiencia personal y elemento de la conciencia corporal, en la
medida en que reconocen en el sentido auditivo y en los sonidos del ambiente y los que
reproduce el cuerpo una relacion directa, logrando interpretar en sus experiencias
audiivas diarias y en las propuestas de clase el sentido y la importancia de la audicién y su
aplicacion a la vida cotidiana.

Los escolares de las zonas rurales valoran la practica de actividades extracurriculares de
sensibilizacion auditiva y expresién corpl como actividades que los motivey atraen,

lo que seevidencia en la asistengiparticipacion, entusiasmo gumplimiento a las tareas
asignadasiuranteel proceso.

La exploracion de los sonidos del entorno natural facait proceso de aprendizape los
elementos de educaciéon ritmica, auditiva y las posibilidades de expresion corporal,
teniendo en cuenta el conocimiento que posessbresu contexto y la cercania a estos
elementos.

Luego de la experiencia sonora y corporal a través de la déozascolaresdentifican
las caracteristicas den$ géneros musicdes andino, clasio, colombiaro, Indio, entre
otros, como aporte al enriquecimiento cultural y las posibilidades de recreacion a través
de la musica. Dicho componente les permiti6 no solo aam@u conocimientosobrela
diversidad musical, sino que también les ofreci6 otras alternativas de disfrute y goce,égl'
como otras posibilidades de expresion corporal a través de la muSica.relacion a la —
preparacion de los profesores para este tipo pl®puestas, y a la seleccion de los g



ejercicios a realizaexpresaReyeg2003)0A O EI b1 OOAT &Wisida ke
emplear teniendoencuentda T O AT I PAOAO U 1 A OOEIE

—

La transformacion curricular del area de educacioitdis

Si consideramos los retogue nos imponda educacion actual, veremos que se hace
necesara una reforma de las practicas educativas coherente con las problematicas
ambientales y sociales, que rompa con los esquemas y pedagogias tradicionales. El
proyecto intenta responde a dichas exigencias, generando nuevas alternativas y
practicas pedagogicas innovadoras que podrian desarrollarse desde el area de educacion
fisica, reconociendo la necesidad de brindar una educacion integral en la que se ponen en
didlogo areas del saber complememtas en beneficio siempre de las comunidades y en
respuestasusnecesidades.

Es necesario considerar los multiples beneficios de un trabajo articulado, en el que
verdaderamente se dirijan los procesos de ensefianza aprejedia una formacion
integral del ser, y que abarque su dimension material, cognitiva y espiritual. Siguiendo
esta direccion podemos decir que la educacion fisica puede ser un area desde la que se
pueda ensefiar no solamente la educacién del cuerpo y subiledes expresivas y de
movimiento, sino también mdultiples expresiones del ser humano como la masica y la
danza, la historia, ecologia, sociales y todo un infinito espacio del conocimiento que se
puede gestar a través de las expresiones del cuerpo agruad.

7.RECOMENDACIONES

- Las actividades extracurriculareson un complemento importante a léormacién
académica de los escolares. La asistencia a esta actividades, especialmente en el medio
rural, representa para los escolares y padres de famih gran esfuerzo y compromiso
razon por la cuadedeberia haceuna labor educativy de concientizaciomprevia con los
padres de familia explicandolesla importancia y beneficios de las actividades
extracurricularegpara laformaciéon de los escolaregen funcion degarantizar unmayor
compromiso y un mejor seguimiento al proceso de los escolares, de tal forma que el
padre de familisasumael rol de orientador del proceso en su hoglar quepermitiria un

mejor avance en el proceso y fomentaria de igoama el vinculo familiar y social.

- Crearun archivomusicalo fonoteca en la institucion educativargalizaractividades
sencillasde apreciacion musical, para ques escolares puedadisfrutar de dversos
géneros musicaleguesla oferta de los radios y la moda limitan el gusto y posibilidadesQ
de disfrute que ofrece la music&n este sentidpla mayoria de los escolares se (Y|
(@)
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expresaba mas facilmente con la musica de su gustsse mostrabaninhibidos con
formas musicalepoco conocidas.

- Incluiren el curriculum de educacion fisica propuestas que fortalezcan desde temprana
edad las capacidades ritmicas de los escolares, con el fin de favdaeosordinacion
ritmica.

- Realizar actividades dexploraciénde lasonotidad corporal.

- Continuar ®n las actividadesjue estimulen en los escolares deeacion de ritmos,
movimientos y sonidos.

- Favorecer el trabajo grupal sobre el individual, especialmente al iniciar el proceso
formativo, pues facilitanotoriamente el aprendizajeJa confianza y laexpresionverbal,
corporal y gestual.

- En general se recomiendasdarrolla programas similares con comunidades rurales por
los multiples beneficios querepresenta la diversidad de oportunidades educativas,
especialmente para el desarrollo psicomotrizapacidades ritmicas y coordinatiyas
artistico expresion corporal y gestual sensrial (audicion), estético (apreciacion
musical),entre otras

- Implementar actividadesle exploraciorritmica y musical en el entorno naturglues
facilitan los proceos de aprendizaje des escolares que habitan en areas ruratieido
a susconocimientos y constante interaccion cohneedio.
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9. ANEXOS

a) FORMATO DE DIAGNOSTICO INICIAL Y FINAL DEL PROYO QAS EXPRESIONES SONORAS DEL CUERPO Y DEL
ENTORNO NATURAL: UNA ALTERNATIVA DE PARTICIPACION, RECREACION, FORMACION ARTISTICA Y APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE DE LAS COMUNIDADES RURALES DEL CARMEN DE ®IBORAL

OBJETIVO: Identificar los conocimiesty habilidades ritmicas, auditivas, expresivas de los escolares de basica primaria de la
Institucién EducativaNuevo Horizonte, antes y después dia ejecucion del proyectdEste intrumentopermitira verificar los logros
alcanzadosdurante el procesgmediante un analisis comparativo de la situacion inicial y los resultados finales.

NOMBRE DEL ESCOLAR:

SENSIBILIDAD AUDITIVA EXCELENTE | ACEPTABLE DEFICIENTE

Advierte la presencia del sonido, la fuente que
produce y la direccién donde ocurre.

Imita el sonido producido

Distingue y clasifica los sonidos

SENSIBILIDAD RITMICA

Advierte la presencia del ritmo, la fuente que
produce y la direccién donde ocurre.

Memoriza ritmos diferentes de combinaciones d
golpes largos y cortos

Imita los ritmos que se le proponen

EXPRESION CORPORAL

Realiza movimiento fluidos y coordinados al ritrr|
de la musica.

Imita movimientos con las diferentes partes del
cuerpo

Interpreta una cancion con espontaneidad y
fluidez de movimientos a@orales

CREATIVIDAD

Improvisa corporalmente creando movimientos

Crea diferentes sonidos vocales

Crea patrones ritmicos

Presenta los sonidos del entorno, reconocer y
valorar el paisaje sonoro

DISFRUTE DE LA MUSICA

Identifica difrentes géneros musicales,
discriminando algunos instrumentos musicales.

Participa activamente de las actividades
musicales propuestas

Logra diferenciar el tango de la musica
colombiana

Interpretacion de una cancion utilizando recurso
sonorosdel cuerpo
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b) ENCUESTA DE CONVOCATORIA A LOS ESCOLARES DE BASICA PRIMARIA

Encuesta realizada a los escolarete Basica primaria de l&nstitucion Educativa Nuevo Horizonte de la vereda la Chapaon el

fin de identificar interés por participar enel proyecto Q. AS EXPRESIONES SONORAS DEL CUERPO Y DEL ENTORNO NATURAL:

UNA ALTERNATIVA DE PARTICIPACION, RECREACION, FORMACION ARTISTICA Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE
, 13 #/-5.)%!$%3 252!, %3 $%, #!2-% $% 6)"/2!,068

OBJETIVOidentificar el interés delos escolarepor participar del proyecto.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO: EDAD:
Por favor seleccione sélo una opciémarcando X
1-¢ Le gustaria participar de un proyecto educativo quiategra la musica, la educaciériisicay la educacién ambiental? Sl NO

2-¢;Por qué le parece importante participar de estos programas?
A-Por recreacion, esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre
B-Por el desarrollo de las habilidades sinales

3-¢En qué dias y horarios le gustaria que se dictaran los talleres?
A-En semana en horas de la tarde luego de termiafrnada escolar
B- En semana en horas de la mafiana durante la jornada escolar
C- Los sabados en la mafiana

D- Los sabados ela tarde

E-Otros. Explique cdles:
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C)ENCUESTA DE EVALUACION DEL PROYECTO POR PADRES DE FAMILIA

Encuesta realizada a los padres de familia de los escolares participantes del proyedibAS EXPRESIONES SONORAS DEL
CUERPO Y DEL ENTORNGATURAL: UNA ALTERNATIVA DE PARTICIPACION, RECREACION, FORMACION ARTISTICA Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE LAS COMUNIDADES RURALES DEL CARMEN DE VIBORAL, realizado en la
Institucién Educativa Nuevo Horizonte de la vereda la Chapa.

OBJETIVOConoceia percepcion de los padres de famaizbre el proyecto
NOMBRE DEL ACUDIENTE: NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Por favor seleccione sélo una opcién marcandé
1-¢ Su hijo(a) asistié a todo el programa? Sl NO

2-¢ Por qué su hijalejé deasistir a lasclase®?

A-Por los horarios y dias de las clases

B-Por dificultades econémicas para costear el transporte del escolar

C-Por motivacién y desinterés del escolar

D-Por bajo rendimiento escolar en otras materias

E-Por no disponer del instrumento

F-Porque a su hijo le gusta tocar otro instrumento diferente a la flauta dulce
G-Otra- Explique cual:

3-¢ Quefue lo que mas le gusb a su hijo del proyecto?

A-Las actividades de expresion corporal

B-Las actividades riticas

C-Las actividades de creacién de instrumentos

D- Las actividades grupales

E-Las actividades de acercamiento a musicas y ritmos del mundo

4-¢,Cuales beneficios cree usteguie obtuvo su hijo por participar del proyecto?
A-Recreacién, esparcimiento y apvechamiento del tiempo libre

B- Desarrollo de las habilidades ritmicas

C-Mejora en la expresién corporal

D- Disfruta masla musica yonoce mas géneros musicales

E-Sensibilidad auditiva

F-Capacidad creativa

G-Todas las anteriores

4-; Le gustaria que suifo continuara asistiendo a este tipo de programas3I| NO
Explique poiqué:

5-¢Por qué le parece importante que su hijgarticipe en el proyecto?
A-Por recreacion, esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre
B-Por el desarrollo de las halihdes musicales

C-Por contribuir a la formacion integral de su hijo

D-Por permitir que su hijo participe de otras actividades extraescolares
E-Por interés propio de su hijo

9-Sugerenciasal proyecto:
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D) FOTOGRAFIAS

¢ EXPRESIONCORPORAL CON DIFERENTEENEROSVIUSICALES
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EXPLORACION RITMICA A TRAVES DEL CUERPO

Pagezg



0g"




ENSAMBLES SONOROS Y CREACION DE INSTRUMENTOS CON OBJETOS
RECICLABLES
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BUSCANDO LOS SONIDOS DEL ENTORNO
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