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I. Proceso investigativo conducente a la formulacion del PIA

1. Introduccion

La Educacion Fisica de forma organizada facilita un mejor desempeiio formativo y deportivo en
los escolares, donde se contribuye al proceso de formacion integral del alumno, para un
beneficio y enriquecimiento personal, social y corporal en su vida cotidiana, generando asi una
herramienta que abarca desde el preescolar hasta quinto de primaria que facilita al educador la
ejecucion de acciones adecuadas para la clase de Educacion Fisica.

El Plan Integral de drea constituye los objetivos de la clase y criterios de evaluacién, donde se
reunen el conjunto de contenidos, metodologias y formas de evaluar que orientan la actividad
de ensefianza y aprendizaje, logrando asi planear las actividades académicas acordes para el
desarrollo de las clases. Este es el proyecto pedagdgico donde se elabora la planificacién de su
accionar docente el cual se debe de hacer contemplando la interaccién con las demas areas.

Se presenta una propuesta para la elaboracidon del plan integral de area para la Institucion
Educativa publica San Juan Bosco, para preescolar y basica primaria, la cual esta establecida en
la Ley General de Educacién, donde cumple un papel muy importante en el curriculo, como
mecanismo que permite crear y establecer acciones en el desarrollo de procesos formativos y
educativos en los escolares.

1.1 Planteamiento del problema

Contexto de la intervencidn: Institucion Educativa Publica San Juan Bosco

La institucion educativa San Juan Bosco atiende una poblacidon aproximada de 1009 alumnas,
distribuidas en los niveles Preescolar, Primaria y Bachillerato. Las edades de las alumnas oscilan

entre 4 y 17 afos, de estrato socioecondmico de 2 y 3. Los niveles para realizar la propuesta
seran de preescolar a quinto, con alumnas entre 4 y 10 afios.



La Institucién Educativa no tiene PIA para Educacion Fisica en el nivel de bdsica primaria, por lo

tanto se ve en la necesidad de crearlo, ajustdndose a las orientaciones de la Constitucion
Nacional de Colombia y la Ley General de Educacion o Ley 115 de 1994, que buscan mejorar la
calidad de la educacidn, en los aspectos de la formacién democratica, la tolerancia, el respeto,
la calidad de la vida y cultura de los Colombianos. En este sentido, la Ley 115, Ley General de
Educacidn, en procura de estos logros, busca que la escuela asuma el curriculo como una de las
formas de la autonomia escolar, desarrollando los objetivos generales de la educacién y los
especificos por niveles dentro de este marco legal, la Educacién Fisica, el Deporte y la
Recreacion (CGS, sf)

La creacién del Plan Integral de Area (PIA) de Educacién Fisica para basica primaria desde
preescolar a quinto de dicha instituciéon surge como necesidad de construir un mejor
desempeiio formativo y deportivo en los escolares. Se genera una herramienta que abarca
desde el preescolar que facilita al educador la ejecucién de metodologias adecuadas (IEAI,
2008).

La Educacién Fisica, la recreacidon y el deporte son bases sélidas que proporcionan a los
escolares herramientas fundamentales en las dimensiones cognitiva, fisica y emocional; por lo
tanto es necesario que reciban formacién en ellas desde sus primeros afios de vida, ya que
apuntan bdasicamente al desarrollo del cuerpo, la motricidad, la toma de decisiones, las
capacidades fisicas, habilidades y destrezas y al proceso de relaciones e integracién con el
entorno.

De esta manera la Educacién Fisica se convierte en el espacio pertinente para facilitar en los
escolares el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas, las cuales son necesarias para la vida,
como son: el equilibrio, la coordinacidn, la fuerza, la velocidad, |a agilidad, la direccionalidad y la
lateralidad, contribuyendo al desarrollo cognitivo: la agilidad mental, la atencién, el éptimo
rendimiento académico, el aumento de la compresién lectora y el desarrollo de la memoria; en
lo social: posibilita procesos de integracién y socializacién y en lo espiritual, genera goce vy
bienestar personal. (CGS, sf)

Es de resaltar el papel que cumple el Plan Integral de Area en la estructura del curriculo, como
mecanismo que permite planear y organizar el desarrollo del proceso educativo y formativo ; el
Plan Integral de Area debe ser una herramienta consecuente con la normativa para asi alcanzar
las metas del acto educativo, que debe conllevar a una formacion de los educandos atendiendo
los retos que nos depara la sociedad actual, por lo anteriormente anotado la pregunta de
investigacidon que orienta este estudio es ¢Cdmo elaborar e implementar el Plan Integral de
Area para la Educacion Fisica en la instituciéon educativa publica San Juan Bosco, nivel de basica
primaria, de la ciudad de Medellin?



1.2 Justificacion

El Plan Integral de Area debe establecer los objetivos por niveles, grados y dreas, la
metodologia, la distribucion del tiempo y los criterios de evaluaciéon y administracion, de
acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional y con las disposiciones legales vigentes. Por
tanto es éste el proyecto pedagdgico de cada docente, la planificacion de su accién especifica, la
cual se debe elaborar contemplando la interaccidon con las demas areas. En la Educacion Fisica la
ensefianza debe basarse fundamentalmente en el conocimiento de las caracteristicas bioldgicas,
cognitivas, psicomotrices, socio motrices y afectivas del nifio, considerando las diferentes
situaciones de su entorno (CRC, 1994; DGCyE, 2003).

La Educacion Fisica para la bdsica primaria contribuye a través del movimiento al proceso de
formacién integral del ser escolar, para un beneficio y enriquecimiento personal, social y
corporal en su vida cotidiana. Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagdgico y
permanente se pueden cimentar bases sdlidas que le permitirdn la integracion y socializacién
gue garanticen continuidad para el desarrollo y especializacidon deportiva en su vida futura.
(Fernandez, 2009).

La Constitucién Politica Colombiana de 1991 y la Ley General de Educaciéon en su Titulo IV
Capitulo Il, indican la incorporacién formal del curriculo en la educacién Colombiana,
estableciendo criterios generales e impulsandolo en las diferentes areas de la Educacién como
un eje transversal en la formacién integral del nifio (CRC, 1994).

Esta propuesta se presenta a la institucién educativa como medida para que en generaciones
venideras, de una forma organizada y estructurada, se pueda contar en la institucién con un
programa acorde a la edad para la formacion y educacion de los estudiantes, donde se plantean
actividades que el maestro selecciona y organiza para trabajar de forma adecuada al momento
de desarrollo del nifio.

En el drea de la Educacién Fisica no es suficiente saber o reconocer su importancia en la basica
primaria; es necesario saber que, a través de ella, el nifio expresa confianza, fomenta su
creatividad y, sobre todo, permite conocer, respetar y valorar la relacion con el otro. Por ello, es
indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades relacionadas con el juego, la
Iudica, la recreacion y el deporte para implementarlos continuamente, sea en clase o mediante
proyectos ludicos y pedagdgicos para procesos de aprendizaje y desarrollo en el desempeiio de
su vida cotidiana. (Fernandez, 2009)



Se pretende construir una propuesta Institucional coherente, donde se considere como aspecto

importante el desarrollo, aprendizaje y formacién de los escolares y, para el caso de la
Educacidn Fisica, dando la debida importancia al componente corporal y motriz, que cada area
del curriculum escolar aborda desde su particularidad, pues el desarrollo intelectual de las
personas esta intimamente relacionado con el proceso de desarrollo motriz e incide en el
comportamiento psiquico, fisico y social del individuo.

Este asunto nos remite a la concepcion del nifio como un ser integral, considerando en
particular, desde sus aspectos psicomotriz y socio afectivo, que en este nivel el nifio se
encuentra en una etapa del desarrollo donde lo corporal y motriz juega un papel muy
importante (DGCyE, 2003). El desarrollo de la actividad motriz del ser humano determina el
equilibrio y la armonia entre la evolucidon de su mente, vitalidad y fuerza, para incidir en su
entorno social. Segin Rodriguez (en Parlebas, 2001), la motricidad esta presente en todo lugar y
circunstancia en donde se desencadene el actuar humano.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, Iudicas, recreativas y deportivas. En
estas clases el nino puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser
gue quiere descubrir diversas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida
social y que no lo podrian lograr en otras asignaturas (Fernandez, 2009). Se destaca asi la
importancia de contar con un docente especificamente para esta labor, ya que son escasos en la
basica primaria.

De ahi entonces la importancia de disefiar e implementar el Plan Integral de Area en la
institucion educativa San Juan Bosco, para educacidn fisica en bdsica primaria, preescolar a
quinto, para la formacién en la institucion.

1.3 Objetivos
General
e Construir un plan integral de area de Educacion Fisica para preescolar y Basica primaria
en la instituciéon educativa publica San Juan Bosco de la ciudad de Medellin, durante el

afo 2013, a fin de posibilitar su posterior implementacién por parte de las directivas y
docentes encargadas del area.



Especificos

e Revisar la normatividad, el Proyecto Educativo Institucional y proyectos de otras
instituciones, para formular la propuesta del PIA.
e Plantear contenidos pedagdgicos por niveles, de acuerdo a la edad de los estudiantes.

1.4 Marco Referencial

1.4.1 Marco Conceptual

Curriculo

Sales (2001) define el curriculo de la Educacién Primaria como “el conjunto de objetivos,
contenidos, métodos pedagogicos y criterios de evaluaciéon que han de regular la practica
docente en este nivel educativo”. Padierna (2011) lo considera como “proceso de reflexidon
permanente en la busqueda de la articulacidon teoria-practica-investigacion”. Para Bedoya
(2009) es basicamente un plan de ensefianza y sus contenidos son un conjunto de saberes
culturales que buscan el desarrollo y la socializacién tanto de pequefios como grandes, es justo
gue se le conceda una atencion especial al contexto y a la interaccién humana.

La importancia de la educacion fisica

Fernandez (2009) destaca la importancia de la enseflanza de la Educacidn Fisica, en cuanto
contribuye a la formacidn integral de los estudiantes. Al respecto, afirma:

Es la base para que el nino despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicién de
experiencias para el desarrollo del conocimiento; con la educacidn fisica se logra mejorar
las relaciones interpersonales y de grupo; porque es fundamental el ejercicio fisico bien
orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el
caminar, etc. Mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad motora basica para
el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e
interacciones sociales.

Segun Parlebas (2001), todas las acciones humanas tienen su soporte en la motricidad; la accién
motriz puede estar ligada a factores determinantes: bioldgicos, fisioldgicos, biomecanicos,
psicolégicos, culturales y sociales, que condicionan su desarrollo.



La Ley 115 de 1994, Ley General de Educacidn, plantea que, en la educacion formal, dicho plan
debe establecer los objetivos por niveles, grados y areas, la metodologia, la distribucién del
tiempo vy los criterios de evaluacién y administracion, de acuerdo con el proyecto educativo

institucional. Para la Direccién General de Cultura y Educacién de Argentina (2003) es el
proyecto pedagdgico de cada docente, la planificacion de su accidén especifica que debe
elaborarse contemplando la interaccién con otras areas.

1.4.2 Marco Normativo

e ley 115 de 1994 vy articulos, que definen los fines de la educacion, determinan las
normas técnicas curriculares, los lineamientos, el plan de estudios, los logros,
competencias, contenidos y metas.

e La Constitucién colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en su Capitulo Il

e el articulo 52 de la Constitucidn colombiana de 1991, expone: “Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacién, a la practica del deporte y el aprovechamiento del
tiempo libre”.

e Laley 181 de 1995 al referirse a los principios, expresa “El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacién vy
factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica
son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social”.

e Los lineamientos curriculares de educacidn Fisica del afio 2000, orientando y formando
en la construccion del proceso educativo en cada uno de los actores que intervienen en
la comunidad educativa.

e La UNESCO en su carta internacional de la educacién fisica y el deporte en 1978
establece: “En su articulo primero, que la practica de la educacién fisica y el deporte es
un derecho fundamental de todos (nifios, nifias-hombres y mujeres)”.

1.4.3 Antecedentes

La Institucion Educativa Asia Ignaciana, de la ciudad de Medellin (2008), cuenta con un
programa que abarca desde preescolar a grado undécimo, facilitando al educador la
metodologia, con el fin de que contextualice y opere en su medio escolar con temas, actividades
complementarias y actividades de aplicaciéon buscando un buen desarrollo de la Educacién Fisica
en la institucién educativa.



El Colegio General Santander de la ciudad de Bogota (SF), en su plan integral de area, define que

La Educacién Fisica posee una gran parte de conocimientos cuyo valor radica en establecer
medios mas juiciosos, adaptarlos al alumnado y permitir una ensefianza mas significativa. La
ensefianza adecuada depende mas de competencias que de conocimientos.

Para La Instituciéon Educativa Monsefior Francisco Cristébal Toro. (2013), en su Plan de Area
para Educacién Fisica, Recreacion y Deportes resaltan la importancia de organizar y planear el
area con criterios especificos y claros que den cuenta de una estructura diddactica y pedagdgica
que permita dialogar con los principios misionales tanto de la Institucion Educativa, como las
directrices que demanda las politicas educativas nacionales, departamentales y municipales.

2. Metodologia

Etnografia

De acuerdo con Hammersley y Atkinson (1994), la etnografia es un método de investigacién
social que trabaja con una amplia gama de fuentes de informacién. El etndgrafo participa
abiertamente o de manera encubierta de la vida cotidiana de personas durante un tiempo
relativamente extenso, viendo lo que pasa, escuchando lo que se dice, preguntando cosas, o
sea, recogiendo todo tipo de datos.

Para Aguirre (1995) la etnografia es el estudio descriptivo de una cultura, o de alguno de sus
aspectos fundamentales, bajo la perspectiva de comprension global de la misma.

La presente es una investigacion de tipo etnografico, que se desarrollard mediante el enfoque
cualitativo, el cual centra su atencion en los procesos de descripciéon de lo que hacen las
personas en su contexto, mediante una participacidon activa en donde se permite un didlogo
emic—etic, es decir, entre las percepciones del investigador, lo que este conoce del grupo y lo
gue el grupo dice acerca de su situacion y como la percibe (Hammersley y Atkinson, 1994;
Aguirre, 1995; Morse, 2000).

En la etnografia es posible establecer un proceso de triangulacidon analitica entre los datos
obtenidos en las observaciones, las encuestas, los documentos y las situaciones del contexto
gue intervienen en la dinamica del proceso investigativo.



La propuesta se elabora en el sitio con participacion activa de los diferentes actores

involucrados.

Técnicas de recoleccion de informacion

Foto etnografia

Segun Luna (2009) la Foto-etnografia permite descubrir y comprender qué hay detras de una
imagen y cuan trascendental es, como herramienta, pues se dispone la vida en torno de la
captura. Esta accion de develar los hechos propios, cotidianos y mantenerlo en el tiempo, da
lugar al documentalismo. Esta técnica se usa con gran éxito en la investigacién sobre las
percepciones, la “voz”, de ciertos grupos y actores sociales.

Presenta dos caracteristicas:

o Quien obtura es el propio actor (alumno, profesor u otros), con una mirada diferente
sobre la practica corporal.

o Quien obtura es el investigador, en su funcidn de investigador participante, “arte y
parte” de dicha practica.

Observacion participante

Es una herramienta de recolecciéon de datos que permite explorar, describir, comprender e
identificar en ambientes, contextos, sub-culturas, la mayoria de los aspectos de la vida social.

El cuestionario

Es un listado de preguntas idénticas para todos los encuestados. Debera colocar a todos los
participantes en idéntica situacidn sicoldgica. Debe estandarizar la obtencién de datos, para asi
hacerlos comparables. Las preguntas tienen la doble funcién de preguntar y de motivar.
(Ferrando, 1992)

El lenguaje usado debe ser conocido por el entrevistado. Si un término puede ser
equivocamente entendido, debe sustituirse, o explicarse brevemente en el enunciado. Si se
dirige a grupos culturalmente heterogéneos, hay que llegar a un compromiso del lenguaje.
(Ferrando, 1992)



Donde a cada alumna se le entregara un cuestionario y lo llenara con la informacién que este

solicita, de eta forma son ellas las encargadas de arrojar la informacidn para la investigacion, lo
mismo sucede con los docentes de la institucién se entrega la encuesta y son ellos quienes se
encargan de diligenciarla, luego se recibe para el procesamiento de la informacién.

Con el uso de estas técnicas de investigacion se busca conocer y comprender la situacién actual
en la que se encuentra la institucion, cudles son las condiciones actuales de los estudiantes con
respecto a la educacion fisica en basica primaria, cdmo la practican, con qué intencidn lo hacen;
asi mismo, dar a entender la importancia de la educacién fisica en la formacion del estudiante.

Para publicar los resultados de la investigacién, se realizara el debido proceso del
consentimiento informado a quienes hagan parte de ella o se encuentren involucrados,
aclarando que las fotos o videos que hagan parte del resultado final tendran fines
exclusivamente académicos y siempre se contard con la autorizacién previa por escrito de
quienes hagan parte de la investigacion.

3. Resultados

La importancia de la clase de Educacion Fisica

En la institucidn educativa es notable la intencidn de los docentes y el interés de los estudiantes
por el area, esto hace posible orientar y construir practicas que conducen a un mejor
desempeiio pedagdgico, conocer el contexto de los estudiantes, el generar relaciones de
ensefianza, experiencias formativas y la participacion de los estudiantes, aporta al diseifio de
acciones a seguir para el desarrollo y formacion de las estudiantes.

La clase de Educacion Fisica para las alumnas de preescolar y basica primaria en la institucion
educativa San Juan Bosco, es de gran importancia para ellas, lo cual manifiestan en esos
espacios de aprendizaje, recreacion y disfrute.

Segun el MEN (2000) “el maestro de Educacién Fisica, por las caracteristicas planteadas para el
area, debe tener una sélida formacién pedagdgica y didactica, que por su complejidad y
transformacién permanente demanda su estudio y reflexion de acuerdo con los problemas que
se presenten en su practica pedagdgica”.



Aprovechando cada uno de estos momentos y espacios parala formaciény el desarrollo de las

capacidades, habilidades e interaccidn con el medio, las estudiantes de la institucion educativa
permiten un enfoque integral de la clase de Educacion fisica, no solo mirada desde el
movimiento, sino en el estudiante, en la persona, que en su accionar motriz se compromete con
la actividad fisica y deportiva, a la vez que se recrea y desarrolla relaciones de convivencia con
sus companeras.

Percepcidn de las alumnas

En cuanto a los resultados del cuestionario para La clase de educaciodn fisica, las nifias dan a
entender sobre como esas actividades mejoran su desarrollo y formacién, orientando al
estudiante a ser capaz en la toma de decisiones, la forma de pensar y su desempeiio en
diferentes contextos, transfiriendo las experiencias de aprendizajes de la clase a la vida
cotidiana.

Por medio de la clase de Educacién Fisica, se forman y obtienen experiencias que por medio del
aprendizaje ayudan a la toma de decisiones, creando asi una base para la construccién de la
autonomia, permitiendo de esta manera el conocimiento del propio cuerpo y el auto cuidado,
por medio de actividades de movimientos, recreacion y deporte que contienen caracteristicas
de una forma constructiva y creativa. (Ver graficos 1,2 y 3)

Gréfico 1. Mejora las capacidades
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Gréfico 2. Desarrollo del pensamiento
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Gréfico 3. Desempeiio diario
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En los grupos de la clase es notable que el educador fisico intervenga en el desarrollo y
aprendizaje de las nifias, donde se debe tener una visién diferente que contribuya al logro
experiencias formativas en el ser humano, para que asi las alumnas disfruten de lo que hacen,
aprenden y transformen lo aprendiendo poniéndolo en practica en su vida diaria.

Para orientar las sesiones de Educacién Fisica es necesario tener conocimiento, un estilo, una
forma de hacer las cosas y ser competente para generar un gran repertorio de actividades, asi
como juegos, formas jugadas, danza, gimnasia y deportes para que sean programados de tal
forma que propicien condiciones para las vivencias, experiencias, y destrezas corporales en el

contexto.
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Las nifas en los encuentros de Educacidon Fisica manifiestan verbal y corporalmente lo
importante que es el desempeno del profesor en cada una de las clases, si planea o no la clase,
en el dominio de grupo, la forma de hacerse entender, como trasmite cada una de las tareas o
actividades a hace; dando paso asi a una relacién que se genera entre alumno — profesor,
generando vinculos o relaciones que faciliten un aprendizaje significativo. (Ver graficos 4,5y 6)

Gréfico 4. Desempeiio diario

W Siempre

m Casi siempre
W Aveces

W Casinunca

m Nunca

Gréfico 5. Transmision con claridad de los conceptos

2%
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W Aveces
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Grafico 6. Planeacidn de la clase

1%

M Siempre

m Casi siempre
I Aveces

M Casinunca

m Nunca

La clase implica acciones que disponen de diferentes materiales, espacios y recursos que facilita
la Institucién Educativa, logrando asi que esta se desarrolle con fluidez y eficiencia, en ella se
realizan tanto por parte del profesor como de los alumnos tareas y acciones que permiten
conseguir aprendizajes de destrezas motoras, incrementando la actitud fisica y el desarrollo
psicomotor. (Ver graficos 7 y 8)

El MEN, (2010) “plantea que en esta perspectiva, las metodologias de ensefianza-aprendizaje se
deben estructurar desde la comprension del conocimiento (saber qué), los procedimientos de
aprendizaje (saber como se hace) y el uso aplicativo del conocimiento (saber qué se hace con lo
que se sabe) en un contexto y una situacion determinada”.
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Grafico 7. Los espacios adecuados para las clases de Educacion Fisica

4%

M Siempre

| Casi siempre
M Aveces

M Casinunca
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Gréfico 8. Variedad de materiales para las clases de Educacién Fisica

M Siempre

| Casi siempre
0 Aveces

B Casinunca

m Nunca

Percepcidn de los diferentes profesores de la Institucién Educativa San Juan Bosco con relacidn
a la clase de Educacion Fisica

Los profesores de la institucion Educativa San Juan Bosco asumen que la clase de Educacion

Fisica sirve para el desempefio diario de las alumnas con acciones propicias de la clase,
promoviendo el desarrollo de habilidades y capacidades motrices con actividades dindmicas,
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juegos colectivos y deportes que los conlleven al desarrollo del pensamiento y la solucién de

problemas.

En diferentes situaciones de la clase los profesores manifiestan que las sesiones de Educacién
Fisica son de gran ayuda para asumir los roles diarios con la comprensidn de la norma, la actitud
frente a diferentes situaciones a superar, la participacién en clase y demas acciones que estan
intrinsecas en la clase, las cuales ayudan a la formacién de las alumnas; esto implica realizar
cambios de comportamientos donde sean estables y duren, por medio de experiencias y
situaciones que permitan formar conductas favorables para el comportamiento en la vida
cotidiana. (Ver grafico 9)

Torres (2005) “plantea que sistematica y adecuadamente conducidas, las practicas de la
Educacidn Fisica encierran constantes retos que ponen a prueba los alumnos para superar algin
obstaculo de la naturaleza, una distancia, un tiempo, o ejecutar una cierta destreza, o bien, o
sobreponerse a uno mismo a un “adversario”; con la pertinente intervencién del profesor, tales
practicas fortalecen la voluntad, el autocontrol y la disciplina, entendida ésta como el
comportamiento pertinente a los propdsitos”.

Grafico 9. Capacidades, desarrollo de pensamiento y empoderamiento de roles

B Siempre

W Casi siempre
B A veces

B Casi nhunca
 Nunca

EN/S N/R

En la clase de Educacion Fisica se debe de contar con facultades para la comunicacién, buena
expresion corporal; contagiando asi a las alumnas de un buen ambiente, expresando asi la
actitud que se debe de tomar frente a las estudiantes para mejorar el desempefio de la clase,
cada accion realizada debe de ser orientada hacia un proceso formativo propiciando en el
alumnado el rescate de los valores, con la intencidn de mejorar su formacion integral.
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Los profesores de la Institucidn Educativa San Juan Bosco aprecian el desempefio de las nifias en

la clase de Educacion Fisica, lo cual se manifiesta en la labor docente en cada actividad realizada
de manera organizada, generando ambientes que propician a las alumnas espacios para el
desarrollo de capacidades y habilidades contribuyendo asi a su formacién, para un mejor
desempeiio en sus roles diarios.

Los docentes manifiestan como en cada clase se favorece el aprendizaje de las alumnas en la
Institucidon Educativa San Juan Bosco, contribuyendo asi a la formacién integral y el desempefio
psicomotriz; propiciando espacios para la comunicacidn e interaccion en el entorno escolar, de
esta forma se ve como por medio de la clase se mejoran las relaciones y la interaccidn de las
estudiantes en el contexto escolar. (Ver grafico 10)

Grafico 10. Planeaciéon, dominio, Trasmisién clara de los conceptos en clase de Educacién Fisica

M Siempre

B Casi siempre
B A veces

m Casi nunca

M Nunca

EN/S N/R

4. Discusion

A medida que se fue realizando la revision documental se logrd evidenciar que el curriculo
muestra una elaboracién de experiencias significativas en lo escolar, donde reune el conjunto
de objetivos, contenidos, metodologia y formas de evaluar que orientan la actividad de
ensefianza y aprendizaje, logrando asi planear las actividades académicas para el desarrollo de
las clases.
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Para Grundy (Bedoya, 2009), “el curriculo no es un concepto, es una construccién cultural. Esto

es, no se trata de un concepto abstracto que tenga algun tipo de existencia fuera y previa a la
experiencia humana. Mas bien es un modo de organizar una serie de practicas educativas”.

El curriculo es esa forma organizada de generar procesos de aprendizaje, a través del cual se
evidencia la construccidon de experiencias significativas para lograr fines y objetivos disefados
en las diferentes areas de la educacion.

Stratemeyer y otros “quienes han escrito sobre curriculo, apoyan la idea de que este debe
centrarse en las necesidades y metas de los estudiantes; los temas y la organizacion de las
experiencias de aprendizaje, deben surgir de las situaciones del hogar, de la escuela y de la vida
de la comunidad, tal y como estas son percibidas por el alumno”.

La construccién del curriculo implica que todo lo que se hace en la escuela debe quedar
plasmado, mostrando claros propdsitos educativos y manifestando por escrito la practica
docente; todo esto debe estar en un proyecto curricular, que debe ser llevado al hacer como
profesores, no escribir para guardar, que la practica pedagdgica sea significativa en nuestra
formacién y la de los alumnos.

En el Disefio Curricular Base (Sales, 2001): “El curriculo se entiende como el proyecto que
determina los objetivos de la educacidn escolar, es decir, los aspectos del desarrollo y de la
incorporacion a la cultura que la escuela trata de promover y propone un plan de accién
adecuado para la consecucién de estos objetivos.”

Para la Institucion Educativa San Juan Bosco, se realiza una propuesta que se deja por escrito,
donde el docente compila los fines formativos de la institucidn para el drea de la Educacion
Fisica en preescolar y basica primaria

Segun Sales (2001), se debe de tener en cuenta que hay dos clases de curriculo:

o El curriculo explicito: que es aquel que esta expresado/ formulado por escrito en un
documento, que se hace publico para que sea conocido por toda la comunidad
educativa y que recoja todas las intenciones educativas de un determinad centro
docente.

o El curriculo implicito: (llamado también “curriculo oculto”), que es aquel que no se

ha formulado por escrito y que la escuela suele ofrecer a sus alumnos de una manera
consiente o inconsciente.
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Teniendo en cuenta lo sustentado por Sales (2001) sobre las clases de curriculo, se genera la

propuesta escrita de un Plan Integral de Area para la Educacién Fisica en la Institucién Educativa
San Juan Bosco de la ciudad de Medellin, se hace constatar el curriculo explicito, para un mejor
desempeiio de la comunidad educativa en las clases, de forma organizada para generar mejores
procesos de aprendizaje con la participacidon docente en cada una de las actividades.

El PIA de educacion fisica para basica primaria

En la construccion curricular de las instituciones educativas se observa que es en el plan integral
de area donde se plasma su concepcion de educacion, es de esta forma que el curriculo
permite ver las acciones que debemos de tomar para facilitar la formacién de los educandos.

Para la Institucién Educativa San Juan Bosco, se realiza una propuesta haciendo parte del
curriculo que todo docente debe de manejar, En este sentido es muy importante resaltar la
capacidad del profesor de utilizar los diferentes medios para la enseifanza-aprendizaje,
experiencias e investigaciones en este campo del saber de la Educacién Fisica.

Para Sales (2001), hay tres conclusiones donde el curriculo designa el conjunto de intenciones
en la educacién escolar:

1. Tanto desde una perspectiva amplia, como desde una perspectiva concreta y especifica, el
curriculo recoge las intenciones educativas de la institucién (administracién, centro, maestro)
gue lo ha elaborado, respecto de sus destinatarios (los alumnos).

2. El curriculo tiene dos funciones diferentes, pero complementarias:

- La de hacer explicitas las intenciones del sistema educativo (en general) y del profesorado (en
particular).
- La de servir de guia para orientar la practica pedagodgica.

3. Hay que hacer explicitas todas nuestras intenciones educativas; formularlas por escrito en un
proyecto curricular; pero, para ser llevado a la practica no para que este guardado en una
estanteria o en un cajon y que nuestra practica docente sea otra muy distinta.

Para la elaboracion de dicha propuesta influyeron diversos factores y objetos de conocimiento;
tomando como herramienta el juego, el movimiento y el deporte, dado que por este medio se
desarrollan y se logran acciones que facilitan procesos de aprendizaje e interaccidn con los
demas.
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Segun el MEN (2000) “Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad,

como proceso permanente de formacién personal y social, cuya esencia es el sentido
pedagédgico en funcidn del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de
manera aislada el deporte y la recreaciéon pues desde el punto de vista educativo, ellos son
pilares y se integran en la Educacién Fisica”.

El PIA en la clase de Educacion Fisica

La clase de educacion fisica se debe de estructurar cada accién y actividad a realizar cada dia,
completar cada tarea es fundamental para establecer un orden en lo que se debe de orientar
teniendo en cuenta de los objetivos propuestos, para despertar la motivacién, instruyendo a las
alumnas sobre cémo realizar las actividades correctamente para su seguridad y eficiencia,
mientras que otras veces ver su comportamiento y como actua frente a sus companeras, esto
orientdndolas a un mejor aprendizaje.

En la ley general de educacidn en el capitulo Il Articulo 79, se plantea que el plan de estudios, es
el esquema estructurado de las dreas obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus
respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos educativos,
dicho plan establece objetivos, metodologia, distribucion de tiempos, criterios de evaluacion y
administracion de acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional.

El profesor de educacién fisica tiene que planificar cada encuentro con los estudiantes
garantizando que sus lecciones estén bien ordenadas y que contribuyan asi a la formacidn de los
estudiantes, de esta forma la clase se da en un espacio - tiempo apropiado que favorece las
actividades, adecuando las tareas a realizar a determinado momentos facilitando la fluidez de la
misma, teniendo asi un mejor desempeiio en la practica docente.

Para Torres (2008) “cuando el profesor planea su clase, esta accion lo conduce a la seleccién de
los contenidos mas actuales y apropiados a los propdsitos que desea alcanzar o concretar.
Asimismo, el educador renueva las actividades, elimina las que no fueron funcionales e investiga
otras mas dindmicas, estimulantes y, sobre todo eficaces, para el logro de sus objetivos".

Es necesario que el profesor se tome su tiempo para la elaboracién y preparacién de las
actividades, ocupandose asi de planificar actividades acorde a los intereses y necesidades de los
alumnos, cumpliendo con los objetivos del grado y las acciones o tareas que correspondan
teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo para el desarrollo de la clase.
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La UNESCO, en la Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte, 1978, Articulo 4,

plantea que la ensefianza, el encuadramiento y la administracién de la educacién fisica y el
deporte deben confiarse a un personal calificado

Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacidon fisica y el
deporte debe tener la competencia y la formacién apropiadas. Se ha de reclutar con
cuidado y en numero suficiente y el personal disfrutard de una formacién previa y de un
perfeccionamiento continuo, a fin de garantizar niveles de especializacién adecuados.

Un personal voluntario, debidamente formado y encuadrado, puede aportar una
contribucidén inestimable al desarrollo general del deporte y estimular la participacién de
la poblacién en la préctica y la organizacidn de las actividades fisicas y deportivas.

Deberan crearse las estructuras apropiadas para la formacién del personal de la educacién
fisica y el deporte. La situacion juridica y social del personal que se forme ha de
corresponder a las funciones que asume.

En la clase de Educacion Fisica se debe mostrar gran capacidad para afrontar las diferentes
situaciones que se presentan teniendo en cuenta el contexto, siendo asi necesaria la exigencia
de la creatividad del profesor para satisfacer las necesidades de las multiples circunstancias que
se presentan, aprovechando asi la atencién de las alumnas poniendo en practica los diferentes
contenidos aprendidos a lo largo de la carrera con la ayuda que brinda la experiencia de estar
en la escuela.

Torres (2008) “plantea que de esta manera, la forma de reunir a los alumnos, de determinar un
espacio para proporcionar informacion inicial, el procedimiento para trasladar el grupo al area
de trabajo, la distribucion de los nifos, etc., son procedimientos importantes con los que
empieza la clase, habiendo captado la atencién de los educandos y logrando una mejor
disposicion en el trabajo”.

Por la forma en que se dan las actividades de clase, son mas de cardcter lidico, motriz y
expresivo, este tipo de situaciones configuran un espacio ideal para la comunicaciéon e
interaccion entre las nifias y la expresién de emociones y sentimientos; se genera un ambiente
propicio para el desarrollo de una educacién integral, razéon por la que en este periodo
educativo se reconoce la clase de Educacion Fisica como un recurso formativo que influye en el
aprendizaje y desempefio de las alumnas.
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5. Conclusiones

Se comprende de algin modo la importancia de la variedad y el tener experiencias con
las diferentes actividades relacionadas con el juego, la Iudica, la recreacién y el deporte
para implementar continuamente procesos de aprendizaje y desarrollo en el desempeiio
de los estudiantes.

Es evidente que la clase de Educacién Fisica promueve espacios para que las nifias
expresen confianza, donde se estimula su creatividad, lo cual permite conocer, respetar
y valorar la relacién con el otro, mejorando procesos de aprendizaje en relacién a su
contexto desde una mirada socio-integradora.

Las actividades apropiadas para la edad, al ser incluyentes, participativas y activas logran
notables avances en las habilidades y destrezas; el someter a las alumnas a constantes
retos permite que pongan a prueba diferentes capacidades, las cuales les facilitan
interaccidn con las demas nifias, permitiendo trascender en los procesos de aprendizaje.

La incorporacidn formal del curriculo es de gran importancia en la Educacion Colombiana
porque proporciona mecanismos para establecer procesos y criterios claros de
ensefianza aprendizaje donde se esté apuntando a una formacion integral del nifio

Todo Plan Integral de Area debe establecer los objetivos por grados y areas, la
metodologia, la distribucion del tiempo y los criterios de evaluacion de acuerdo con las
disposiciones legales vigentes y las condiciones especificas de los estudiantes.

El cuerpo docente de la Institucion Educativa San Juan Bosco valoran el desempeno de
los practicantes de Educacion Fisica, porque en ellos encuentran personas que ejecutan
actividades organizadas, planeadas y orientadas de forma profesional, para generar
ambientes retadores en las estudiantes, permitiendo la aplicabilidad de simulaciones en
la vida diaria de las nifias.

La creacién del Plan Integral de Area (PIA) de Educacién Fisica en basica primaria de
dicha institucidon es una herramienta para organizar la Educacién Fisica en los escolares
mejorando el desempefio formativo y con miras a una educacién corporal mas integral;
donde a través de cada accion en la clase se deba orientar hacia un proceso formativo y
la adquisicién de experiencias propiciando en el alumno el rescate de los valores y
desempeiio diario, con la intencidon de mejorar su formacién.
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6. Recomendaciones

Para las directivas

Gracias a esta investigacion se logra observar de forma objetiva que en la
Institucion Educativa San Juan Bosco se propone la utilizacidn de las planeaciones
de clase bajo estandares basicos y competencias en el drea de Educacion Fisica
para la basica primaria.

Educar e incentivar a los docentes en la construcciéon de un PIA para cada area,
pero éste no debe ser solo para cumplir con una exigencia de ley, sino la
intencién de cualificar el quehacer pedagdgico y el potencializar educacién de
alta calidad.

Motivar a los docentes en la vivencia de su PIA e implementar la siguiente
propuesta.

Proporcionar asistencia técnica y profesional para acompafar procesos de
construccion e implementacion de PIAS y hacer de éstos una herramienta
enriquecedora de la educacion en las instituciones educativas.

Realizar evaluaciones periddicas del curriculo y articularlos con los PIAS
existentes, para de esta manera redisefar propuestas mas innovadoras y
pertinentes con las nuevas demandas de los estudiantes.

Para los docentes

o

(@)

El docente debe poseer habilidades indispensables para poder llegar de forma
clara a los estudiantes, una comunicacién que articulada con la expresion
corporal, permite introducir a los alumnos a un escenario de movimientos
corporales, con la intencién de cumplir los objetivos de la sesion.

Fomentar la constante evaluacidn del PIA existente y plantear ajustes necesarios

para hacer de él una herramienta acorde a las necesidades de la sociedad, con la
intencién de brindar una educacidon mas integral.
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o Desarrollar estrategias que conduzcan a unir procesos pedagdgicos de diferentes

areas con la Educacion Fisica, para fortalecer la interdisciplinariedad, y la
consolidacidn de estructuras educativas de una envergadura mayor.
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1803

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE EDUCACION FiSICA

PLAN INTEGRAL DE AREA PARA LA EDUCACION FiSICA:

NIVERSIDAD UNA PROPUESTA PARA LA ELABORACION E IMPLEMENTACION EN LA INSTITUCION
DE ANTIOQUIA EDUCATIVA PUBLICA SAN JUAN BOSCO, NIVEL BASICA PRIMARIA

La informacion que se recolecta en esta encuesta tiene como propoésito exclusivo formular acciones de mejora para la clase de

Educacidn Fisica. Se garantiza la reserva de la identidad de los participantes y el uso de la informacién con fines académicos.

Se responde a esta encuesta de forma voluntaria y consciente.

Datos del encuestado

Edad:
Grado:___

Instrucciones

Responda el cuestionario marcando con X en la casilla, de acuerdo a la escala:

| Siempre | Casi siempre A veces | Nunca | Casi nunca

(s [no |

Percepcién de las alumnas:

1. ¢Lle gusta La clase de Educacién Fisica? S| NO
2. Cree usted que la clase de Educacién Fisica es | SI NO

importante
3. Laclase de educacion fisica le ha servido para:
3.1 Mejorar tus capacidades Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
3.2 Desarrollar el pensamiento Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
3.3 Su desempeifio diario Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
4. Percepcién acerca de los practicantes de la clase de Educacién Fisica
4.1 El profesor domina los temas en clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
4.2 El profesor trasmite con claridad los conceptos Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
4.3 El profesor planea la clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
5. Los espacios — los recursos
5.1 Los espacios son adecuados para la clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
5.2 Se utiliza variedad de materiales en clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca

6. Agrega tus comentarios o sugerencias sobre la clase de Educacién Fisica
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PLAN INTEGRAL DE AREA PARA LA EDUCACION FiSICA:

UNIVERSIDAD UNA PROPUESTA PARA LA ELABORACION E IMPLEMENTACION EN LA INSTITUCION
- AITIT{QQUIA EDUCATIVA PUBLICA SAN JUAN BOSCO, NIVEL BASICA PRIMARIA
INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE EDUCACION FiSICA

La informacidn se recolecta con el propésito exclusivo de formular acciones de mejoramiento para la clase de Educacidn Fisica.
Se garantiza la reserva de la identidad de los participantes y el uso de la informacién con fines académicos.

Se responde a esta encuesta de forma voluntaria y consciente.
Datos del encuestado
Género: Hombre Mujer

Edad:
Cargo:

Instrucciones
Responda el cuestionario marcando con X en la casilla, de acuerdo a la escala:

Siempre | Casisiempre A veces | Nunca I Casi nunca I N/S | N/R I

Para profesores:

Es importante la clase de Educacidn Fisica Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca

La Educacién Fisica aporta en la formacién | Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
integral de la nifia

3. Laclase de educacion fisica ayuda a la nifa a:

3.1 Mejorar sus capacidades Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
3.2 Desarrollar el pensamiento Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
3.3 Asumir sus roles diarios Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca

4. Percepcion acerca de los practicantes de la clase de Educacién Fisica

4.1 El profesor domina los temas en clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
4.2 El profesor trasmite con claridad los conceptos Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
4.3 El profesor planea la clase Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca

5. Agrega tus comentarios o sugerencias sobre la clase de Educacion Fisica
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Anexo 2. Fichas
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Actividad: Un circuito Fecha: 24 de julio de2013 ‘ Numero de sesiéon 1

Y <l ET

|
|
!

Comentarios:
e Me doy cuenta que las actividades que desarrollo deben ser mas jugadas las nifias en cada clase
lo hacen notar.
e Las nifias siempre estan muy dispuestas, es ahi donde debemos aprovechar la planeacién.
e Una nifa de 22 grado sigue complicando el desempefio de la clase; al no poder dispersar el
grupo se aleja y trata de llamar la atencidn. Se habla con ella; se llega a un acuerdo para que
ayude en la clase con los implementos, como monitora. La situacién mejora.

Objetivos de la clase: Objetivos logrados: Objetivos no logrados:

e Favorecer el e Estimular el desarrollo e La dispersién con
conocimiento y el de habilidades grado 22 todavia se da
control del propio motrices basicas.
cuerpo.

e Desplazarse con
agilidad realizando
diferentes
movimientos en
distintas direcciones
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Numero de sesién 2

Comentarios:

Las clases con el grado 22 cada vez son mas fluidas, estaba teniendo problemas con el grupo, es

por lo numeroso y se distraen con facilidad, replanteo las clases.

Se crean estrategias para poder dar la clase, entonces se hacen mas subgrupos (equipos), clases

con acciones mas jugadas.

Preescolar atiende con facilidad: algo muy raro es que son demasiado atentos, facilita el proceso,

disfrutan mas la clase

Con 32 |as clases fluyen con mas facilidad, mucha disposicién y demasiado receptivas.

El proceso aqui en la institucion como profe cada vez mejora mas.

Objetivos de la clase:

Identificar la
lateralidad teniendo
como referencia su
propio cuerpo
Realizar ejercicios
fisicos y movimientos

Objetivos logrados:

e Favorecer en las ninas
actividades de
inclusion.

Objetivos no logrados:

e Eldiadehoy los
objetivos se
cumplieron
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Actividad: la muralla ‘ Fecha: 9 de agosto de 2013 ‘ Numero de sesidn 3

: i B s sl

Comentarios:

e Tuve que idearme estrategias para que la clase se pudiera dar, pero independiente de eso se
dispersan algunas nifias. Hay cosas por mejorar

e El grado 12 me desgasta mas fisicamente, se dispersan con mas facilidad que los otros grupos,
hay que alzar mas la voz dado que son demasiadas nifias

e Con preescolar las cosas (la forma en que me dicen la cosas, lo tiernas, en fin) mejorando, me
siento cdmodo, hay cosas que me inducen a tener mejor disposicidn con este grupo.

e Con 39 las actividades se dieron con facilidad, disfrutan de la clase; hay algo aparte de su
disposicion, piden mas actividades, quieren mas.

Objetivos de la clase: Objetivos logrados: Objetivos no logrados:

e Realizar ejercicios e Desplazarse con e Lograr la atencion del
fisicos utilizando agilidad realizando grado 1ro es dificil.
diferentes partes de su diferentes
cuerpo y siguiendo un movimientos en
modelo. distintas direcciones

e Mostrar destrezas en
sus movimientos al
seguir instrucciones
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Actividad: lanzamientos Numero de sesién 4

Comentarios:

Grado 22 comienza la clase, se desarrolla bien, termina bien con todas las actividades
que se planearon.
La situacion de este dia, empieza algo diferente a lo que se habia planeado, por lo de que
hay marcha entonces algunos docentes no estan, las clases cambian un poco
Todo normal hasta las 10 am, cuando me dicen que hay un cambio con el horario y que
debo estar con el otro 2¢.

-Estan de diario y sin profe

-fuera de eso me ponen es a cuidarlos en vez de darles clase.
Realicé actividades con ellas juegos de mesa y rondas

Objetivos de la clase: Objetivos logrados: Objetivos no logrados:

e Contribuir al e Favorecer la practica e Elcontrol del grupo, la
mejoramiento del variable de autoridad del docente
patrén de lanzamientos es importante
lanzamiento.

Participar en juegos
recreativos, pre-
deportivos,
tradicionales.
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Actividad: saltos con aros Fecha: 21de agosto de 2013

Numero de sesién 5

Comentarios:

e Cada vez las nifias de 32 lo ven a uno con mas aprecio, se generan relaciones, me divierto

mas en clase.

e Las clases con 22 cada vez se acoplan de mejor manera, al comienzo era un grupo un
poco dificil. Dividir el grupo en subgrupos, es de gran ayuda — las actividades y el

material facilitan

e Con preescolar se presenta un pequefio problema; el grupo estd un poco disperso.
e Hay que estar muy pendientes acompaiiarlas, guiarlas y estar con ellas en todas las

actividades.
Objetivos de la clase: Objetivos logrados: Objetivos no logrados:

e Contribuir al desarrollo e Favorecer las e La atencién del grado
de la coordinacion habilidades 2do , todavia es dificil
general, a través del manipulativas. conseguirla
dominio de saltos con
diferentes elementos.

33




5g

- e &
\\‘{@ Ll !
Ho LR (] A

LAk

Il. Plan Integral de Area PIA — B&sica Primaria
Institucion Educativa San Juan Bosco

34



Plan Integral de Area

ESTABLECIMIENTO : Institucién Educativa San Juan Bosco
AREA : Educacion Fisica

NIVELES : Preescolar, Basica Primaria

ANO : 2013

1. Introduccion

El Plan Integral de Area (PIA) busca facilitar organizadamente un mejor desempefio formativo y
deportivo, en los escolares de la Instituciéon Educativa “San Juan Bosco”. Este abarca desde el
grado Preescolar hasta el grado Quinto de Primaria.

La presente propuesta pretende facilitar a los Educadores Fisicos la elaboraciéon de
metodologias adecuadas, que conlleven a una mejor formacion de los escolares en su condicién
de ser integral, potenciando su desarrollo motriz, psicoldgico y social, mediante una orientacién
ludica, deportiva y recreativa que permita el disfrute, transformando la clase en un real
aprendizaje.

1.1 Nuestra VISION

La Institucion Educativa “San Juan Bosco” avanzara hacia su reconocimiento en diferentes
contextos, por el mejoramiento continuo de su proceso integral educativo basado en el Sistema
Preventivo.

1.2 Nuestra MISION

La Institucion Educativa “San Juan Bosco” acoge a las nifias y a las jovenes residentes en
Medellin con una propuesta formativa integral, que se apoya en los fundamentos del sistema
preventivo, para acompafarlas hacia la conquista de una nueva identidad femenina.
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1.3 Politica de Calidad

La Institucion Educativa “San Juan Bosco” brinda formaciéon bajo los principios salesianos,
fortaleciendo las competencias de las estudiantes, de acuerdo con las necesidades de su
entorno sociocultural. Apoyada en el compromiso de los padres, madres, docentes, dicentes y
demds estamentos de la comunidad educativa y desde el Sistema de Gestion de Calidad,
posibilita el mejoramiento continuo de los procesos pedagdgicos.

2. Diagnostico

La Institucion Educativa “San Juan Bosco” esta ubicada en la Zona Nororiental de Medellin, en el
Barrio Campo Valdés; atiende una poblacidon de 1.009 alumnas distribuidas en los siguientes
niveles: PREESCOLAR, PRIMARIA y BACHILLERATO. Las edades de las alumnas oscilan entre los 5
y los 17 afios. En su mayoria son de estrato social 2 y 3.

Desde el punto de vista social, la vida cotidiana es sorteada a través de algunas formas de
supervivencia, propias de los sectores populares: la ayuda mutua, la cooperacidén y la
solidaridad. El trabajar comunitariamente no sélo permite y agiliza la adecuacién urbana, sino
gue ademas, va creando una serie de valores y de comportamientos que posibilitan formas de
identidad grupal y barrial; es asi como se moldean personalidades con un sentido de la vida y
del habitat, marcado por el trabajo comunitario y las dificultades que implica la solucién de sus
multiples necesidades.

La Institucion Educativa mantiene un ambiente deportivo en varias disciplinas, entre ellas, el
equipo de Porrismo, donde ha participado y ganado varios certamenes a nivel nacional; el
equipo de Jockey, siendo ésta la seleccion de exhibiciéon del INDER, ha participado en varios
eventos como nueva tendencia deportiva. También se practican otros deportes, tales como:
Baloncesto, Futbol, Voleibol y Balonmano, los cuales ayudan a que ese entorno se conserve con
grandes deportistas a nivel nacional e internacional. Esto ayuda a que el aprendizaje sea mas
agradable para la formacion en la Institucion.

La mayoria de las alumnas tienden a ser receptivas frente a las actividades innovadoras que se
plantean en su proceso educativo, especialmente en lo relacionado con el uso de nuevas

36



tecnologias; ademas, muestran buena disposicidn en los procesos ludicos y manifiestan agrado

por las acciones que se plantean para ser desarrolladas en forma grupal.

La Institucion Educativa cuenta con dos docentes Licenciados en el area de la Educacion Fisica,
uno para primaria y el otro para secundaria; se cuenta, ademas, con profesores practicantes de
la Universidad de Antioquia, quienes acompafan el proceso curricular.

Es de resaltar la labor docente en Preescolar y Basica Primaria con el alumnado que llega a esta
Institucion, asi como el trabajo que realizan en las clases de Educacién Fisica y los objetivos que
esta disciplina propone para el desarrollo de los escolares. Esto se presenta por la entera
disposicion del cuerpo docente y la Institucion con espacios y entornos agradables para el
desarrollo de las clases.

Se destaca la incursién de la Secretaria de Educacién Municipal con el programa de Jornadas
Complementarias, donde la ludica, el sano esparcimiento y la formacién en diferentes
disciplinas deportivas, son importantes para la Institucién Educativa que, en buena medida,
vienen canalizando las expectativas de un grupo representativo de nifias hacia la orientacion
deportiva, utilizando de una forma productiva el tiempo libre.

Estas jornadas se realizan después del horario escolar y hacen de la tarde un espacio y tiempo
mas productivo para las nifias; en éstas se tienen a disposicidn los materiales y profesores para
realizar otras actividades, tales como: el Teatro, el Centro Literario y la Capoeira. En estas
jornadas incursiona el INDER, dado que el programa necesita personas idéneas para esta labor,
orientada hacia la formacidén cultural y deportiva en el desarrollo integral del alumnado.

Como parte de nuestros objetivos, la actividad fisica se orienta para canalizar las distintas
expresiones de la corporeidad, fomentar el desarrollo de la personalidad y la capacidad motriz,
logrando que los aprendizajes adquiridos desde estos ambitos se vean reflejados a través de
seleccionados deportivos, grupos de porristas y la danza.

3. Justificacion

La Constitucidon Politica de 1991 y la Ley General de Educacién 115, en su Titulo IV Capitulo II,
indica (incluyen) la incorporacion formal del curriculo en la educacién colombiana,
estableciendo criterios generales que impulsen el area de la Educaciéon como un eje transversal
en la formacién del nifio (CRC, 1994).
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La Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, son bases sélidas que proporcionan a los

escolares herramientas fundamentales en las dimensiones cognitiva, fisica y emocional; por lo
tanto, es necesario que reciban formacidn en ellas desde sus primeros afios de vida, ya que
apuntan bdasicamente al desarrollo del cuerpo, la motricidad, la toma de decisiones, las
capacidades fisicas, las habilidades, las destrezas y al proceso de relaciones e integracion con el
entorno.

La Educacidn Fisica en la bdsica primaria contribuye, a través del movimiento, al proceso de
formacién integral, social y corporal del ser escolar en la vida cotidiana. Si la Educacion Fisica
se organiza como proceso pedagdgico y permanente, se pueden cimentar bases sdlidas que le
permitan la integracién y socializacion que garanticen continuidad para el desarrollo y la
especializacion deportiva en vidas futuras. (Fernandez, 2009).

De ahi, la importancia de la Educacién Fisica para el ser humano, puesto que su desarrollo
intelectual estd intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en
el comportamiento psiquico, fisico y social (IEAI, 2008).

A través de la clase de Educacidn Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En
estas clases el nifno puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser
que quiere descubrir diversas alternativas que puedan ser aplicables en un futuro en su vida
social y que no lo podrian lograr en otras asignaturas (Fernandez, 2009). Se destaca asi la
importancia de contar con un docente especificamente para esta labor, ya que son escasos en la
basica primaria.

4. Marco tedrico y marco legal

4.1 Marco tedrico

La historia nos muestra que la evolucién de la Educacién Fisica es un resultado directo de los
eventos sociales de la humanidad, lo cual le ha dado forma y ha establecido las metas y
objetivos, segun la conocemos en la actualidad. Es obvio que la historia de la Educacién Fisica no
puede separarse de la historia general. Aquellos factores que han afectado y transformado el
desarrollo de la Educacidn Fisica y el Deporte y que son los responsables de su estado actual
son, sin duda alguna, el resultado evolutivo de una diversidad de eventos sociales, educativos,
econdmicos, religiosos y militares que ha sufrido nuestra humanidad.
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En el Decreto 3 del 5 de diciembre de 1829, el Libertador Simon Bolivar autorizo a

las universidades para que expidieran sus propios reglamentos sobre Educacién
Fisica, Moral, Religiosa y Social.

En el mandato de Mariano Ospina Rodriguez en 1844, se enfatizd el papel natural
de las actividades fisicas, se legislé por primera vez sobre los ejercicios gimnasticos
y se separaron las actividades de los militares.

En el Decreto Organico de Instrucciéon Publica de 1871, se incluye la instrucciéon
militar a la par de la formacion del cuerpo y el espiritu.

Desde finales del siglo XIX, a través de la Ley 92 del 13 de noviembre de 1888 se
reorganizo la instruccién publica y se ordené la gimnasia como area obligatoria de
colegios, universidades publicas y privadas y se difundieron manuales sobre los
métodos para las practicas de la Educacidn Fisica Escolar.

Hacia 1920 tuvo un auge la gimnasia de influencia europea, en especial del centro y
norte de Europa, que tenian en las revistas gimnasticas sus principales practicas.
Estas revistas se difundieron en la Ciudad de Bogotd como verdaderos
acontecimientos culturales que eran encabezados por el Presidente de Ia
Republica.

Otra estrategia sobre la Educacidon Fisica en este periodo se centré en la
organizacién del deporte y el apoyo a torneos de cardcter internacional, como
fueron los primeros Juegos Bolivarianos realizados en Bogotd en 1938, en los cuales
participaron Colombia, Venezuela, Ecuador, Peru y Bolivia.

El cambio de gobierno de la Republica Liberal a la Restauracién Conservadora
(1946) produjo cambios en la Educacién Fisica, en particular orientados hacia una
mayor vigilancia y control a través de la inspeccion escolar.

El Decreto 62 de 1951 resumié el enfoque asi: Debia otorgarse interés a la
Educacién Fisica para propender por el desarrollo normal del cuerpo, el
mejoramiento de la salud, la agilidad y la energia, y por ayudar notablemente en la
implementacién de habitos disciplinarios y civicos, lo mismo que la formacion del
caracter.
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o La Resolucion 251 de 1951 establecid planes y programas para la Educacion Fisica

en los planteles normalistas del Pais, tanto para hombres como para mujeres. Se
inicié una etapa que incluyd una programacién progresiva a través de los diferentes
grados de formacion

o A través de la Resolucién 2011 de 1967, se adopto el programa de Educacién Fisica
para ensefianza media, la cual tuvo como propdsito especial, elevar el nivel de
rendimiento de la juventud. Se mantuvo una diferenciacién respecto a hombres y
mujeres y el papel disciplinario.

o En 1975 se adelanté una reforma educativa que buscé responder a problematicas,
tales como la existencia "de un disefio curricular poco adecuado para atender las
caracteristicas del Pais, los adelantos cientificos y tecnoldgicos.

o La reforma se orientaba a través de los Decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978. Este
ultimo establecié en su articulo 52. los componentes curriculares para todas las
areas, entre ellas, la Educacion Fisica.

o A nuevas condiciones buscaron responder la Constitucidén Politica y la legislacion
expedida, como la Ley 60 de 1993, la Ley 115 de 1994, el Decreto 1860 de 1995, la
Ley 181 de 1995 y la Resolucidn 2343 de 1996.

Hoy se reconocen nuevas realidades de relacidén social y cultural y la importancia de mirar
nuevos conceptos, practicas y formas de participacion de la Educacién Fisica en el desarrollo
cultural y social, como fundamento del curriculo que tenga en cuenta tanto la diversidad
cultural como los avances de la ciencia y las transformaciones de la institucién escolar. En el
marco de una nueva perspectiva, el tema del cuerpo, del tiempo y del espacio, de la formacidn
de la subjetividad y la convivencia social, se presentan como el recorrido que ha tenido a través
de la historia.

La evolucion histérica demuestra que el desarrollo de una propuesta curricular, necesita un
conocimiento del proceso histérico para ubicar con mayor claridad las decisiones del presente y
sus proyecciones y reconocer que la Educacidn Fisica incluida en la educacién colombiana desde
el siglo XIX en los planes y en la legislacion, ha cumplido su papel en el marco de las condiciones
de cada momento. Es un tema fundamental de investigacién de apoyo al curriculo a nivel
nacional, regional y local. En la actualidad se favorece la autonomia curricular y se abren
caminos hacia una Educacién Fisica centrada en procesos, en el marco de la globalizacién y la
diversidad.
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4.2 Marco legal

o Laley 115 de 1994 y sus articulos, que definen los fines de la educacion, determina las
normas técnicas curriculares, los lineamientos, el plan de estudios, los logros,
competencias, contenidos, metas, entre otros.

o La Constitucion Colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en su Capitulo I
“De los Derechos Sociales, Econdmicos y Culturales”,

o El articulo 52 de la Constitucion Colombiana de 1991, expresa: “Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacidn, a la practica del deporte y el aprovechamiento del
tiempo libre”.

o Laley 181 de 1995 al referirse a los principios, establece que “El deporte, la recreacién y
el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacion y
factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y préctica
son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social”.

o Los lineamientos curriculares de Educacion Fisica del afio 2000 elaborados por el MEN,
fueron orientando y transformando el proceso educativo en cada uno de los actores que
intervienen en la comunidad escolar.

o La UNESCO en su carta internacional de la Educacién Fisica y el Deporte en 1978
establece en su articulo primero que “la practica de la educacion fisica y el deporte es
un derecho fundamental de todos (nifios, nifias-hombres y mujeres.)”.

5. Propdsitos de la educacion fisica

5.1 General

En el documento (Lineamientos Curriculares de Educacién Fisica, Recreaciéon y Deportes del
Ministerio de Educacién Nacional. Bogota. 2000), se presenta una propuesta de lineamientos
para Colombia, argumentando que para su logro se requiere de “un enfoque curricular que
impulse los procesos que se desarrollan en el estudiante y analice permanentemente los
resultados, determine el caracter y uso de las practicas sociales, y precise las competencias para
el desempeno del estudiante en un contexto determinado” (Uribe y otros, 2009). Siguiendo
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este orden de ideas se garantizaria el efectivo desarrollo del Plan Integral de Area que oriente

hacia la formacién del alumnado, potenciando ademds, las expresiones de movimientos y
alegria que son vitales en el desarrollo del nifio(a) para que dinamicen el contenido en cada
educando que se va formando. El Plan también pretende una mejor cualificacién docente, a
medida que garantice en el profesorado idéneo un mayor rigor profesional en su quehacer
como formadores.

5.2 Especificos

Segun el Ministerio de Educaciéon Nacional, los propdsitos especificos para la educacién son:

o Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades
de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del
conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimensidn corporal, la dimensidn
ludica y la ensefanza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica.

o Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacién del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccién de técnicas de movimiento y
del cultivo, expresiéon del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

o Orientar hacia una Educacidn Fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a
las exigencias de la educacién, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

o Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo de tiempo
libre, la recreacién, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio
ambiente interrelacionados con diferente areas del conocimiento que respondan a la
diversidad en un marco de unidad nacional.

o Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la
Educacidn Fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccién de los proyectos
educativos institucionales.

o Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos, que sea investigativa,
participativa y generadora de proyectos creativos.

o Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios
requeridos en los ambientes de participacién y organizaciéon de materiales, espacios
fiscos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la
Educacion Fisica.

o Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidiano vy
permanente del trabajo curricular, como estrategia pedagdgica para que el darea
responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

o Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos.
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Impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas,

pedagdgicas para consolidar las comunidades académicas del area.

6. Fines de la educacion

Como en todo proceso que se hace para lograr un fin, los fines de la educacién conllevan a que

ese asunto sea fundamental en el quehacer educativo, segln la Ley General de Educacidon, Ley

115 de 1994; estos marcan el sentido de la educacidn, en el titulo | articulo 5 de dicha Ley y en

conformidad con el articulo 67 de la Constituciéon Politica, la educacién se desarrollara

atendiendo a los siguientes fines:

10.

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen los
derechos de los demds y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demds valores
humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad., asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en
la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacién.

La formacién en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana vy a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacidn de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos, y estéticos, mediante la apropiacion de
habitos intelectuales, adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del Pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demds bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacién y el estimulo a la creacidn artistica en sus diferentes
manifestaciones.

La creacién y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de
la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y de
la calidad de la vida de la poblacidn, a la participacidn en la busqueda de alternativas de
solucion a los problemas y al progreso social y econdmico del Pais.

La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccién y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
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11.

12.

13.

prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del riesgo y de la defensa del

patrimonio cultural de la Nacién.

La formacién de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoraciéon del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencién
integral de problemas socialmente relevantes, la educacién fisica, la recreacién el
deporte y la utilizacién del tiempo libre, y

La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita
al educando ingresar al sector productivo.

7. Fines de la educacion pertinentes a la enseianza de la educacion

fisica

En el manifiesto mundial sobre la Educacién Fisica elaborado por la Federacién Internacional de
Educacidn Fisica (F.l.E.P) (Citado en Gonzdlez, 1993 p.60) recoge como grandes finalidades de Ia

Educacion Fisica las siguientes:

Un cuerpo sano y equilibrado
Una aptitud para la accion motriz

Valores morales

En este orden de ideas, vemos pertinente para el area de la Educacidn Fisica en esta Institucién

Educativa, los siguientes fines:

Contribuir al desarrollo de la personalidad, enmarcado dentro del proceso de formacion
integral y de valores humanos.

Fomentar el respeto por el otro, por la vida y los derechos humanos, hacia la convivencia
con los demas, la solidaridad y la equidad.

Incentivar prdacticas democraticas para promover principios y valores de participacién
ciudadana, generando conciencia de solidaridad en diferentes situaciones del vivir
cotidiano.

Formar en la promocion y preservacién de la salud desde la Actividad Fisica, la
Recreacidn y el Deporte.

Promover el desarrollo de la Educacion Fisica, la Recreacién, el Deporte y la utilizacién
adecuada del tiempo libre, con los diferentes espacios que ofrece la Institucion.
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- Propiciar el desarrollo de la imaginacion hacia una cultura de formacion practica para el

aporte productivo a la sociedad.

8. Objetivos

Objetivos Generales de la Educacion Basica.

La educacién basica obligatoria corresponde a la identificada en el articulo 67 de la Constitucidn
Politica de Colombia como Educacidon primaria y Secundaria. Comprende (9) grados y se
estructura en torno a un curriculo comun, conformado por las areas fundamentales del
conocimiento y de la actividad humana.  (Uribe 2009 p.98)

8.1 Objetivos Generales de la Educacion Fisica para la Educacion Basica.

Los objetivos de la Educacién Fisica constituyen, en la estructura educativa, un nivel mas
concreto desde el punto de vista descriptivo y practico, con relacidn a los fines de la Educacioén,
los fines de la Educacion Fisica y los propdsitos de la educacién en Colombia. (Uribe, 2009).

Segun Uribe, en la Guia Curricular del afio 2009, los objetivos del area pueden pretender el
desarrollo de lo corpdreo, al establecer relaciones con las dimensiones de la motricidad humana
que comprende, ademas del desarrollo fisico y motriz, el desarrollo cognoscitivo, la interacciéon
social, las operaciones cognoscitivas y la dimensién afectiva. De acuerdo con estos elementos,
se presenta un vinculo directo e indisoluble con la educacién del ser humano.

8.2 Objetivos Especificos de la Educacion Fisica en Colombia.

Para Uribe y otros (2009), “los objetivos especificos sefialan y orientan las finalidades a buscar y
lograr con relacion a las capacidades y las habilidades que se deben adquirir, como producto de
los procesos de ensefianza y aprendizaje que se presentan en un ciclo o una etapa determinada
de la formacién del ser humano”; por lo tanto, con lo anteriormente anotado, los objetivos de la
educacion basica en el ciclo de preescolar y primaria son:
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10.

11.

12.

Apreciar y valorar el aprendizaje de habilidades motrices y el desarrollo de las

capacidades fisicas, como posibilidad de vivenciar y conocer el propio cuerpo.

Identificar la practica de las actividades fisicas y motrices, como un medio de aprendizaje
y de desarrollo, que posibilita espacios para el goce, el placer y la satisfaccion personal,
brindando, ademds, oportunidades de expresidon, comunicacién y relacién con los
demas.

Identificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento.

Dosificar la magnitud de los esfuerzos fisicos en la practica de ejercicios y juegos, de
acuerdo con la propia capacidad, las caracteristicas y exigencias de la tarea a realizar y
los objetivos propuestos o planteados.

Presentar alternativas adecuadas y pertinentes para solucionar problemas que requieran
el dominio de habilidades y destrezas cognoscitivas, afectivas y motrices durante la
practica de juegos, ejercicios, deportes y otras actividades fisico-motrices.

Adquirir habitos y costumbres sanas de higiene corporal, con relacién a la practica de
actividades fisicas, recreativas y deportivas, demostrando una actitud responsable con el
manejo del propio cuerpo.

Participar en la practica de juegos, actividades motrices y deportes colectivos,
asumiendo con entusiasmo los roles o papeles de cooperacién y oposicién, como una
forma natural que se presenta en estas actividades y que ayuda al autocontrol y a la
formacién del caracter y la personalidad.

Participar con autonomia en la practica de juegos, deporte y actividades fisicas,
asumiendo las responsabilidades en las acciones y decisiones.

Aceptar las reglas, tomando la victoria con alegria y humildad y la derrota con honor y
dignidad.

Utilizar las posibilidades sensitivas y expresivas de la corporeidad para recibir, percibir,
comprender, interpretar, trasmitir y comunicar ideas, sentimientos y emociones
relacionadas con la practica individual y colectiva de los juegos, |la danza, los deportes y
otras actividades fisicas y motrices.

Aplicar el dominio de las habilidades, el desarrollo de las capacidades fisicas, el
conocimiento de la propia corporeidad y de las caracteristicas de los juegos y deportes,
para adaptar las acciones motrices a las condiciones objetivas que se presentan en cada
momento o situacién del juego.

Integrarse a la practica de los deportes, juegos colectivos y actividades fisico-motrices,
estableciendo relaciones de amistad y equidad con todos los comparfieros, sin
discriminaciones por caracteristicas sociales, sexuales, de raza, y de otras diferencias que
se puedan presentar.
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9. Competencias

Para Chaverra y otros (2011) es el conocimiento que se manifiesta en un saber hacer o
actuacién frente a tareas que plantean exigencias especificas; es decir, el saber hacer en
contexto.

Seglun Camacho y otros (2007) todas las dreas del plan de estudios, deben contribuir al
desarrollo de las competencias del ser humano en sus diferentes dimensiones; la Educaciéon
Fisica de manera particular, hace énfasis en la competencia motriz desde tres dmbitos: el
personal, el social y el productivo.

a. Competencia para el desarrollo personal

Manifiesta acciones conscientes observables o visibles del cuerpo humano en la solucién de
problemas de la cotidianidad, que se realizan con la intencién clara de enriquecer el desarrollo
integral de la persona en sus ambitos espiritual, fisico atlético, emocional, de salubridad vy
mental.

b. Competencia motriz para el desarrollo social
Manifiesta acciones conscientes observables o visibles del cuerpo humano en la solucién de
problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intenciéon clara de favorecer el desarrollo de
los procesos de socializacion.

c¢. Competencia motriz para el desarrollo productivo
Manifiesta acciones conscientes observables o visibles del cuerpo humano en la solucién de
problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intencidn clara de dotar al individuo de

habilidades y destrezas bdsicas y de cualidades fisicas que le permitan ser productivo en los
ambitos artistico, deportivo y laboral, entre otros.
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10. Estandares

Segun Chaverra y otros (2011) los estandares expresan una situaciéon deseada, en tanto se
espera que los estudiantes adquieran unas habilidades, conocimientos y actitudes en cada una
de las dreas, en el transcurso de su paso desde el preescolar, hasta la educacion primaria, basica
y media.

Para Camacho y otros (2007), los estandares son considerados como criterios claros y publicos
que permiten establecer los niveles bdsicos de adquisiciéon de una competencia. Se constituyen
en referentes que orientardn a estudiantes, padres de familia, directivos y docentes en el
esfuerzo por convalidarla.

Estandares generales de competencia motriz para el nivel de preescolar.

a. Para el desarrollo personal

Adquiero autonomia y confianza para realizar, de manera adecuada, actividades de mi
contexto personal, familiar y escolar.

b. Para la interaccion social

Me integro de manera activa con nifias de mi edad, expreso sentimientosy actitudes de
respeto, tolerancia y solidaridad.

c. Para el desarrollo de la productividad

Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos
y herramientas en actividades recreativas y productivas propias de mi edad.

Estandares generales de competencia motriz para los grados primero, segundo y tercero.

a. Para el desarrollo personal

Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente a través
de juegos y ejercicios en mi contexto.

b. Para la interaccion social
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Participo y disfruto de las actividades recreativas y deportivas en mi ambiente familiar,

escolar y social
c. Para el desarrollo de la productividad.

Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de cardcter
deportivo, recreativo y laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo.

Estdndares generales de competencia motriz para los grados cuarto y quinto
a. Para el desarrollo personal

Poseo habitos para la prdctica organizada y responsable de actividades fisicas en mi
tiempo libre.

b. Para la interaccion social.

Lidero la organizacién informal de actividades Iudicas, recreativas y deportivas en mi
ambiente familiar, escolar y social.

c. Para el desarrollo de la productividad.
Manejo las habilidades y destrezas bdasicas que me permiten integrarme

productivamente en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y laboral
propias de mi edad.

11. Estrategias metodologicas

En sintesis, el estilo de ensefianza se adopta segun la personalidad del profesor, los objetivos,
contenidos, formas de evaluar y el contexto general de la clase.

Delgado (1993) propone la siguiente clasificacion:
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1. Estilos de ensenanza tradicionales

Son fundamentalmente el mando directo, con todas sus variaciones y la asignacién de tareas.
Estos estilos estan fundamentados en la orden y la tarea a realizar.

2. Estilos que fomentan la individualizacion

Son basados en la alumna, en sus necesidades, intereses y capacidades. Entre ellos estan: el
trabajo por grupos de acuerdo con los niveles de las alumnas; el trabajo por grupos de interés y
la ensefianza modular, que incluye los dos anteriores y los contratos de ensefianza, los
programas individuales y la ensefanza programada, fundamentada en la relacién entre
objetivos, contenidos, teoria y metodologia de la Educacién Fisica.

3. Estilos que posibilitan la participacion del alumno en la enseilanza

Se refieren al desarrollo de procesos en los cuales las alumnas participan en la ensefianza a sus
pares, a sus compaferos, como por ejemplo, la ensefianza reciproca, los grupos reducidos y la
microensefianza.

4. Estilos que propician la socializacion

Se fundamenta en objetivos dirigidos a la socializacién de las alumnas, haciendo énfasis en
contenidos actitudinales, la introyeccién de normas y el desarrollo de valores sociales y
educativos.

5. Estilos que comportan la implicacidn cognoscitiva directa del alumno en el aprendizaje
Estilos propios de la escuela activa. Implican la participacion dindmica de las alumnas en la
construccion del aprendizaje. Se refieren al aprendizaje activo y significativo, aspectos de la
indagacion y experimentacion en la clase.

6. Estilos que estimulan la creatividad.

Estilos que fomentan la libertad como fundamento de la creacidon motriz, propios del modelo
pedagégico desarrollista.
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Segun Uribe y otros (2009) las estrategias metodoldgicas globales y la combinacion de los estilos

de ensefanza que potencian la iniciativa, la autonomia y la autoestima de las alumnas, se
constituyen en las herramientas mds adecuadas para la ensefianza de la Educacion Fisica.

En preescolar, grado primero y segundo, cuando se ensefia una tarea motriz nueva para la nifia,
se recomienda la imitacién combinada con la exploracidon guiada, siguiendo estrategias
metodoldgicas globales. En estos grados es muy importante asignar tiempo para que las nifias
realicen tareas motrices semidefinidas y no definidas, de modo que la alumna dé rienda suelta a
su imaginacion.

En tercer grado, cuando se trata de afianzar las habilidades motrices basicas, son
recomendables las tareas motrices semidefinidas, por medio de la problematizacién a través del
juego. Sin embargo, en el caso de dificultades en el aprendizaje y cuando se ensefian
habilidades motrices mas complejas, es recomendable usar estrategias globales, en las cuales se
puedan combinar los juegos para la solucién de problemas con la asignacién de tareas motrices
especificas dirigidas al aprendizaje de los movimientos que implican mayores niveles de
dificultad para las nifias. Igualmente, se recomienda que el maestro dé un espacio de la clase
para que las alumnas puedan desarrollar tareas motrices no definidas, en las cuales se dé
libertad para hacer lo que mas se desea en el campo de la Educacion Fisica.

En cuarto y quinto grado, es fundamental el desarrollo de estrategias metodolégicas globales,
en las cuales se recurra a tareas motrices semidefinidas y no definidas, como estilos a través de
los cuales se potencia la Educacién. El juego se constituye en el elemento fundamental para el
desarrollo de la clase de Educacidn Fisica.

En ocasiones, cuando se ensefian nuevas habilidades que implican altos niveles de complejidad,
es recomendable recurrir a la instruccién directa y a la asignacién de tareas, pero se debe
proceder con prontitud hacia una transferencia en el desarrollo de las acciones, en el cual él
método global, la solucion de problemas, las tareas semidefinidas y no definidas, combinadas
con el juego, se conviertan en la base para la ensefianza y el aprendizaje. En estos grados, como
en los anteriores, siempre es recomendable dejar tiempos y espacios significativos para la libre
exploracion.
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12. Recursos

Humanos:

e Profesores responsables del area
e Docentes de dreas integradas

e Instructores del INDER

e Entrenador de Baloncesto

e Entrenador de Porristas

e Comunidad educativa

e Educandos

Institucionales:

Rectoria

Coordinacion Académica

Bienestar Institucional

Biblioteca de la Institucion

Instituto del Deporte y la Recreacion INDER

Escuelas Populares del Deporte
Asociacion de Padres de Familia

Fisicos:

e Patio

e Cancha pequeia

e Cancha de la Institucion Educativa

e Patio saldn (tarima, espacio para otras actividades)

Didacticos:

e Bastones de hockey

e Balones de Baloncesto, Voleibol, Microfutbol y Medicinales
e Mallas de Voleibol

e Bastones

e Colchonetas individuales y plegables

e Cuerdas cortas y largas
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e Barras con discos (diferentes pesos)

e Aros

e Crondmetro

e Grabadora

e CDyUSB

e Tarjetas para juzgamiento

e Pitos

e Cinta métrica

e Mesa de Ping Pong (raquetas y pimpones)

13. Criterios de evaluacion

La evaluacion es determinante para el proceso formativo del educando, dado que establece
logros y metas en el proceso de aprendizaje; estos estan atentos a todos los momentos, avances
y cambios desde el comienzo hasta el fin del periodo escolar.

Evaluar implica la observacién del alumno en sus distintas facetas, etapas y estados, tanto de la
personalidad, de sus capacidades y habilidades psicomotrices, como de su comunicacién e

interaccion con los demas, el entorno, los contextos educativos y las situaciones cotidianas.

La evaluacion esta estipulada desde el Decreto 1290 y adaptado en el Sistema Institucional de
Evaluacion.

Esta evaluacion debe tener las siguientes caracteristicas:

e Participativa:

La participacidn se basa en los principios basicos de la democracia, el didlogo de doble via que
retroalimente el proceso y la cooperacion entre todos los estamentos.

La concertacion y el respeto por los procesos humanos, tanto individual como colectivamente,
es otro de los principios que alimentan esta caracteristica, todo en el alto nivel de formacién
profesional y ética del educador fisico.

e Permanente:

Implica un amplio conocimiento del alumno y del contexto social y familiar en el que interactua.
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e Integral:

Considera a todos los agentes que participan en el proceso educativo; la relacidn entre los
distintos procedimientos y uso de técnicas y métodos apropiados a las caracteristicas del
estudiante, contenidos, actividades y desempefios correspondientes a los procesos de
formacién.
e Flexible:
Se adecua a las caracteristicas y necesidades de las personas y del medio donde se desarrolla.
e Comunicacion e Interaccidn en el area administrativa:

Permite ayuda eficaz, como es el caso de las instalaciones fisicas y asignacion de horarios.

Para realizar una evaluacion que cumpla con estas caracteristicas, debe contar con las maneras
de avaluar, asi:

Autoevaluacién: Es la valorizacién que el alumno hace de su propio trabajo, donde refleja,
autoestima y autoconocimiento.

Coevaluacion: Es la que realiza el grupo sobre la labor desempefiada por uno de sus miembros,
donde destacan de manera equilibrada aspectos positivos y por mejorar.

Heteroevaluacién: La realizan agentes externos al individuo.

54



Referencias

Chaverra B (2011). Estdndares bdsicos de competencias para el drea de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte Formativo en el Departamento de Antioquia. Medellin, Colombia:
Gobernacién de Antioquia y Secretaria de Educacidn de Antioquia.

Coy HC, Mahecha JM, Lugo EC, Lépez GMR (2007). Competencias y Estandares para el Area de
Educacion Fisica." Experiencia que se Construye Paso a Paso". Educacion Fisica y Deporte,
26(1),11-20.

CRC Congreso de la Republica de Colombia (1991). Constitucion Politica de Colombia. Colombia:
El Congreso.

CRC Congreso de la Republica de Colombia. Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion.
Colombia: El Congreso.

Delgado M (1993). Los métodos didacticos en la Educacion Fisica. En: Domingo Blazquez, (Ed.),
Fundamentos de Educacion Fisica para ensefianza primaria Il. Barcelona: Inde.

Gonzalez M (1993). La Educacién Fisica: Fundamentacion tedrica y pedagdgica. En: Domingo
Blazquez (Ed.), Fundamentos de educacion fisica para ensefianza primaria I. Barcelona: Inde.

IEAI Institucion Educativa Asia Ignaciana (2008). Proyecto Integral de Area. Medellin, Colombia:
El Autor.

Institucion Educativa Monsefior Francisco Cristdbal Toro (2013). Plan de Area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. Medellin, Colombia: El Autor.

MEN Ministerio de Educacién Nacional (2000). Educacion Fisica, Recreacion y Deporte serie
lineamientos curriculares dreas obligatorias y fundamentales. Bogotd, Colombia: el
Ministerio.

MEN Ministerio de Educacién Nacional (2009). Decreto 1290 Por el cual se reglamenta la
evaluacion del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion bdsica
y media. Bogota, Colombia: el Ministerio.

Uribe I, Gaviria D, Chaverra B, Vélez P (2009). Guia Curricular para la Educacion Fisica.
Pedagogia de la Motricidad, Iniciacion Deportiva, Desarrollo humano y Elementos
Curriculares. Medellin, Colombia: Gobernacion de Antioquia.

(2009). Guia curricular para la Educacion Fisica, Grados Preescolar a Quinto.

Medellin, Colombia: Gobernacion de Antioquia.

55



14. Planes de apoyo

Talleres
e Los musculos: sus movimientos y acciones.
e El calentamiento, por qué calentar
éQué es el calentamiento?
éQué frase se utiliza para referirse al calentamiento?
¢Cual es el objetivo del calentamiento?
¢Qué determina la evolucién de la temperatura corporal?
¢Qué importancia tiene el calentamiento?
e (Coémo hacer una correcta entrada en calor?
e Fundamentacion tedrica en Educacion Fisica
e Los huesos vy las articulaciones: sus funciones.
e Los movimientos de las articulaciones: observa los movimientos que pueden realizar el
hombro y la cadera
e El cuidado de la espalda: ¢ Cdmo esta formada y como se divide?
e Pirdmides humanas: ¢ Cémo trabajar las posiciones?
Base, centro, superior y cémo romper
e La musica Colombiana, por regiones

15. Mallas curriculares

Las mallas curriculares son la estructura que da cuenta de la forma como los docentes
intervienen y desarrollan las competencias necesarias en los diferentes grados académicos. Para
la Institucién Educativa “San Juan Bosco”, la ensefianza de la Educacién Fisica esta basada en un
modelo donde se formulan preguntas problematizadoras, lo cual permitirda a las alumnas
desarrollar conocimientos a partir de sus experiencias, dando asi respuesta a multiples
interrogantes acerca de los cambios que observan en sus diferentes contextos.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO
Plan de Area Educacidn Fisica
Preescolar — Basica Primaria

Grado: Preescolar | Periodo: 1 Tiempo:12 semanas Afo: 2013

Objetivos para el grado preescolar:

e Ampliar los campos sensoriales mediante la identificacién y la vivencia de diferentes estimulos.
e Respetar la diferencia en la percepcidn de las sensaciones entre los companeros.

Unidad: Mis sentidos

Contenidos
Competencia Competencia
Pregunta Competencia
problematizadora | para el desarrollo personal Para el desarrollo de la
productividad Para la interaccion social
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¢Cémo siento a
través de mi
cuerpo?

Descubre las funciones de los cinco
sentidos.

Identifica diversas sensaciones
corporales (hambre-frio-calor-
sueno).

Reconoce que el cuerpo nos indica

qué hacer en situaciones concretas.

Describe los movimientos que
puede realizar con su cuerpo.

Explora con sus ojos distintos
objetos. Con los ojos vendados
diferencia de texturas, olores,
sonidos y sabores.

Ante estimulos visuales (laminas)
asocia la sensacién que se
produce.

Ante situaciones de peligro busca
ayuda de un adulto.

Ejecuta distintos movimientos con
su cuerpo libremente.

Valora la importancia de cuidar
cada uno de los sentidos.

Respeta las opiniones de los
compaiieros.

Comenta a su profesor las
sensaciones que experimenta en
su cuerpo.

Cuida su cuerpo consumiendo los
alimentos de su lonchera.

Disfruta de los movimientos que
realiza.
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Grado: Preescolar

Periodo: 2

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos grado preescolar:

e Ampliar las posibilidades sensoperceptivas de las nifias como el principal medio de comprensién a través de actividades
ludicas y recreativas.

e Estimular la capacidad expresiva verbal y no verbal de los estudiantes.

Unidad: Tengo control de mi cuerpo

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Qué expreso con
mi cuerpo?

Describe los latidos del corazén,
movimiento al respirar,
movimientos del estémago.

Sefala las pausas que se realizan

Percibe los latidos del corazéony
movimientos del estdmago y la
respiracion en si mismo y en los
demas.

Marca los tiempos musicales con

Valora la importancia de reconocer
Su cuerpo en movimiento
constante.

Pone en practica los ritmos

59




en las canciones.

Interpreta diferentes
posibilidades ritmico -expresivas
con sus compafieros.

Identifica variados ritmos
musicales que conoce en su
entorno inmediato.

palmas y pies.

Forma una banda musical con
instrumentos improvisados y la
participacién del grupo de
compaferos.

Mueve su cuerpo al ritmo de su
musica preferida.

aprendidos en canciones.

Muestra interés por diversos ritmos
y la expresion de los mismos.

Disfruta de bailes popularesy la
musica del momento.
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Grado: Preescolar

Periodo: 3

Tiempo:12 semanas

Afo: 2013

Objetivos para el grado preescolar:

e Desarrollar las habilidades de manipulacidn de objetos grandes y pequefios.

e Ampliar la capacidad de identificar caracteristicas y cualidades de objetos a través de actividades manipulativas.

Unidad: Juego con mis amiguitos

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

éQué tal

Jugamos?

Explica juegos conocidos a sus
compaiieros donde se utiliza el
cuerpo.

Clasifica los juguetes segun el color,
material, uso y preferencia.

Reconoce la diferencia en la forma
de agarrar y la fuerza utilizada con

Realiza actividades jugadas
individuales y colectivas.

Creay elabora juguetes utilizando
materiales de desecho.

Experimenta diversos tipos de
juegos empleando variados

Valora su cuerpo y se expresa sin
miedo ante sus compafieros.

Aprecia el juguete que él mismo
elaboro.

Participa activamente en clase y se
muestra tolerante frente a sus
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pequeiios y grandes elementos.

Describe vestuario y
comportamientos al imitar un
personaje.

elementos.

Representa roles de personajes
conocidos.

trabajos.

Participa activamente en
diferentes ejercicios motrices.
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Grado: Primero

Periodo: 1

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos grado primero:

e Favorecer el conocimiento y el control del propio cuerpo.

e Estimular el desarrollo de habilidades motrices basicas.

Unidad: Conociendo mi cuerpo

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Como identifico
mi cuerpo?

Nombra e identifica las principales
partes del cuerpo y sus funciones.

Logra un mejor control de su
cuerpo ubicandose en el espacio
en diferentes direcciones.

Identifica habilidades de

Utiliza diferentes partes de su
cuerpo a partir de juegos y
ejercicios dirigidos.

Realiza juegos sensoperceptivos,
donde reconoce texturas, olores,
colores, formas, direcciones,
movimientos.

Mantiene diferentes posiciones de
equilibrio, variando los apoyos en
diferentes superficies.

Explora con gusto las diferentes
posibilidades de su cuerpo para
obtener informacién del entorno.
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movimiento de su cuerpo.

Diferencia las capacidades
expresivas de los companieros,
identificando gestos y lenguaje
oral.

Salta y corre realizando actividades
en las cuales requiere superar
obstaculos.

Manipula distintos materiales y
vestuario de forma creativa y
espontanea.

Establece relaciones del cuerpo con
el entorno (espacio y personas) que
lo rodean.
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Grado: Primero

Periodo: 2

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado primero:

e Contribuir al mejoramiento del patrén de lanzamiento.

e Favorecer la prdctica variable de lanzamiento que permita enriquecer el acervo motor.

Unidad: Jugando con la pelota
Contenidos
Competencia
Pregunta Competencia Competencia

problematizadora

para el desarrollo personal

Para el desarrollo de la
productividad

Para la interaccion social

¢Cémo puedo
jugar con la
pelota?

Propone tareas de movimiento, de
tal manera que la estudiante
explore libremente con la pelota.

Identifica movimientos y
posiciones diferentes (arriba-
abajo-cerca-lejos-dentro- fuera)
utilizando su pelota.

Elabora con sus propias manos
pelotas utilizando material
reciclable (papeles-trapos).

Crea diversos movimientos
utilizando la pelota.

Cumple con su tarea y sile es
posible ayuda a otros en la
realizacién de la misma.

Realiza formas jugadas colectivas e
individualmente
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Identifica distintas alturas cuando
la pelota rebota sin perderla.

Conoce juegos de grupo utilizando
la pelota (ponchado, chucha).

Ubica en el espacio de juego los
rebotes de la pelota y la atrapa.

Controla la pelota al lanzarla con
velocidad al desplazarse.

Es tolerante con sus errores y
persevera hasta alcanzar sus
logros.

Coopera con sus compafieros en la
realizacion de los juegos.
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Grado: Primero

Periodo: 3 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado primero:

e Contribuir al desarrollo de la coordinacién general, a través del dominio de saltos con diferentes elementos.

e Favorecer las habilidades manipulativas.

Unidad: Jugando con otros elementos

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

Posibilita movimientos con
diferentes materiales y objetos.

Ejecuta desplazamientos con aros
posibilitando movimientos de
coordinacion.

Explora con el aro diversos
movimientos.

Respeta los materiales de trabajo
sin abusar de éstos.
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¢Cémo puedo
jugar con otros
elementos?

Socializar juegos por medio del
baston

Identifica la caracteristica fisica y
funcional del bastén.

Realiza actividades individuales y
colectivas, haciendo énfasis en la
precisién, seguridad y control del
elemento.

Crea juegos donde emplea el
bastoén.

Ejecuta juegos utilizando la cuerda.

Controla el movimiento del aro
segun su interés.

Cuida el cuerpo propio y el de su
compafero evitando que se
produzcan accidentes.

Hace buen uso de la cuerda como
objeto de recreacion.
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Grado: Segundo

Periodo: 1 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado segundo:

e Desarrollar la capacidad de reconocer la diferencia a través de las vivencias propias y la de las companeras.

e Reconocer el valor de lo expresivo en la comunicacién.

Unidad: Reconozco mi cuerpo.

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social
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¢Conozco mi
cuerpo?

Reconoce su propio cuerpo a través
de sus sentidos.

Identifica cuando su cuerpo esta
relajado o tensionado.

Expresa lo que percibe del cuerpo
del otro.

Realiza actividades manteniendo
diferentes posiciones de equilibrio,
variando los apoyos.

Explora su cuerpo como
instrumento de obtencién de
sonido.

Experimenta sensaciones en su
cuerpo a través de juegos donde
tensiona y relaja su cuerpo.

Realiza juegos con los compafieros
reconociendo los apoyos y la base
de sustentacion.

Domina las habilidades bdsicas de
movimientos y realiza actividades
en las cuales se superen
obstaculos.

Se esfuerza por mantener habitos
de aseo en su propio cuerpo.

Posee sentido de pertenencia por
su cuerpo.

Participa en los juegos y
actividades motrices con su
compaiero mas cercano.

Respeta las dificultades que
presentan los companeros y da
aportes para ayudar a resolver la
dificultad.
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Grado: Segundo

Periodo: 2 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado segundo:

e Favorecer en las ninas el control y dominio de si mismas.

e Contribuir al conocimiento de su cuerpo y la apropiacién del entorno

desarrollo de la autonomia.

como aspectos fundamentales para la adquisicion y

Unidad: Mi cuerpo y el medio ambiente

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Cuido mi cuerpo y
el entorno?

Realiza actividades para la
coordinacion y la ubicacion en el
espacio.

Reconoce la lateralidad en su cuerpo
a través de la practica de lanzar la

Propone formas jugadas
individuales y en grupo, que
permitan la posibilidad de explorar
movimientos.

Demuestra capacidad de lanzar

Cumple con su tareay, sile es
posible, ayuda a otros en la
realizacion de la misma.

Respeta los turnos de lanzamiento
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pelota.

Identifica las caracteristicas del

objeto y reconoce variedad de usos.

Asocia la forma de la cuerda con
otros elementos que utiliza el ser
humano en su cotidianidad
(manguera-collar-correa).

con precisiéon hacia un objeto
estatico.

Realiza juegos que aumenten la
precision en la ejecucion del
movimiento.

Ejecuta acciones donde emplea la
cuerda de forma creativa, ademas
de utilizarla para saltar con ambos
pies.

al competir con otros.

Lleva a cabo actividades colectivas
donde se facilite la comunicacidn

Hace buen uso de la cuerda y
desarrolla su creatividad.
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Grado: Segundo Periodo: 3 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado segundo:

e Estimular el desarrollo de habilidades motrices basicas.
e Favorecer las habilidades manipulativas.

Unidad: Mi cuerpo, interaccién y comunicacion.

Contenidos

Pregunta Competencia
problematizadora
para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la productividad

Competencia

Para la interaccion social

Experimenta actividades individuales
donde se vivencia las posibilidades del

¢Como mi cuerpo movimiento corporal.
comunica?

Realiza actividades donde se asignen
tareas con cierto grado de dificultad.

Sigue las instrucciones de los juegosy
ejercita su cuerpo.

Realiza actividades con diferentes
materiales reconociendo formas,

Muestra diferentes formas de
lanzamiento y recepcidn, en trabajo
grupal.

Realiza actividades grupales con
juegos cooperativos para lograr la
integracion entre las nifias.
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Reconoce movimientos y acciones para
detener al adversario.

Identifica la flexibilidad y la resistencia
en su cuerpo al hacer giros.

texturas y tamafos.

Posibilita experiencias, en diferentes
desplazamientos con variados
elementos.

Ejecuta actividades orientadas
realizando rollo adelante y atras.

Crea actividades individuales y
grupales en el entorno, guiados por la
vista, el tacto y el oido.

Manifiesta agrado compartiendo su
espacio con los otros comparieros.
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Grado: Tercero Periodo: 1 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Tercero:

e Reconocer y valor el cuerpo.

e Experimentar y utilizar las habilidades basicas en diferentes formas y situaciones de ejecucidn.

Unidad: Mi cuerpo identificado y en movimiento.

Contenidos

Pregunta Competencia
problematizadora
para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la productividad

Competencia

Para la interaccion social

Comprende que el cuerpo cambia

Reconoce la respiracion en su cuerpo y
la importancia que tiene para un mejor

¢Reconozco mi

Dibuja, moldea y representa su
cuerpo en diferentes posiciones.

Realiza ejercicios de inspiracion y
expiracién de forma controlada y
consciente mediante juegos.

Adopta habitos de higiene,
alimentacion y postura.

Disfruta experimentando con su
cuerpo en las diversas actividades
motrices.
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cuerpo en
movimiento?

rendimiento motriz.

Comprende las relaciones: cuerpo-
movimiento, tanto en los miembros
superiores como inferiores.

Representa mental y fisicamente cada
uno de los movimientos propuestos
hasta interiorizarlos.

Realiza ejercicios donde ejercita las
capacidades perceptivo-motrices
basicas.

Ejecuta movimientos coordinados por
periodos de tiempo.

Valora y cuida su cuerpo, se refiere a
si mismo con actitudes positivas.

Se concentra en la ejecucion de los
movimientos de forma coordinada.
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Grado: Tercero

Periodo: 2

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Tercero:

e Posibilitar espacios para la cooperacion en grupo y la comunicacién por medio de juegos y tareas de grupos.

e Desarrollar las habilidades motrices basicas, mediante situaciones de juegos de conjunto y cooperativos.

Unidad: Recreandome en grupo.

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Cémo expreso
respeto a mis
compaferos?

Trabaja la coordinacion mediante
desplazamientos simples variando el
numero de apoyos y superando
obstaculos.

Reconoce las capacidades de sus

Realiza juegos cooperativos, resuelve
situaciones en beneficio del grupo.

Ejecuta las tareas asignadas en el
momento indicado.

Participa activamente en las
actividades propuestas dando lo
mejor de si.

Acepta sus fortalezas y limitaciones
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companferos para beneficio del grupo.

Identifica varias formas de golpear el
balén de acuerdo con distintas partes
del pie.

Identifica movimientos al lanzar y
desplazar el balén a otro superando
obstaculos.

Es capaz de utilizar el balén de
acuerdo con la actividad dirigida.

Se orienta y ubica en la direccion del
pase del balén.

propias y del grupo.

Esta atento al movimiento que realiza
el baldn al ser golpeado.

Valora la importancia que tiene la
colaboracién y la comunicacién en un

grupo.
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Grado: Tercero

Periodo: 3

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Tercero:

e participar en diferentes actividades desarrolladas en el medio natural.

e valorar el medio ambiente como elemento indispensable en nuestras vidas.

Unidad: Juegos pre-deportivos
Contenidos
. Competencia .
Pregunta Competencia Competencia

problematizadora

para el desarrollo personal

Para el desarrollo de la productividad

Para la interaccion social

¢Como interactuo en
el entorno?

Realizar diferentes actividades
utilizando elementos con cambios de
direccion y pasaje de obstaculos.

Realiza formas de jugadas a nivel
individual y de grupo, que posibiliten
desplazamientos en diferentes
distancias y tiempos

Propicia juegos donde se trabaje el

Se desplaza con movimientos ritmicos
y ejecutando movimientos con la
pelota o el aro.

Vivencia diversas formas de
movimiento con desplazamiento.

Experimenta distintas actividades de

Es consciente del manejo de su
cuerpo con posibilidades y
limitaciones.

Asume actividades de liderazgo en el
grupo.

Es responsable con las actividades de
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sano esparcimiento y la cooperacién
mutua.

Conoce sus habilidades con los
miembros inferiores (piernas).

lanzamiento y recepcion del baldn.

Realiza actividades de lanzamiento
desde diferentes distancias.

Coopera con sus compafieras para
obtener un logro en comdun.
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Grado: Cuarto

Periodo: 1 Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Cuarto:

e Sensibilizar a las ninas sobre la importancia del trabajo en equipo

e Trabajar en equipo teniendo como eje fundamental la comunicacidn, la solidaridad y el respeto.

Unidad: Jugando nos conocemos
Contenidos
Competencia
Pregunta Competencia Competencia

problematizadora

para el desarrollo personal

Para el desarrollo de la
productividad

Para la interaccion social

¢Por qué es

Aprende cantos, juegos y rondas
que no conocia del folclor
colombiano.

Realiza actividades con destreza en
el manejo y manipulacién de objetos
y materiales.

Emplea los juegos tradicionales
como practica habitual.

Practica los pases y doble ritmo
con sus compafieros de equipo.

Realiza la creacion de juegos y

Acata las indicaciones para efectuar
los distintos juegos.

Se muestra dispuesto a mejorar los
movimientos que aun no domina.

Se muestra tolerante ante sus
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importante
conocer a mis
compaferos?

Identifica pases, jugadas y
movimientos claves en la defensa 'y
en el ataque en el fatbol.

Realiza juegos de orientacion,
carreras de relevos y de
observacion.

normas que permitan la practica
de gestos propios de diferentes
deportes.

Coordina movimientos de los
miembros superiores y miembros
inferiores al mismo tiempo.

companeros, cuando los resultados
no son los esperados.

Disfruta del balén—mano al utilizar
conocimientos de dos deportes
diferentes.
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Grado: Cuarto Periodo: 2

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Cuarto:

e Promover en las nifias, las posibilidades expresivas que tiene cada una.

e Comprender la importancia de que las nifias reconozcan el trabajo en equipo teniendo como eje fundamental la

comunicacion, la solidaridad y el respeto.

Unidad: Jugando aprendemos

Contenidos

Pregunta
problematizadora

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

Integra areas de conocimiento a
través del juego.

¢Para qué me
sirven los Construye, individual y
conocimientos de | colectivamente juguetes y juegos
las demas dreas en | creativos en clase de Educacién

un juego? Fisica.

Practica juegos Predeportivos y
formas jugadas de los deportes en
nuestro medio.

Emplea diversos materiales para
crear juguetes.

Se apropia de los conceptos
trabajados en las diferentes areas
y los emplea como prerrequisito
de las pruebas fisicas.

Utiliza material reciclable en Ia
construccion de juguetes y se
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Realiza actividades desarrollando
la escucha con diferentes ritmos a
través de la musica y adapta los

segmentos corporales a aquéllos.

Practica Juegos Predeportivos y
formas jugadas de los deportes en
nuestro medio.

Trabaja en equipo las actividades
deportivas respetando las reglas
establecidas.

Realiza actividades coreograficas
que favorecen la atencion, la
memoria y el ritmo.

muestra creativo.

Con frecuencia tiene en cuenta
normas de seguridad al
desplazarse en zancos.

Persiste en las actividades
realizadas a pesar de tener
dificultades para hacer malabares.
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Grado: Cuarto

Periodo: 3

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Cuarto:

e Reconocer la importancia de trabajar en equipo teniendo como eje fundamental la comunicacién, la solidaridad y el respeto.

e Promover en las nifias, la posibilidad de expresién que tiene cada una través del ritmo, la danzay el teatro.

Unidad: Danzando y actuando
Contenidos
Competencia
Pregunta Competencia Competencia

problematizadora

para el desarrollo personal

Para el desarrollo de la
productividad

Para la interaccion social

¢Cémo me expreso
con mi cuerpo a
través de la
musica?

Aprende y participa de juegos
representativos, actividades de
musica y expresion de baile.

Lleva el ritmo de la musica con las
palmas y los pies.

Explica con sus propias palabras el

Realiza bailes populares como
solista y/o grupal.

Realiza actividades coreograficas
que favorecen la atencion, la

Controla su estado de animo ante
un publico que lo observa.

Se muestra atento para seguir el
ritmo.
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concepto de danza.

Identifica elementos caracteristicos
del teatro como el escenario, la
personificacion, el vestuario.

direccion y la memoria,

Realiza coreografias con pequefiios
grupos o con el grupo en general
realiza una presentaciéon musical.

Prepara una obra de teatro con sus
compafieras de grupo.

Valora la importancia de
comunicacidn en un trabajo de

grupo.

Asume con responsabilidad el rol
gue le corresponde.
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Grado: Quinto Periodo: 1 Tiempo:12 semanas Afo: 2013

Objetivos para el grado Quinto:

e Sensibilizar a las nifias para que su cuerpo esté en armonia con el entorno.

o Reforzar los habitos de vida saludable, la socializacién y el cuidado del ambiente como escenario para multiples actividades
motrices.

Unidad: La vivencia del cuerpo en armonia con el entorno

Contenidos
Competencia
Pregunta Competencia Competencia
problematizadora Para el desarrollo de la
para el desarrollo personal productividad Para la interaccioén social
Logra un mejor control del cuerpo, | Realiza en parejas juegos de Aumenta la seguridad y la confianza
realizando posturas y movimientos | expresion y comunicacion. en si mismo al realizar tareas con
adecuados. otro companero.
Practica juegos cooperativos y de
dComo se Expresa mediante juegos y conjunto. Respeta las opiniones de sus
comunica mi actividades ludicas las compafieros.
cuerpo con las posibilidades de movimiento que
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personas?

permiten al cuerpo comunicarse.

Describe las cualidades de las
personas y del lugar mas cercano a
él.

Emplea elementos y objetos
adecuadamente para la
representacion y actividades de
baile.

Realiza Predeportivos para
vivenciar pases, recepcion, drible,
lanzamientos.

Realiza diversas combinaciones del
atletismo

Cuida el lugar donde habita,
teniendo presente el orden, el aseo
y la higiene.

Se integra creativa y alegremente,
respetando y motivando valores
positivos en las actividades ludicas,
recreativas y deportivas.
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Grado: Quinto

Periodo: 2

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Quinto:

e Promover en las nifias, las posibilidades expresivas que tiene cada uno a través del ritmo, la danza y el teatro

e Comprender la importancia de la coordinacién de los movimientos.

Unidad: Experimentando nuevas habilidades.

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Como logro

Entiende el papel que cumple la
musica en la comprension del
ritmo y el baile.

Comprende la importancia de la
coordinacién de movimientos-

Expresa con su cuerpo diversos
ritmos musicales.

Realiza actividades que obliguen a
la coordinacion dculo-manual
(ejercitando lanzamientos)

Participa con entusiasmo de los
bailes folcldricos.

Juega con sus companieros
mostrando destreza en el manejo
del balén con ambas manos.
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comunicarme con
mis compaferos
de grupo?

tiempo-espacio.

Construye esquemas o secuencias
de movimiento al realizar
actividades gimnasticas.

Realiza actividades con diferentes
tipos de carreras atléticas.

Emplea cintas de gimnasia para
recrear sus movimientos artisticos.

Practica carreras de relevos y de
obstaculos siguiendo las
instrucciones.

Muestra interés y concentracién en
las actividades gimndsticas.

Muestra ante sus compafieros
actitudes positivas en las
competencias atléticas.
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Grado: Quinto

Periodo: 3

Tiempo:12 semanas

Afio: 2013

Objetivos para el grado Quinto:

e Motivar a las nifias para la practica de juegos, que permitan poner a prueba las habilidades motrices individuales y colectivas

e Que las nifias comprendan los juegos y deportes colectivos, teniendo en cuenta la logica interna de éstos.

Unidad: Conociendo los deportes colectivos.

Pregunta
problematizadora

Contenidos

Competencia

para el desarrollo personal

Competencia

Para el desarrollo de la
productividad

Competencia

Para la interaccion social

¢Como mejorar mi
rendimiento
deportivo?

Reconoce la importancia de la
comunicacion y la cooperacion
como base para el trabajo en
equipo.

Realiza Predeportivos donde se
muestre las reglas orientadas hacia
el deporte en nuestro medio.

Realiza juegos que permitan hacer
pases, recepciones, lanzamientos,
botes, desplazamientos en donde
se trabajen las nociones
topoldgicas (arriba, abajo,
adelante atrds, antes, después,
alrededor, etc.)

Lanza e intercepta el baldn, hace

Coopera con su equipo para lograr
ganar.

Manifiesta una actitud de respeto
por las normas y reglas de juego.

Respeta las reglas de juego y sus
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Explica la importancia del
desarrollo de habilidades y
destrezas motrices con los
miembros inferiores (piernas).

Realiza actividades con diferentes
materiales en Juegos Pre
deportivos.

pases a sus compafieros y logra
encestar el balon dentro del aro.

Pasa el baldn a otro companero
con desplazamientos.

Realiza desplazamientos y saltos
para atrapar o lanzar el balén hacia
sus companeros.

escenarios.

Realiza actividades de liderazgo
para asumir retos en el contexto
escolar y social.
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