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Presentación 
 
Escribir un libro es una de las formas de relación mas bondadosa y 
transparente que una persona puede establecer con los demás, pues a 
través de ella el autor ofrece lo mejor de sí, como ocurre en la competición 
más exigente y significativa para un deportista y equipo, no se puede 
pensar en el mañana, ni en la próxima competición, es el hoy y el ahora 
alrededor de un tema en particular. 
 
Características del fútbol y del futbolista infanti l, se ha concebido con 
el apoyo y aporte de muchas personas y entidades, aspecto este que lo 
hace un digno producto del trabajo en equipo, así como de la relación y 
construcción de conocimiento de manera interdisciplinaria, como quiera 
que han hecho parte de este esfuerzo dirigentes deportivos y académicos, 
docentes universitarios y de colegios, estudiantes universitarios, así como 
la integración de áreas como la Educación Física, el Entrenamiento 
Deportivo, la Medicina, la Biomecánica y la ingeniería de sistemas con la 
elaboración del software que permite el control de algunas de las variables 
y aspectos analizados en el presente estudio. 
 
A través de la historia nos hemos remitido y basado en los avances del 
conocimiento que han desarrollado culturas, escuelas, investigadores y 
entrenadores de todo el mundo en el área del entrenamiento deportivo en 
general, y del fútbol infantil en particular. Este texto permite al lector 
acercarse al fútbol que practican los niños en situaciones reales de 
competencia, aspecto determinante para la valoración y posible 
transformación y mejora del nivel de desarrollo de cada uno de los 
elementos y variables investigadas y valoradas, por consiguiente se tiene 
la posibilidad de incrementar el nivel de juego de nuestros futuros 
futbolistas, ya que entre los 10 
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y los 13 años de edad está el proyecto de futbolista de rendimiento. 
 
Esperamos que el interés que lo llevó a ojear las primeras páginas de este 
libro lo conduzca hasta las últimas líneas de él y que le brinde los 
elementos necesarios para formar mejor a nuestros niños y a nuestros 
niños futbolistas, pues remitiéndonos a un gran entrenador y autor de 
varios textos, el señor Horst Wein quien plantea que “ Antes de ponerse 
en ruta, debes conocer el camino” y la mejor forma de iniciar o continuar 
un proceso de formación y cualificación es conocer el punto de partida y 
ese es el gran aporte que ofrece el libro Características del fútbol y del 
futbolista infantil.  
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Introducción 
 
El presente libro es producto de varias investigaciones realizadas en los 
últimos 6 años en el fútbol infantil, por ello es un producto de gran valor y 
significado académico para los docentes y estudiantes de educación física, 
especialistas en entrenamiento deportivo, entrenadores de fútbol 
especialmente de fútbol infantil, así como para instructores y monitores 
deportivos. 
 
Este texto permite establecer con mayor exactitud que los procedimientos 
cotidianos de valoración, el comportamiento y nivel de desarrollo de 
muchos aspectos (variables) técnicos, tácticos, técnico-tácticos, sistemas 
de juego, tiempo de juego y pausa durante el momento más importante, 
decisivo y con mayor información que pueda tener un entrenador, la 
competencia. Así como algunas características biomecánicas y errores 
técnicos más comunes en la edad infantil (10 a 12 años). 
 
Características del fútbol y del futbolista infanti l está estructurado por 
un apartado inicial que explica toda la parte metodológica de investigación, 
posteriormente se desarrolla cada uno de los capítulos que adentran al 
lector en el comportamiento de las variables analizadas durante la 
competencia. En estos capítulos se define la variable analizada y sus 
indicadores, luego se explica el procedimiento de medición y registro, 
seguidamente se plantean cada una de las categorías y planillas en las 
cuales se consignaron los datos con sus respectivos códigos, 
posteriormente se establecen los resultados de manera gráfica y escrita, 
se comparan estos resultados con otros estudios similares y finalmente se 
plantean algunas conclusiones y recomendaciones para aquellos que se 
dedican a la iniciación y formación deportiva, especialmente en el fútbol. 
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Además se presenta el software denominado “Capadat” que permite el 
registro y control de algunos aspectos (variables) técnicos, tácticos y 
técnico-tácticos que posibilitan al entrenador realizar un seguimiento 
riguroso de cada una de las variables durante una competencia, un 
número grande de competencias, un campeonato o temporada y en el 
mayor de los casos el seguimiento del comportamiento del deportista en la 
competencia durante toda su vida deportiva, brindándole muchos 
elementos de valoración y control que le permitan mejorar sus procesos y 
metodologías de entrenamiento, así como los criterios de selección de 
talentos. 
 
Finalmente se estructura un apartado sobre aspectos biomecánicos del 
fútbol en la edad infantil (10 a 12 años), se establecen parámetros acerca 
de los errores y fallos técnicos más comunes que presentan los niños 
futbolistas, sus causas y consecuencias y se brindan elementos que 
posibilitan realizar las correcciones pertinentes en relación a algunos 
gestos técnicos específicos del fútbol. 
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OBJETIVOS 
 
Objetivo general 
 
Caracterizar el fútbol que practican los niños de 10 a 12 años en Colombia, 
por medio del análisis cuantitativo de algunas acciones técnicas y técnico-
tácticas utilizando el método de la observación sistemática. 
 
Objetivos específicos 
 
��� �  Cuantificar las acciones técnicas y técnico-tácticas de los jugadores, 

para jerarquizarlas según su frecuencia, durante los partidos. 
��� �  Conocer las superficies de contacto más utilizadas en la ejecución de 

las acciones técnicas y técnico-tácticas analizadas en el presente 
estudio. 

��� �  Identificar las zonas del campo de juego en las que se ejecuta con 
mayor frecuencia cada una de las acciones técnicas y técnico-tácticas 
analizadas. 

��� �  Establecer los diferentes encadenamientos técnicos y técnico-tácticos 
que presentan los jugadores durante los partidos. 

��� �  Valorar las diferentes formaciones y sistemas de juego aplicados por 
los entrenadores y los equipos durante la competencia así como las 
diferentes variantes y alternativas de juego. 

��� �  Determinar el tiempo real de duración de los partidos, el número de 
posesiones, la duración de las posesiones y la relación existente entre 
las posesiones y otras variables técnicas y técnico–tácticas. 

��� �  Además se analizarán algunos aspectos biomecánicos del futbolista 
infantil, así como los errores técnicos más comunes que presentan los 
niños en este nivel de formación y las características biomecánicas de 
algunos fundamentos técnicos específicos del fútbol. 

 
METODOLOGÍA 
 
Tipo de estudio 
 
Es un estudio descriptivo, en el cual se describen situaciones, 
comportamientos y conductas propias de los deportistas en situaciones 
reales de 
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juego, midiendo los componentes del fenómeno presentado durante la 
competencia. 
 
Según el tiempo en el que ocurren los hechos, es un estudio de corte 
transversal,  estudia las variables en la competencia deportiva, en un 
momento determinado y único, describiendo y analizando su 
comportamiento e incidencia. 
 
POBLACIÓN Y MUESTRA 
 
Población:   
 
La población está conformada por los 32 equipos que clasificaron a la fase 
final nacional del torneo Pony fútbol jugada en el mes de Enero del año 
2004 en la ciudad de Medellín (en algunas variables se establecen datos y 
resultados de niños y campeonatos de otros años para ampliar la 
información, la comparación y la discusión). 
Los equipos están integrados por niños de 10 a 12 años de edad 
provenientes de todas las regiones del país, es decir, que la totalidad de 
niños analizados fue de 576. 
Es de resaltar que la participación en este evento (final nacional) es por 
merecimiento, es decir, para llegar a esta fase estos equipos superaron en 
fases eliminatorias previas a muchos otros equipos de todo el país, lo cual 
es un parámetro de valoración que permite establecer el mejor nivel de los 
jugadores y equipos de todo el territorio nacional. 
 
Muestra:  
 
Para la gran mayoría de las variables técnicas, tácticas y técnico-tácticas 
la muestra fueron 32 partidos extractados aleatoriamente así: 16 partidos 
de la fase clasificatoria, 8 partidos de la fase de octavos de final, 4 partidos 
de la fase de cuartos de final, 2 partidos de la fase semifinal y 2 partidos de 
la fase final para conocer los 4 mejores equipos. Para la variable de 
remates y todas sus subvariables se analizó la totalidad de la población, es 
decir, los 64 partidos de la fase final del torneo Pony-fútbol. 
 
 
 
 



25 

 

 
TÉCNICA E INSTRUMENTOS  
 
Técnica de recolección 
 
Se utilizó la técnica de la  observación sistemática  para la recolección de 
los datos, la cual se basa en la observación estructurada de los 
acontecimientos que ocurren en las competencias y su registro sistemático 
en planillas diseñadas para este fin. 
 
Los partidos se registraron en cintas de vídeo que luego fueron 
observadas y, con ayuda de las planillas, se obtuvieron los datos 
correspondientes a cada variable.   
 
La forma de realizar la toma de datos fue la siguien te: 
 
��� �  Se le asignó una variable a cada uno de los investigadores y auxiliares 

de investigación, la cual deben conocer a plenitud, para lo cual se 
realizó un estudio piloto previo a la competencia oficial para eliminar 
factores de error. 

��� �  Cada investigador y auxiliar de investigación observó de manera muy 
atenta y concentrada el comportamiento de la variable que le fue 
asignada durante los partidos y consignó en las planillas (que fueron 
previamente elaboradas) los datos obtenidos. 

��� �  Luego, a estos datos obtenidos en la fase de recolección de la 
información se les aplicó procedimientos estadísticos para determinar 
cual fue su comportamiento. 

��� �  Posteriormente se realizó la interpretación de los resultados. 
��� �  Finalmente se plantean conclusiones y sugerencias tendientes a 

mejorar los procesos de entrenamiento deportivo, específicamente del 
fútbol practicado por niños y a mejorar el direccionamiento y los 
criterios para la selección de talentos. 

 
Instrumentos de  recolección de Información:  
 
Para la obtención del registro fílmico, los partidos se grabaron con una 
video cámara Sony Handycam CCD – TRV 318 y para la visualización de 
las imágenes se utilizó un televisor JVC AV-n21203, para el control del 
tiempo se utilizó el cronómetro del video y un cronómetro Casio como 
apoyo. 
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Para la obtención y consignación de los datos se han diseñado planillas 
para cada una de las variables del estudio.  En estas planillas se apuntan 
de manera sistemática el número y tipo de acciones técnicas, tácticas y 
técnico-tácticas realizadas por los niños deportistas en el campo de juego 
y capturadas y luego consignadas a través del registro fílmico.  Algunas de 
estas planillas fueron validadas por Hoyos y cols. (1998) para su análisis 
del mundial de fútbol Francia 98. 
 
Procedimientos: 
 
El presente trabajo de investigación se desarrolló mediante la 
estructuración y ejecución de los siguientes procedimientos: 
 
��� �  Elaboración de las planillas para cada una de las variables. 
��� �  Prueba piloto realizada a los auxiliares de investigación para eliminar 

factores de error en la observación, valoración y consignación de los 
datos arrojados por el comportamiento de su variable en la 
competencia. 

��� �  Validación de los instrumentos. 
��� �  Recolección de la información a través del registro fílmico de los 

partidos. 
��� �  Observación, valoración y consignación de los datos de cada una de 

las variables en las planillas. 
��� �  Cuantificación de los datos. 
��� �  Sistematización de la información (datos). 
��� �  Tratamiento estadístico de los datos. 
��� �  Análisis de los datos y resultados de la información obtenida. 
��� �  Planteamiento de conclusiones y recomendaciones tendientes a 

mejorar procesos de entrenamiento de niños futbolistas y a mejorar el 
proceso de selección de talentos para el fútbol. 

 
Plan de Análisis: 
 
Los datos recolectados en las planillas, fueron procesados en una hoja de 
cálculo de Excel en forma de base de datos, con la ayuda de 
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las herramientas de este programa se realizaron los siguientes análisis 
estadísticos: Distribución de frecuencia y porcentaje. Medidas de tendencia 
central: Media. Medidas de variabilidad: Desviación Estándar y Coeficiente 
de variación. 
Para el ingreso de los datos correspondientes a la variable de remates y 
todas sus subvariables y situaciones a controlar, los investigadores 
diseñaron un software denominado “capadat” en la plataforma de diseño 
visualbasic que arroja los datos resultantes a hojas de cálculo Microsoft 
Excel XP. 
Se presentan tablas y gráficos que representan los resultados después de 
ser analizados, para facilitar su comprensión. 
 
Medidas de la cancha y la portería: 
 
Las medidas de la cancha para la final nacional de Ponyfutbol 2004, son 
las siguientes: 
 
Cancha: 
Largo: 87 metros. 
Ancho: 62 metros. 
El área de portería mide 5 metros desde cada poste lateral de la portería 
hasta cada línea lateral del lado respectivo y otros 5 metros desde la línea 
final hasta la línea frontal de la misma área. 
El área de penal mide 15 metros desde cada poste lateral de la portería 
hasta cada línea lateral del lado respectivo y otros 15 metros desde la 
línea final hasta la línea limítrofe frontal de ésta área. (Ver figura 1). 
 
Portería: 
Ancho: 6.50 metros. 
Alto: 2.20 metros. 
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Figura 1 . Medidas de la cancha y la portería (metros) 

 
 

 
 
Figura 2 . Medidas de las zonas de juego (metros) para el registro y control 
de las variables Control del balón, Conducción del balón y Fintas. 
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VARIABLE  DEFINICIÓN OPERACIONAL  CATEGORÍAS  

Pases Acción de un jugador de ceder el balón a un 
compañero 

Pases Buenos y pases Malos 

Destino de pases Lugar hacia donde se dirige el pase efectuado por un 
jugador 

Progresivo, Horizontal y Regresivo 

Número de contactos 

Número de veces que un jugador toca intencionalmente 
el balón con alguna superficie de contacto permitida por 
el reglamento antes de desprenderse de él 

1 Contacto, 2 Contactos, 3 
Contactos 
4 Contactos, 5 Contactos, 6 
Contactos 
+ de 6 Contactos 

Control del balón 
Recepción del balón que le permite al jugador completo 
dominio sobre éste 

Dominio Bueno, Dominio Malo, 
Semiparada Buena, Semiparada 
Mala 
Parada Buena, Parada Mala 

Zonas de control de balón 
Zonas del campo de juego donde se ejecuta algún tipo 
de control de balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4, 
Zona 5,  Zona 6,  Zona 7,  Zona 8, 
Zona 9,  Zona 10,  Zona 11,  Zona 
12.   

Situación generada después 
del control del balón 

Acción o situación producida después del control de 
balón 

Pase, Conducción, Remate, Finta, 
Interrupción de la acción 

Conducción del balón Llevar el balón de un lugar a otro sin la intervención de 
compañeros 

 

Zonas de conducción del 
balón 

Zonas del campo de juego donde se realiza la 
conducción del balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4, 
Zona 5,  Zona 6,  Zona 7,  Zona 8, 
Zona 9,  Zona 10,  Zona 11,  Zona 
12 

Superficies de contacto para 
conducir el balón 

Partes del cuerpo con las cuales se realiza conducción 
del balón 

Borde interno del pie, Borde externo 
del pie, Empeine, Planta, Muslo, 
Cabeza 

Distancia recorrida en la 
conducción del balón 

Cantidad de metros recorridos realizando conducción 
del balón 

A: De 0 a 10 metros 
B: De 11 a 20 metros 
C: Más de 21 metros 

Situación generada después 
de la conducción del balón 

Acción o situación producida después de la conducción 
del balón 

Pase, Remate, Finta, 
Interrupción de la acción 

Fintas 

 
 
 
Acción con balón por medio de la cual el jugador 
engaña al adversario para eludirlo 

Sencilla Buenas y Malas 
Doble Buenas y Malas 
Ronaldinha Buenas y Malas 
Peruana Buenas y Malas 
Jalón Buenas y Malas 
Bailarina Buenas y Malas 
Enganche Buenas y Malas 
Bicicleta Buenas y Malas 
Pascuala Buenas y Malas 

Zonas de realización de 
fintas 

Zonas del campo de juego donde se realizan fintas con 
balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4, 
Zona 5,  Zona 6,  Zona 7,  Zona 8, 
Zona 9,  Zona 10,  Zona 11,  Zona 
12 

Situación generada después 
de realizar una finta con el 
balón 

Acción o situación producida después de ejecutar una 
finta con balón 

Pase, Conducción, Remate, 
Interrupción de la acción 

Origen de los remates y 
goles 

Zona del campo desde donde se golpea el balón con la 
intención de anotar un gol 

Zona 1, Zona 2, Zona 3, Zona 3A, 
Zona 4, Zona 5, Zona 5A, Zona 6, 
Zona 6A y Zona 7 

Destino de los remates y 
goles 

Zonas de la portería o línea final a donde llega el balón, 
después de realizar un remate con la intención de 
anotar un gol 

Zona: AI, AII; AIII, BI; BII; BIII; CI; 
CII; CIII, D, E, E1, F, F1, G, G1 

Situaciones de destino de 
los remates 

Destino que tiene el balón cuando no llega a la línea 
final después de realizar un remate con la intención de 
anotar un gol 

SITUACION: H, I, J, P 

Superficies de contacto para 
los remates 

Son todas las partes o segmentos del cuerpo que 
tienen contacto directamente con el balón, para 
ejecutar la acción técnica del remate 

Empeine, Borde interno, Borde 
externo, Cabeza, Punta, Talón y 
Otras (pierna, abdomen, etc.) 

Momentos de concreción de 
los goles 

Son aquellos periodos de tiempo en que se distribuye 
el tiempo total de juego, para seguir el comportamiento 
de los goles 

0 a 10 minutos, 11 a 20, 21 a 30, 31 
a 40, 41 a 50 y  51 a  60 

Tipos de ataques 
Formas de organización del equipo para lograr la 
inestabilidad del adversario y llegar a la portería rival 
para anotar el gol 

Ataque rápido 
Contraataque 
Ataque posicional 

Inicio de la acción del gol 
Situación o acción técnica que permite el 
apoderamiento del balón y da comienzo al proceso 
ofensivo (ataque) 

Saque lateral, Saque esquina, Tiro 
libre, Saque de portero, Robo, 
Recuperación. 

Balón en movimiento 
Ejecución técnico - táctica, que consiste en la 
realización de un ataque sobrepasando a los rivales 
con el balón en movimiento. 

Jugada colectiva, Jugada individual. 

Balón parado 
Ejecución técnica que permite realizar un remate o un 
pase con el balón en posición estática y sin presión 
directa de un adversario. 

Libre directo, Libre indirecto, 
Olímpico, Esquina con un pase, 
esquina con dos pases, Penalti. 

Cuadro 1 . Operacionalización de las variables 
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VARIABLE  DEFINICIÓN OPERACIONAL  CATEGORÍAS  

Acciones del portero Ejecuciones técnicas y técnico–tácticas 
del portero con o sin el balón 

 

Lanzamiento lateral a ras de piso 
Lanzamiento lateral a media altura 
Lanzamiento lateral arriba 
Lanzamiento frontal a ras de piso 
Lanzamiento frontal a media altura 
Despeje con los puños 
Despeje por arriba del arco 
Achicar 
Salir a cortar centro 
Salir a cortar a ras de piso 
Saque corto con el pie 
Saque largo con el pie 
Saque con la mano 
Pase a un compañero 
Rechazos 
Coger el balón con las manos 
Control con el pie 
Conducción del balón con el pie 
Situación excepcional 

 Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas  
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 

Sistemas de juego 
 
Ubicación de los jugadores en el campo 
de juego 

Sistema Inicial 
Sistema Alternativo1 
Sistema Alternativo2 

Minuto sistema de juego 
Tiempo en el cual permanece un 
equipo ejecutando un sistema de juego 
determinado 

Minuto del Sistema Inicial 
Minuto del Sistema Alternativo1 
Minuto del Sistema Alternativo2 

Tiempo de juego 

Tiempo durante el cual el balón está 
siendo jugado y los jugadores están 
activos 
 

 

Tiempo de pausa 

 
 
 
 
 
 
 
Tiempo durante el cual el balón no está 
siendo jugado debido a las diferentes 
interrupciones que se presentan en los 
partidos 

Falta defensiva 
Falta ofensiva 
El balón sale por la línea lateral 
Saque de esquina 
El balón sale por la línea final 
Balón en manos del arquero 
Fuera de juego 
Gol 
Penalty 
Sustitución 
Conducta antideportiva 
Incidentes 
Lesionado 
Amonestado 
Expulsión 
Tiempo de pausa en segundos 
Tiempo de juego en segundos 

Tiempo real de duración de los partidos Duración de los partidos  
Duración de las posesiones Tiempo empleado por un equipo para 

mantener la posesión del balón y 
estructurar sus ataques. 

 

Número de posesiones Cantidad de veces que un equipo tiene 
el balón en su poder 

 

Cuadro 1 . Continuación de la operacionalización de las variables 
 
Variables 
 
Las variables, subvariables y acciones que se registraron y analizaron en 
el presente estudio se estructuran, desarrollan, analizan, se interpretan los 
resultados y se plantean conclusiones y recomendaciones en forma de 
capítulos que conforman el presente libro. Dichas variables serán descritas 
a continuación: 
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SEGUNDA PARTE 
Técnica, táctica, sistemas de juego, tiempo 

de juego  y tiempo de pausa 
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Capítulo I 
Pases 

 
Juan Osvaldo Jiménez Trujillo  

Elkin Alberto Arias Arias 
 
 
 

 



34 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 

Capítulo I 
Pases 

 
Definición: 
 
Pase bueno:  Ceder el balón a un compañero posibilitándole a su equipo 
continuar con su posesión. Estos pases pueden ser ejecutados con 
cualquier superficie de contacto permitida por el reglamento. 
 
Indicador: El equipo en posesión del balón continúa con él después de que 
alguno de sus jugadores realiza el pase. 

 
Pase malo:  Intentar ceder el balón a un compañero y perder la posesión 
del mismo. 
 
Indicador: El equipo que está en posesión del balón lo pierde cuando 
alguno de sus jugadores intenta ceder el balón a un compañero y éste no 
lo recibe. 
 
 
Cuadro 2. Operacionalización de la variable Pases 
 

VARIABLE DEFINICIÓN 
OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Pases 
Acción de un jugador de 
ceder el balón a un 
compañero 

Buenos 
Malos 

Destino de pases 
Lugar hacia donde se dirige 
el pase efectuado por un 
jugador 

Progresivo 
Horizontal 
Regresivo 

 
 
Medición y registro : El investigador, al observar el partido, anota una B 
cuando un jugador realiza un pase bueno y anota una M cuando un 
jugador realiza un pase malo. (Ver planilla 1). 
 
Para el registro y control de esta variable se asignó un investigador. 
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Planilla 1 . Pases buenos y pases malos 
 

NÚMERO DE PASES BUENOS Y PASES MALOS 
Equipo: Rionegro 
Primer Tiempo 
B B B B B B B B B M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Segundo Tiempo  
M M M M B B B M B B 

Equipo: Campo Amor 
Primer Tiempo 
B B B M M B B B M M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Segundo Tiempo  
B B B B B B M M B M 

Códigos: 
B: Pases  buenos  
M: Pases  malos  
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RESULTADOS 
 
 

Pases Pases Buenos Pases Malos Total 

Número 7122 6929 14051 

Promedio por Partido 222,56 216,53 439,09 

Promedio por Equipo 111,28 108,27 219,55 

Porcentaje 50,69 49,31 100 

Tabla 1. Pases buenos y pases malos 
 
 
 
�

51%

49%

Pases Buenos y Malos

Pases Buenos

Pases Malos

 
Gráfico 1 . Pases buenos y pases malos 
 
La mayor cantidad de pases (50.69%) fueron buenos y el restante 
(49.31%) fueron malos. En cantidad y porcentaje los resultados de pases 
buenos con relación a los pases malos son muy similares. 
 
En promedio cada equipo realizó por partido 111,3 pases buenos y 108,3 
pases malos. 
 
En comparación con un estudio similar desarrollado por Jiménez y cols.en 
el año 2002, se nota disminución en la precisión de los pases ejecutados 
por los niños deportistas, ya que en ese estudio el porcentaje de pases 
buenos y malos fue de 56.51% y 43.49% respectivamente, así como 
también se presenta una disminución significativa en el promedio de pases 
realizados por equipo en cada partido, con un total de 103.7 buenos y 
79.77 malos. 
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Así mismo teniendo como referencia un estudio realizado por Hoyos y cols. 
(1998) sobre los pases buenos y pases malos en el mundial de fútbol 
Francia 98’, el cual fue desarrollado bajo los mismos parámetros y 
metodología de la presente investigación se encuentra que el promedio de 
pases buenos fue de 65% en todo el torneo, llamando poderosamente la 
atención los datos arrojados por Holanda y Brasil, que fueron los 2 mejores 
equipos en la eficiencia de los pases, con el 73% y 71% respectivamente. 
 
 
Destino de pases: 
 
Es el lugar y la orientación que se le da a los pases durante los partidos. 
 
Indicador: Realizar un pase hacia adelante, realizar un pase horizontal, 
realizar un pase hacia atrás. 

 
Medición y Registro:  Cada vez que un jugador realice un pase hacia 
adelante de su cuerpo (teniendo como referencia la ubicación del cuerpo 
del jugador que realiza el pase y la dirección del arco contrario) el 
investigador anota en la planilla la letra P, cuando realice un pase en la 
misma línea de su cuerpo (teniendo en cuenta la referencia anterior), es 
decir, que no implique un avance geográfico de la jugada, el investigador 
anota la letra H y cuando se realice un pase hacia atrás (teniendo en 
cuenta la referencia anterior) y que implique un retroceso geográfico de la 
jugada, el investigador anota la letra R. (Ver planilla 2). 
 
Para el registro y control de esta variable se asignó un investigador. 
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Planilla 2 . Destino de pases 
 

DESTINO DE PASES 

Equipo: Envigado 
Primer Tiempo  
P H P R P H H R P P 
 
 
 

 
Segundo Tiempo  
P P P R H H R P P P 

Equipo: Academia Tolimense 
Primer Tiempo  
P P P P P P P H R H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Segundo Tiempo 
H P P R R H P P R H 

Códigos: P: Progresivo. 
                H: Horizontal. 
                R: Regresivo. 
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RESULTADOS: 
 

Pases Pases Progresivos Pases Horizontales  Pases Regresivos Total 

Número 11436 1792 1339 14567 

Promedio por Partido 357,38 56,00 41,84 455,22 

Promedio por Equipo 178,69 28,00 20,92 227,61 

Porcentaje 78,51 12,30 9,19 100 

 
Tabla 2. Destino de pases 
 
�

79%

12%
9%

Destino de Pases

Pases Progresivos

Pases Horizontales

Pases Regresivos

 
 
Gráfico 2 . Destino de pases 
 
La mayor cantidad de pases (78.51%) fueron realizados progresivamente, 
es decir, hacia adelante y el restante 21.49 fueron ejecutados por los niños 
de manera horizontal y regresiva. 
 
En promedio, cada equipo realizó 178.69 pases por partido hacia adelante. 
 
Estos datos son muy similares a los encontrados por Jiménez y cols.en un 
estudio similar en el año 2002, en el cual los pases progresivos 
correspondieron al 77.8%. 
 
Sin embargo, el promedio de la cantidad de pases progresivos si resultó 
mucho mayor en el presente estudio, con 178.69 por equipo en cada 
partido comparado con 114 del estudio anterior. 
 
En promedio cada jugador de campo (excluyendo al portero) realiza por 
partido 17.8 pases progresivos, 2.8 pases horizontales y 2 pases 
regresivos. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
Los niños presentaron grandes falencias en la ejecución y especialmente 
en la precisión de los pases. Es demasiado importante mejorar este 
elemento técnico ya que es fundamental para el desarrollo del juego 
colectivo en el fútbol. 
 
La eficiencia de los pases es un parámetro que le sirve a los entrenadores 
como criterio de selección de talentos en lo referente al comportamiento de 
esta acción técnico-táctica en el momento  y escenario más representativo, 
de mayor información y con los más altos niveles de exigencia para los 
deportistas como es la competencia, por ello consideramos que los niños 
futbolistas (entre 10 y 12 años) que ejecuten eficientemente mas del 70% 
de los pases pueden considerarse que tienen un desempeño muy bueno y 
que son talentosos para realizar pases. 
 
Con respecto a lo anterior los entrenadores de fútbol que trabajan en la 
edad infantil deben potenciar el desarrollo de todos los aspectos 
influyentes en la correcta ejecución de los pases como: La técnica, la 
ejecución con las diferentes superficies de contacto, las zonas de golpeo al 
balón dependiendo del objetivo que se busca, la distancia del pase, la 
trayectoria del mismo, la velocidad de ejecución, los elementos 
perceptivos, mejora de la visión periférica, la toma de decisión al momento 
de ejecutar un pase, la velocidad de reacción, así como el afianzamiento 
de todos los elementos coordinativos, pues es la edad idónea para el logro 
de estos objetivos. 
 
Aunque esta no es una edad de especialización de futbolistas, es 
importante que el entrenador valore el nivel de ejecución de los pases de 
cada uno de sus jugadores y los vaya ubicando en las posiciones en las 
cuales puedan obtener mejores desempeños, pues este aspecto le 
permitirá a los deportistas sensación de logro mejorando la motivación 
para la práctica deportiva y para el perfeccionamiento de estos elementos 
durante el entrenamiento y consiguientemente en la competencia. 
 
Es importante proporcionarle, enseñarle y permitirle a los niños descubrir 
un mayor número de alternativas de solución ante determi 
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nadas situaciones de juego que los orienten a realizar menor porcentaje de 
pases hacia adelante y mayor porcentaje de pases horizontales y hacia 
atrás, pues les permitirá un mayor desarrollo del pensamiento táctico y 
variabilidad en la toma de decisiones, por consiguiente les hará mas 
impredecibles y además tendrán la posibilidad de ser mas precisos en la 
ejecución de los pases evitando de esta forma que sean reiterativos en los 
rechazos. 
 
Es determinante en la formación del futuro futbolista que desde estas 
edades infantiles se les permita jugar el balón en diferentes situaciones, 
así ellas impliquen riesgo de gol en contra, pues la ganancia más 
significativa para su desarrollo está en formarle el carácter y la convicción 
para ir al frente en busca del arco contrario, utilizando múltiples 
alternativas de juego, aunque debido al nivel de formación, maduración y 
desarrollo de algunos aspectos perceptivos, técnicos, desarrollo del 
pensamiento táctico, físicos y psicológicos, la forma de juego que mejor 
expresan los niños futbolistas es el juego en corto y la asociación de 
jugadores para realizar jugadas colectivas. 
 
Si se valora la cantidad de ejecuciones que realiza un jugador en cada 
partido, más de 22 pases por partido y un equipo, más de 227 pases por 
partido, resalta la importancia que tiene la correcta ejecución de este 
aspecto en la competencia, lo cual lo hace decisivo en el control de los 
partidos y muy posiblemente en la consecución de los resultados. Es por 
ello que se deben implementar metodologías de trabajo que conlleven a la 
optimización y perfeccionamiento del aspecto más determinante del juego 
colectivo: el pase. 
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Capítulo II 
Control del balón 

 
 
 
Definición 
 
Control del balón:  Recepción del balón que le permite al jugador 
completo dominio sobre éste posibilitándole al equipo continuar con la 
posesión del balón y el avance en sus ataques. 
 
Las categorías y tipos de control del balón determinadas en el presente 
estudio son las siguientes: 

 
Dominio: Acciones técnicas realizadas con el cuerpo y que le permiten al 
jugador mantener el balón en el aire continuando con su posesión en el 
puesto. 
 
Semiparada: Restarle fuerza y movimiento al balón por medio de su 
amortiguación. Es el tipo de dominio del balón que le da más celeridad al 
juego ya que se hace sobre la marcha y el jugador no permanece estático. 
Su mayor eficiencia se encuentra en el denominado control orientado. 
 
Parada:  Detener totalmente el balón con cualquier superficie de contacto. 
La superficie de contacto más idónea para este tipo de control es la planta 
del pie. Las demás superficies de contacto generan movimiento del balón 
después de que ha sido controlado. 
 
Además de los tipos de controles, en el presente estudio, se analizó la 
eficiencia de los controles al balón. 
 
Eficiencia:  La eficiencia de los diferentes controles al balón está 
determinada por la continuación de la posesión o no del mismo, pre- 
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sentándose de esta forma Dominios buenos, Dominios malos, 
Semiparadas buenas, Semiparadas malas, Paradas buenas y Paradas 
malas. 
 
Zonas del campo de control del balón: Para determinar las zonas del 
terreno de juego donde se realizó algún tipo de control del balón se dividió 
el campo de juego en 12 zonas de igual dimensión y área, iniciando la 
zona 1 en el lado derecho de la propia portería y avanzando en sentido de 
derecha a izquierda hasta llegar a la zona 12 que corresponde al 
cuadrante formado en el lado izquierdo de la portería rival. (Ver planilla 3). 
 
Situación generada:  Otro aspecto valorado con el registro de esta 
variable fue la situación generada después de la ejecución de algún tipo de 
control, denominado también encadenamientos técnicos, las acciones 
técnicas que se presentan después de ejecutar algún tipo de control del 
balón son: Pase, Conducción, Remate, Finta cuando se continúa con la 
posesión del balón y cuando se pierde la posesión del balón la situación 
que se establece es la interrupción de la acción. 
 

VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Control del balón 

 
Recepción del balón que le permite 
al jugador completo dominio sobre 
éste 

Dominio Bueno 
Dominio Malo 
Semiparada Buena 
Semiparada Mala 
Parada Buena 
Parada Mala 

Zonas de control de 
balón 

Zonas del campo de juego donde 
se ejecuta algún tipo de control de 
balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4,  
Zona 5,  Zona 6,  Zona 7,  Zona 8,  
Zona 9,  Zona 10,  Zona 11,  Zona 
12.   

Situación generada 
después del control 
del balón 

 
Acción o situación producida 
después del control de balón 

Pase 
Conducción 
Remate 
Finta 
Interrupción de la acción 

Cuadro 3 . Operacionalización de la variable Control del balón 
 
 
Medición y registro: Cada vez que un jugador realiza un control del 
balón, el investigador anota dentro del cuadrante donde el jugador ejecutó 
el control los siguientes datos: 
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Tipo de control: 
D: Si fue dominio. 
S: Si fue semiparada. 
P: Si fue parada. 
 
Eficiencia: 
B: Si fue bueno. 
M: Si fue malo. 
 
Situación generada: 
P: Si realizó un pase. 
C: Si realizó conducción del balón. 
R: Si ejecutó un remate. 
F: Si realizó una finta. 
I: Si se interrumpió la acción. 
 
Para el registro y control de esta variable se asignó un investigador. 
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Planilla 3 . Zona donde se realiza control del balón, tipo de control, 
eficiencia del control y situación que genera 

 
Control :  D: Dominio S: Semiparada (Amortiguación) P: Parada 
Eficiencia : B: Bueno  M: Malo 
Situación Generada : 
P: Pase C: Conducción  R: Remate F: Finta I: Interrupción de la acción 
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RESULTADOS 
 
 

Zonas Z 1 Z 2 Z 3 Z 4 Z 5 Z 6 Z 7 Z 8 Z 9 Z 10 Z 11  Z 12 Total 

Número 57 85 65 137 445 150 136 458 167 88 156 58 2002 
Promedio 
por Partido 1,78 2,66 2,03 4,28 13,91 4,69 4,25 14,31 5,22 2,75 4,88 1,81 62,56 
Promedio 
por Equipo 0,89 1,33 1,02 2,14 6,95 2,34 2,13 7,16 2,61 1,38 2,44 0,91 31,3 

Porcentaje 2,85 4,25 3,25 6,84 22,23 7,49 6,79 22,88 8,34 4,40 7,79 2,90 100 

 
Tabla 3.  Zonas del campo donde se controla el balón 
 
 
�

3% 4% 3%
7%

22%

8%7%
23%

8%
4%

8% 3%

Zonas del campo donde se Controla el Balón Zona1
Zona2
Zona3
Zona4
Zona5
Zona6
Zona7
Zona8
Zona9
Zona10
Zona11
Zona12  

 
Gráfico 3 . Zonas del campo donde se controla el balón 
 
La zona del campo donde se realizó mayor cantidad de controles al balón 
fue la zona 8 con un porcentaje del 22.88%, equivalente a 14.31 controles 
por partido seguida de la zona 5 con un porcentaje muy similar de 22.23%, 
equivalente a 13.91 controles por partido. 
 
Cabe resaltar la gran cantidad de controles que se ejecutaron en el 
segundo cuarto de cancha (correspondiente a las zonas 4, 5 y 6) con un 
36.56% y en el tercer cuarto de cancha (correspondiente a las zonas 7, 8 y 
9) con un 37.99% para un total del 74.55%. El restante 25.44% fueron 
ejecutados en el primer cuarto de cancha (correspondiente a las zonas 1, 2 
y 3) con un 10.35% y en el último cuarto de cancha (correspondiente a las 
zonas 10, 11 y 12) con un 15.09%. 
 
Resulta llamativo y bajo, el número de controles que realizaron los equipos 
en el fútbol infantil, teniendo en cuenta que en promedio los 
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equipos ejecutaron 31.28 controles por partido, lo que equivale en 
promedio a 3.1 controles por jugador en cada partido. 
 
La poca cantidad de pases y controles ejecutados por los niños durante los 
partidos y su baja relación (22.7 pases/3.1 controles por jugador) denota 
grandes deficiencias en la capacidad de los equipos para mantener la 
posesión del balón  
 
 
 

Zonas 
Dominio 
Bueno 

Dominio 
Malo Semip Buena  Semipa Mala  

Parada 
Buena 

Parada 
Mala Total 

Número 41 0 1751 186 24 0 2002 

Promedio por Partido 1,28 0,00 54,72 5,81 0,75 0,00 62,56 

Promedio por Equipo 0,64 0,00 27,36 2,91 0,38 0,00 31,28 

Porcentaje 2,05 0,00 87,46 9,29 1,20 0,00 100 

 
Tabla 4. Tipos de control del balón 
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Gráfico 4.  Tipos de control del balón 
 
 
El tipo de control más utilizado por los niños deportistas en el torneo Pony–
fútbol fue la Semiparada, con porcentajes de 87.46% eficientemente y 
9.29% deficientemente, para un total de 96.75%. Los tipos de control de 
Dominio y Parada totalmente fueron ejecutados en muy poca cantidad. 
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Zonas Pase Conducción Remate Finta Inter. Acción To tal 

Número 777 296 56 247 626 2002 

Promedio por Partido 24,28 9,25 1,75 7,72 19,56 62,56 

Promedio por Equipo 12,14 4,63 0,88 3,86 9,78 31,28 

Porcentaje 38,81 14,79 2,80 12,34 31,27 100 

Tabla 5. Situación generada después del control de balón 
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Gráfico 5 . Situación generada después del control de balón 
 
En cuanto a los encadenamientos técnicos, se nota que después de los 
controles la acción que mas ejecutaron los niños fue el pase con un 
38.81%, seguido de la interrupción de la acción con el 31,27%. La acción 
menos realizada por los participantes de este torneo después de ejecutar 
un control fue el remate con el 2,8%. 
 
La capacidad que tengan los futbolistas para encadenar diferentes 
fundamentos técnicos combinado con la toma de decisiones tácticas en la 
competencia denota un buen nivel de desarrollo y formación técnico-
táctica. Por consiguiente, los niños más destacados son aquellos que 
logran un buen desempeño en la estructuración, combinación y 
encadenamientos técnicos. Sin embargo, no se debe orientar 
desmedidamente estos encadenamientos técnicos en los niños, ni debe 
ser motivo de preocupación por parte de los entrenadores cuando detecten 
las falencias que normalmente tienen los niños en este nivel de formación, 
pues serán aspectos a mejorar en el siguiente nivel de formación cuando 
los deportistas hayan alcanzado niveles de desarrollo y maduración física y 
mental que les permita ser más competentes en la ejecución de estos 
fundamentos técnicos y tácticos. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
Otro de los fundamentos técnicos que deben ser mejor desarrollados en 
este nivel de formación es el de los controles , ya que fue muy baja la 
cantidad de ejecuciones por equipo y en promedio por cada jugador, este 
aspecto está determinado en gran medida por la ejecución y deficiente 
precisión de los pases, pues al interrumpirse una acción ofensiva debido a 
la realización mala de un pase se impide la posibilidad de que se genere y 
practique los controles. Puede establecerse entonces, que la práctica, 
mejoramiento y perfeccionamiento de los controles en la competencia está 
determinado en gran medida por la correcta ejecución de los pases, 
convirtiéndose en una razón adicional para la implementación de 
metodologías y procedimientos que conlleven a su continua y rápida 
cualificación. 
 
El alto promedio de controles ejecutados en las zonas 8 y 5 denota la gran 
centralización del juego, limitando de esta forma el desarrollo de este 
fundamento técnico en los jugadores que se desempeñan por los costados 
como los laterales y carrileros. 
 
El fútbol moderno demanda y exige una gran formación y desarrollo de los 
jugadores que se desempeñan fundamentalmente por los costados 
(Laterales, Carrileros y Punteros de raya) especialmente en la fase 
ofensiva, desde la iniciación, elaboración y finalización de las jugadas. Por 
lo anterior, es de gran importancia que desde estas edades se forme y 
enseñe todos los fundamentos técnicos con sus respectivas 
características, condicionamientos y limitantes en los jugadores que juegan 
en estas posiciones, especialmente lo referente a los controles. Así mismo, 
es relevante desarrollar el pensamiento táctico y la toma de decisiones que 
son importantes en estas posiciones como: Controlar el balón perfilado, 
realizar controles orientados, aprender a jugar con la limitante que ofrece 
las líneas laterales del campo, desarrollar el juego en espacios cortos, 
mejorar las aperturas del campo con pasadas por la espalda de 
compañeros, enseñar la asociación en pared y realizar encadenamientos 
técnicos como controlar y conducir para ganar línea de fondo, controlar y 
pasar desde el costado (pasegol), controlar-fintar-pasar, controlar-fintar-
rematar con perfil contrario. 
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También es de gran ayuda desarrollar la filosofía y forma de jugar de los 
jugadores que se desempeñan por los costados e inculcarles aspectos 
como saber librar el juego 1 contra 1, el desempeño en las dos fases del 
juego (ofensiva y defensiva), realizar una rápida transición, aparecer por 
sorpresa, tener picardía e inteligencia para generar y ocupar espacios. 
 
Es importante para el desarrollo del futuro futbolista la tendencia que 
mostró el presente estudio en cuanto a la semiparada como el tipo de 
control del balón predominante, la cual en muchos casos se realizó como 
control orientado. Este aspecto marca una relevancia mayúscula debido a 
que la tendencia a nivel mundial es realizar controles orientados. No 
obstante, debería mejorarse los dominios del balón y potenciarlos en la 
competencia, pues les brindará mayor seguridad y confianza a los 
deportistas incrementando su formación técnica. 
 
Esta es una edad en la cual los entrenadores deben hacer uso de múltiples 
métodos, así como de la gran variedad de medios del entrenamiento para 
lograr la enseñanza e iniciar el perfeccionamiento de todos los tipo de 
controles del fútbol, su ejecución con las diferentes superficies de contacto, 
el afianzamiento de los elementos coordinativos, especialmente la 
coordinación óculo-pédica y el manejo del propio cuerpo. 
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Capítulo III: 
NÚMERO DE CONTACTOS 

 
Juan Osvaldo Jiménez Trujillo 

Zanony Darío Olaya Pareja 
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Capítulo III 
Número de contactos 

 
 
Definición 
 
Número de contactos:  Cantidad de veces que un jugador realiza un 
contacto intencional al balón antes de desprenderse de él. 
 
Indicador: el jugador realiza uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis o más de 
seis contactos al balón. 
 

 
VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Número de contactos 

 
Número de veces que un jugador 
toca intencionalmente el balón con 
alguna superficie de contacto 
permitida por el reglamento antes de 
desprenderse de él 

1 Contacto 
2 Contacto 
3 Contacto 
4 Contacto 
5 Contacto 
6 Contacto 
+ de 6 Contactos 

 
Cuadro 4 . Operacionalización de la variable Número de contactos 
 
 
Medición y registro:  El investigador anota el número correspondiente a la 
cantidad de contactos con el balón realizados por cada jugador antes de 
desprenderse de él. Cuando un jugador realiza 1 contacto al balón, anota 
el número 1, cuando realiza 2 contactos al balón, anota el número 2, 
cuando realiza 3 contactos al balón, anota el número 3, cuando realiza 4 
contactos al balón, anota el número 4, cuando realiza 5 contactos al ba-
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lón, anota el número 5, cuando realiza 6 contactos al balón, anota el 
número 6 y cuando realiza más de seis contactos al balón, anota el signo 
más (+) y seguidamente el número seis (6). (Ver planilla 4). 
 
Para el registro y control de esta variable se asignaron dos investigadores, 
en la cual cada uno de ellos controlaba y registraba el número de 
contactos de cada equipo durante el juego. 
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Planilla 4. Número de contactos 
 

NÚMERO DE CONTACTOS 
Equipo: Santa Marta 
Primer Tiempo  
1 1 3 4 6 +6 5 4 1 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equipo: 
Segundo Tiempo  
1 1 1 2 4 5 6 1 1 2 

Equipo: Urabá 
Primer Tiempo  
 2 1 1 1 4 3 2 1 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equipo: 
Segundo Tiempo 
 1 1 4 5 2 3 2 +6 3 1 

Códigos: 1: Un contacto, 2: Dos contactos, 3: Tres contactos, 4: Cuatro 
contactos, 5: Cinco contactos, 6: Seis contactos, +6: Más de seis contactos 
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RESULTADOS 
 
 
Contactos 1 2 3 4 5 6 +de 6 C Total 

Número 11644 4080 1735 807 378 159 205 19008 

Promedio 
por Partido 

363,87 127,5 54,21 25,21 11,81 4,96 6,40 594 

Promedio 
por Equipo 181,93 63,75 27,10 12,60 5,90 2,48 3,20 297 

Porcentaje 61,25 21,46 9,12 4,24 1,98 0,83 1,07 100 

 
Tabla 6. Número de contactos 
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Gráfico 6.  Número de contactos 
 
Un gran porcentaje (61.26%) de las acciones fueron realizadas a 1 
contacto, en tanto que las acciones realizadas a 6 contactos fueron las 
menos ejecutadas por los niños correspondiente al 0.84% del total de 
acciones. 
 
Las acciones de tipo colectivo, es decir, aquellas que se realizan a 1, 2 ó 3 
contactos fueron las que predominaron con un porcentaje del 91.85%. Por 
el contrario, las acciones de tipo individual, es decir, las realizadas a 4, 5, 6 
ó más de 6 contactos fueron ejecutadas con un porcentaje del 8.15%. 
 
Se encuentran grandes diferencias con el estudio realizado por Jiménez y 
cols. en el año 2002, en el cual el número de acciones ejecutadas a 1 
contacto correspondieron al 47.68% del total de acciones. Además, se 
incrementó el porcentaje de acciones eje- 
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cutadas de forma colectiva pasando del 88% en el estudio de Jiménez y 
cols. al 91.85% en el presente estudio. 
La cantidad de contactos menos utilizada por los niños para ejecutar sus 
acciones técnicas fue la de 6 contactos, de esta manera se mantiene esta 
constante debido a que en el estudio anterior realizado por Jiménez y cols. 
en el año 2002 se presentó la misma característica. 
 
En promedio, cada jugador de campo (excluyendo al portero) realizó en 
cada partido 18.19 acciones a 1 contacto, 6.3 acciones a 2 contactos, 2.7 
acciones a 3 contactos, 1.2 acciones a 4 contactos y menos de 1 acción a 
5 contactos, 6 contactos y más de 6 contactos. 
 
Es de resaltar la gran diferencia en cuanto a la prevalencia del número de 
contactos hallados por Hoyos y cols. en 1998 en su investigación del 
mundial de Fútbol Francia 98’ y el cual se desarrolló con esta misma 
metodología. En ese estudio el número de contactos a 1 toque tuvo un 
porcentaje del 46%, a 2 toques del 35% y a 3 toques del 13% como datos 
más significativos. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
 
 
Los niños ejecutaron muy significativamente mayor porcentaje de jugadas 
de tipo colectivo que jugadas de tipo individual. 
 
Se debe propiciar y facilitar que los niños ejecuten mayor número de 
jugadas de tipo individual en la competencia, es decir aquellas que 
implican contactar el balón más de 4 veces antes de desprenderse de él. 
 
Es urgente permitirles a los niños el desarrollo de sus habilidades y 
fundamentos técnico–tácticos individuales como son todos los tipos de 
fintas y la conducción del balón en tramos superiores a los 10 metros en el 
escenario de aprendizaje y formación más significativo para ellos como lo 
es la competencia. 
 
Las posibilidades de juego que el entrenador le brinde a sus jugadores y a 
su equipo durante la competencia son determinantes para mejorar la 
confianza y consiguientemente el nivel de ejecución de sus fundamentos 
técnicos y tácticos. Por ello, el entrenador debe ser facilitador del potencial 
de desarrollo de los niños futbolistas alentándolo y motivándolo al 
aprendizaje y perfeccionamiento de los aspectos influyentes en el nivel de 
juego individual sin detrimento del juego colectivo y la cohesión de equipo. 
 
El juego a 1 contacto aunque es el más efectivo si se realiza con precisión, 
es el más errático, incluso para los jugadores de más alto nivel, este 
aspecto indica que en estas edades no se debe inducir a los niños 
futbolistas a jugar a 1 contacto. La cantidad ideal de contactos para 
favorecer el juego colectivo a una buena velocidad permitiendo avances 
importantes en las acciones ofensivas es el juego a 2 y 3 contactos. Por tal 
motivo los procesos de formación y desarrollo de las habilidades y 
fundamentos técnicos y tácticos deben enfatizar el juego a 2 y 3 contactos. 
 
De otra forma, el juego que permite desarrollar las habilidades y 
fundamentos técnicos y tácticos individuales es el juego a 4, 5, 6 y más de 
6 contactos, este aspecto debe potenciarse y permitirse en el 
entrenamiento y con mayor significado para el aprendizaje durante la 
competencia. 
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Es de gran ayuda en este nivel de formación inicial, enseñarle a los niños 
futbolistas la ejecución de los diferentes gestos técnicos con ambas 
lateralidades, es decir, con derecha y con izquierda. Este aspecto les 
brinda mas elementos y mayores alternativas de solución a determinadas 
situaciones tácticas en la competencia, posibilitándole mantener la 
posesión del balón por mayor tiempo y agotando varias posibles 
soluciones antes de desprenderse del balón e impidiendo la pérdida de la 
posesión. En la medida que se obtengan logros en estos aspectos, los 
jugadores realizarán mayor número de acciones ejecutando un mayor 
número de contactos al balón, lo cual redundará en el fortalecimiento y 
mejoramiento de la formación técnica, táctica, física y mental del futbolista, 
contribuyendo al desarrollo del futuro deportista de alto rendimiento. 



64 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

 

Capítulo IV 
Conducción del balón 

 
Elkin Alberto Arias Arias 

Juan Osvaldo Jiménez Trujillo 
Zanony Darío Olaya Pareja 
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Capítulo IV 
Conducción del balón 

 
 
 
Definición 
 
Conducción del balón:  Llevar el balón de un lugar a otro sin la 
intervención directa de compañeros para contactar el balón. 
 
Zonas del campo de conducción del balón: Para determinar las zonas 
del terreno de juego donde se realizó conducción del balón se dividió el 
campo de juego en 12 zonas de igual dimensión y área, iniciando la zona 1 
en el lado derecho de la propia portería y avanzando en sentido de 
derecha a izquierda hasta llegar a la zona 12 que corresponde al 
cuadrante formado en el lado izquierdo de la portería rival. (Ver planilla 5). 
 
Superficies de contacto para la conducción del baló n:  Partes del 
cuerpo con las cuales se realiza conducción del balón, estas partes son: 
Borde interno del pie, Borde externo del pie, Empeine, Planta, Muslo, 
Cabeza. 
 
Distancia recorrida en la conducción del balón:  Cantidad de metros 
recorridos realizando conducción del balón. 
 
Situación generada después de la conducción del bal ón:  Acciones o 
situaciones producidas después de la conducción del balón y pueden ser: 
Pase, Remate, Finta o Interrupción de la acción. 
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VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Conducción del balón 
Llevar el balón de un lugar a otro sin la 
intervención de compañeros 

 

Zonas de conducción del 
balón 

Zonas del campo de juego donde se 
realiza la conducción del balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4,  
Zona 5,  Zona 6,  Zona 7,  Zona 8,  
Zona 9,  Zona 10,  Zona 11,  Zona 12. 

Superficies de contacto para 
conducir el balón 

Partes del cuerpo con las cuales se 
realiza conducción del balón 

Borde interno del pie, Borde externo del 
pie, Empeine, Planta, Muslo, Cabeza. 

Distancia recorrida en la 
conducción del balón 

Cantidad de metros recorridos realizando 
conducción del balón 

A: De 0 a 10 metros 
B: De 11 a 20 metros 
C: Más de 21 metros 

Situación generada después 
de la conducción del balón 

Acción o situación producida después de 
la conducción del balón 

Pase 
Remate 
Finta 
Interrupción de la acción 

 
Cuadro 5. Operacionalización de la variable Conducción del balón 
 
 
Medición y registro: Cada vez que un jugador realiza una conducción del 
balón, el investigador anota dentro del cuadrante donde el jugador inició la 
ejecución de la conducción, los siguientes datos: 
 
Superficie de contacto: 
BI: Si fue con borde interno. 
BE: Si fue con borde externo. 
E: Si fue con empeine. 
P: Si fue con la planta del pie. 
M: Si fue con el muslo. 
C: Si fue con la cabeza. 
 
Distancia recorrida: 
A: Si recorrió de 0 a 10 metros. 
B: Si recorrió de 11 a 20 metros. 
C: Si recorrió más de 21 metros. 
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Situación generada: 
P: Si realizó un pase. 
R: Si ejecutó un remate. 
F: Si realizó una finta. 
I: Si se interrumpió la acción. 
 
Para el registro y control de esta variable se asignó dos investigadores, 
cada uno controló y registró los datos de cada uno de los equipos en 
juego. 
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Planilla 5 . Zona donde se realiza conducción de balón, superficie de 
contacto, ± distancia recorrida y situación que genera 

Superficie de contacto: Bi: Borde Interno Be: Borde Externo M: Muslo E: Empeine 
P: Planta   C: Cabeza 

Distancia recorrida:  A: 0 a 10 mt. B: 11 a 20 mt. C: más de 21 mt. 
Situación Generada: P: Pase  R: Remate F: Finta I: Interrupción de la acción 

 
 

 

 

 

 

 



71 

 

RESULTADOS 
 
Zonas Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 Z12 Total 

Número 101 253 119 286 567 275 204 423 167 88 160 104 2747 

Promedio por 
Partido 3,16 7,91 3,72 8,94 17,7 8,59 6,38 13,2 5,22 2,75 5 3,25 85,8 

Promedio por 
Equipo 

1,58 3,95 1,86 4,47 8,86 4,3 3,19 6,61 2,61 1,38 2,5 1,63 42,9 

Porcentaje 3,68 9,21 4,33 10,4 20,6 10 7,43 15,4 6,08 3,2 5,82 3,79 100 

 
Tabla 7. Zonas de conducción del balón 
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Gráfico 7. Zonas de conducción del balón 
 
Las zonas del campo de juego donde se realizó mayor porcentaje de 
conducciones al balón fueron las zonas 5 y 8 con el 20.64% y 15.4% 
respectivamente. 
 
Las zonas 10, 1, 12 y 3 fueron las zonas en las que se realizaron menor 
número de conducciones al balón con el 3.2, 3.68, 3.79 y 4.33% 
respectivamente. 
 
En promedio, los equipos ejecutaron 42.9 conducciones al balón en cada 
partido, lo cual equivale a 4.29 conducciones al balón por cada jugador en 
cada partido. Aunque se debe tener en cuenta que hubo jugadores que 
ejecutaron mayor cantidad de conducciones que otros. 
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Superficies de 
contacto 

B.I B.E Muslo Empeine Planta Cabeza Total 

Número 1604 364 54 534 180 11 2747 

Promedio por 
Partido 50,1 11,4 1,69 16,7 5,63 0,34 85,8 

Promedio por 
Equipo 25,1 5,69 0,84 8,34 2,81 0,17 42,9 

Porcentaje 58,4 13,3 1,97 19,4 6,55 0,4 100 

Tabla 8. Superficies de contacto para la conducción del balón 
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Gráfico 8. Superficies de contacto para la conducci ón del balón 
 
La superficie de contacto más utilizada por los niños en el fútbol infantil 
para realizar conducción al balón fue el Borde interno del pie con el 
58.39%, seguido del Empeine y Borde externo del pie con el 19.44% y 
13,25% respectivamente. La gran mayoría de las conducciones se realizó 
con las superficies corporales del pie (Borde interno, Empeine, Borde 
externo y Planta) con un total del 97.63%. El restante 2.37% de 
conducciones al balón se ejecutó con el Muslo y la Cabeza. 
 

Distancia Recorrida A (0 a 10 mts) B (11 a 20 mts) C (más de 21 mts) Total 

Número 2196 449 102 2747 

Promedio por Partido 68,63 14 3,19 85,8 

Promedio por Equipo 34,3 7,02 1,59 42,9 

Porcentaje 79,9 16,3 3,71 100 

Tabla 9. Distancia recorrida en la conducción del balón 
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Gráfico 9. Distancia recorrida en la conducción del balón 
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La gran mayoría de conducciones al balón realizadas por los niños 
deportistas fueron ejecutadas en distancias menores de 10 metros, con un 
porcentaje del 79.94%, equivalente en promedio a 34.31 conducciones por 
equipo, correspondiente a 3.43 conducciones por jugador en cada partido. 
 
La conducción del balón en distancias superiores a 21 metros fueron 
ejecutadas en un porcentaje muy bajo (4%). 
 
 

Situación Generada Pase Remate Finta Interrupción A cción Total 

Número 1693 207 0 847 2747 

Promedio por Partido 52,9 6,47 0 26,5 85,8 

Promedio por Equipo 26,5 3,23 0 13,2 42,9 

Porcentaje 61,6 7,54 0 30,8 100 

 
Tabla 10. Situación generada después de la conducción del balón 
 
En cuanto a los encadenamientos técnicos, se nota que la acción técnica 
más realizada después de conducir el balón fue el pase con el 61,63%, 
seguido de la interrupción de la acción con el 30.83% (dentro de esta 
interrupción de la acción se cuentan las fintas, ya que esta fue consignada 
como una acción intermedia y no como una acción final de la acción). 
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Gráfico 10. Situación generada después de la conducción del balón 
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Llama la atención el bajo porcentaje de remates ejecutados después de 
conducir el balón, con un porcentaje del 7.54%, equivalente a 3.23 remates 
por equipo en cada partido. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
Las zonas del campo de juego donde los niños futbolistas realizaron mayor 
número de conducciones al balón fueron las zonas 5 y 8, es decir las 
zonas centrales del campo de juego, confirmando lo que se presentó en 
los controles del balón, remarcando aún más la alta centralización del 
juego practicado por los niños. 
 
Las zonas 10, 1, 12 y 3 fueron las zonas en las que se realizaron menor 
número de conducciones al balón respectivamente. Si se analiza 
detenidamente, se observa que son las zonas correspondientes a las 
esquinas de la cancha, lo cual indica la casi total desaparición de los 
punteros de raya y de jugadores que llegan hasta la línea de fondo a 
través de conducciones del balón y fintas para generar ataques. Este es un 
aspecto determinante en la estructuración de los ataques en el fútbol, lo 
cual implica el desarrollo de elementos importantes como: Apertura del 
campo, ganar la línea final para evadir el fuera de juego, realizar centros 
(pases) hacia atrás para generar remates y goles, desequilibrar la defensa 
contraria debido a la mayor dificultad para referenciar la marca de los 
atacantes. 
 
Consideramos bajo el número de conducciones que realizó en promedio 
cada jugador en cada partido, por consiguiente debería incrementarse la 
posibilidad y el número de ejecuciones realizadas en la competencia para 
fortalecer el desarrollo de la técnica individual y propiciar de esta forma un 
aprendizaje más significativo. 
 
Las superficies de contacto del pie fueron las más utilizadas por los niños 
para realizar conducciones del balón, aunque no se realizó registro y 
control de las ejecutadas con perfil dominante y no dominante, es 
importante permitir y estimular la ejecución con el perfil no dominante en la 
competencia para fortalecer el desarrollo de este fundamento técnico. 
 
La gran mayoría de conducciones del balón las ejecutaron los niños en 
distancias menores a 10 metros. Sería importante incrementar el número 
de conducciones del balón recorriendo distancias mayores, especialmente 
con los jugadores que se desempeñan por los costados como los laterales 
y carrileros debido a que generalmente son los que mas espacio libre 
tienen y lo pueden recorrer, así como también los volantes ofensivos. 
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Capítulo V 
Fintas 
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Capítulo V 
Fintas 

 
 
Definición 
 
Finta:  Acción con balón por medio de la cual el jugador engaña al 
adversario para eludirlo de manera individual. Es importante mencionar 
que a lo largo de la historia del fútbol las fintas han tomado diferentes 
denominaciones dependiendo del jugador que la populariza, equipo, país o 
figura que resulta al ejecutar la acción y que la hace conocer a nivel 
mundial. 

 
Las fintas analizadas en el presente estudio fueron: 

 
Sencilla: Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón 
amaga a salir por un lado y sale por el otro para eludir al adversario. 
 
Doble:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón amaga a 
salir por un lado, seguidamente amaga a salir por el otro lado y finalmente 
sale por el lado que inicialmente amagó para eludir al adversario. 
 
Ronaldinha:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón 
realiza un toque al balón con la planta del pie hacia un lado cruzándolo por 
debajo de la otra pierna y, seguidamente todo el cuerpo lo desplaza hacia 
el lado contrario de la dirección del balón para generar el engaño al 
adversario y posteriormente recobra el cuerpo en la dirección y búsqueda 
del balón para continuar con su posesión. 
 
Peruana: Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón 
realiza una eversión y plantiflexión del pie que lleva el balón pegado a él, 
llevando el balón hacia afuera de la línea media del cuerpo, seguidamente 
realiza el movimiento contrario con el mismo pie, es decir, una inversión 
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llevando el balón hacia la línea media del cuerpo, con este 
encadenamiento de acciones el pie describe una figura similar a la letra “C” 
engañando al adversario. Es importante resaltar que en el movimiento 
además del pie también participa activamente la rodilla y la cadera 
ejecutante. 
 
Jalón:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón traslada 
el balón con la planta del pie hacia un lado para generar el engaño y 
seguidamente lo traslada hacia el lado contrario o posición inicial con la 
misma planta del pie. Es importante resaltar que el Jalón puede cumplir 
con estas dos fases descritas o con una sola fase trasladando el balón con 
la planta del pie de afuera hacia adentro de la línea media del cuerpo o de 
adentro hacia afuera. 
 
Bailarina:  Acción por medio de la cual el jugador alcanza el balón 
parándose sobre la planta del pie encima de él y en el momento de 
enfrentarse al adversario, ya sea frontalmente o de espaldas, realiza un 
giro encima del balón y con la planta del otro pie traslada el balón hacia el 
lado por el cual quiere salir eludiendo al adversario. 
 
Enganche:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón le 
cambia la dirección al balón acompañada de una acción de frenado y 
seguidamente de una aceleración para eludir al adversario y continuar con 
su posesión. Generalmente los enganches se realizan con la parte interna 
del pie, con el empeine interno, con el empeine total, con el empeine 
externo o con la parte externa del pie, además los enganches se pueden 
ejecutar hacia afuera o hacia adentro de la línea media del cuerpo. 
 
Bicicleta:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón pasa 
una pierna por encima del balón de adentro hacia afuera realizando 
abducción de cadera o de afuera hacia adentro realizando aducción de 
cadera y seguidamente con la otra pierna se realiza un toque de balón en 
dirección opuesta cambiando la dirección y acompañado de un cambio de 
velocidad para eludir al adversario. La Bicicleta se puede realizar una o 
varias veces consecutivas alternando las ejecuciones con pierna derecha y 
pierna izquierda o con la misma pierna en diferentes direcciones. 
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Pascuala:  Acción por medio de la cual el jugador poseedor del balón 
realiza un pequeño retroceso del balón (inferior a 50 centímetros) con la 
planta del pie o con el talón y seguidamente ejecuta un toque al balón con 
la parte interna del otro pie realizando una aceleración que le permita 
eludir al adversario. 
 
Eficiencia:  La eficiencia de los diferentes tipos de fintas está determinada 
por su ejecución y la continuación de la posesión o no del mismo, 
presentándose de esta forma: Sencillas Buenas y Malas, Dobles Buenas y 
Malas, Ronaldinhas Buenas y Malas, Peruanas Buenas y Malas, Jalones 
Buenos y Malos, Bailarinas Buenas y Malas, Enganches Buenos y Malos, 
Bicicletas Buenas y Malas, Pascualas Buenas y Malas. 
 
Zonas del campo de juego de ejecución de fintas:  Para determinar las 
zonas del terreno de juego donde se realizó fintas se dividió el campo de 
juego en 12 zonas de igual dimensión y área, iniciando la zona 1 en el lado 
derecho de la propia portería y avanzando en sentido de derecha a 
izquierda hasta llegar a la zona 12 que corresponde al cuadrante formado 
en el lado izquierdo de la portería rival. (Ver planilla 6). 
 
Situación generada después de realizar una finta: Acciones o 
situaciones producidas después de realizar una finta y pueden ser: Pase, 
Conducción, Remate o Interrupción de la acción. 
 

VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Fintas 

 
 
 
Acción con balón por medio de la cual el 
jugador engaña al adversario para 
eludirlo. 

Sencilla Buenas y Malas 
Doble Buenas y Malas 
Ronaldinha Buenas y Malas 
Peruana Buenas y Malas 
Jalón Buenas y Malas 
Bailarina Buenas y Malas 
Enganche Buenas y Malas 
Bicicleta Buenas y Malas 
Pascuala Buenas y Malas 

Zonas de realización de 
fintas 

Zonas del campo de juego donde se 
realizan fintas con balón 

Zona 1, Zona 2,  Zona 3,  Zona 4,  Zona 5,  
Zona 6,  Zona 7,  Zona 8,  Zona 9,  Zona 10,  
Zona 11,  Zona 12. 

Situación generada 
después de realizar una 
finta con el balón 

Acción o situación producida después de 
ejecutar una finta con balón 

Pase 
Conducción 
Remate 
Interrupción de la acción 

 
Cuadro 6. Operacionalización de la variable Fintas 
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Medición y registro: Cada vez que un jugador realiza una finta, el 
investigador anota dentro del cuadrante donde el jugador ejecutó la finta 
los siguientes datos: 
 
Tipo de finta: 
S: Si fue sencilla. 
D: Si fue doble. 
R: Si fue “Ronaldinha”. 
PE: Si fue Peruana. 
J: Si fue Jalón. 
B: Si fue Bailarina. 
E: Si fue Enganche. 
BC: Si fue Bicicleta. 
PA: Si fue Pascuala. 
 
Eficiencia: 
B: Si fue buena. 
M: Si fue mala. 
 
Situación generada: 
P: Si realizó un pase. 
C: Si realizó conducción del balón. 
R: Si ejecutó un remate. 
I: Si se interrumpió la acción. 
 
Para el registro y control de esta variable se asignó un investigador. 
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Planilla 6. Zona donde se realiza finta, tipo de finta, eficiencia y situación 
que genera 
 
 
Fintas:   S: Sencilla D: Doble  R: Ronaldiña PE: Peruana J: Jalón B: Bailarina 
  E: Enganche BC: Bicicleta PA: Pascuala 
Eficiencia :   B: Buena  M: Mala 
Situación Generada : P: Pase C: Conducción  R: Remate I: Interrupción de la 
acción 
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RESULTADOS 
 
 
Zonas Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 Z12 Total 

Número 15 8 14 75 109 74 197 338 212 183 161 129 1515 

Promedio por Partido 0,47 0,25 0,44 2,34 3,41 2,31 6,16 10,56 6,63 5,72 5,03 4,03 47,3 

Promedio por Equipo 0,23 0,13 0,22 1,17 1,70 1,16 3,08 5,28 3,31 2,86 2,52 2,02 23,7 

Porcentaje 0,99 0,53 0,92 4,95 7,19 4,88 13,00 22,31 13,99 12,08 10,63 8,51 100 

 
Tabla 11. Zonas donde se realizaron Fintas 
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Gráfico 11. Zonas donde se realizaron Fintas 
 
Los resultados arrojados por el presente estudio en relación a esta variable 
indican que se ejecutaron en total 1515 fintas en 32 partidos, 
correspondiente a 43.34 por partido, lo cual equivale a 23.67 fintas por 
equipo en cada partido. Significa que la relación de la cantidad de fintas 
por jugador de campo (excluyendo al portero) en cada partido es de 2.36. 
 
La zona del campo de juego donde se realizó mayor número de fintas fue 
la zona 8 con el 22.31% equivalente a 10.56 acciones por partido. Así 
mismo, la zona donde se ejecutó menor número de fintas fue la zona 2 con 
el 0.53% correspondiente a 0.25 acciones por partido. 
 
El 80.52% del total de fintas se realizó en la mitad de terreno del 
adversario, lo que equivale a 38.13 acciones por partido. 
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Entre las zonas 7, 8 y 9 que corresponde a lo que se denomina 
comúnmente como los ¾ de cancha se realizó el 49.3% del total de fintas, 
equivalente a 23.35 acciones por partido. 
 
Tipo 

Senc 
Buena SencMala  

Doble  
Buena 

Doble  
Mala 

Jalón 
Bueno 

Jalón 
Malo 

Ronal 
Buena 

Ronal 
Mala 

Perua 
Buena 

Perua 
Mala 

Número 224 37 115 13 235 87 7 0 14 4 

Promedio 
por Partido 7,00 1,16 3,59 0,41 7,34 2,72 0,22 0,00 0,44 0,13 

Promedio 
por Equipo 3,50 0,58 1,80 0,20 3,67 1,36 0,11 0,00 0,22 0,06 

Porcentaje 14,79 2,44 7,59 0,86 15,51 5,74 0,46 0,00 0,92 0,26 

Suma B/M  261  128  322  7  18 

Proporción 
B/M 85,8 14,2 89,8 10,2 73,0 27,0 100,0 0,0 77,8 22,2 

 
Tabla 12. Tipos de Finta 
 
Tipo Baila 

Buena 
Baila 
Mala 

Engan 
Bueno 

Engan 
Malo 

Bicicl 
Buena 

Bicicl 
Mala 

Pascua 
Buena 

Pascua 
Mala Total 

Número 13 12 493 180 53 7 20 1 1515 

Promedio por 
Partido 0,41 0,38 15,41 5,63 1,66 0,22 0,63 0,03 47,3 

Promedio por 
Equipo 

0,20 0,19 7,70 2,81 0,83 0,11 0,31 0,02 23,7 

Porcentaje 0,86 0,79 32,54 11,88 3,50 0,46 1,32 0,07 100 

Suma B/M   25   673   60   21 1515 

Proporción B/M 52,0 48,0 73,3 26,7 88,3 11,7 95,2 4,8 900 

 
Tabla 12. Continuación Tipos de Finta 
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Gráfico 12. Tipos de Finta 
 



86 

 

 
La finta más ejecutada por los jugadores de fútbol en la final del torneo 
Ponyfútbol del 2004 fue el Enganche con un total de 573, correspondiente 
a 21.4 por partido, equivalente al 44.42% del total de fintas. A esta acción 
le siguió en cantidad de ejecuciones el Jalón, con un total de 322, 
correspondiente a 10.6 acciones por partido que equivale al 21.25% del 
total de fintas. 
 
La finta menos ejecutada por  los jugadores fue la denominada 
“Ronaldinha” con un porcentaje de 0.46%, equivalente a 0.22 acciones por 
partido. 
 
Tabla 13. Situación generada después de la Finta 
 

Situación Generada Pase Conducción Remate Interrupción  
acción 

Total 

Número 353 612 54 496 1515 

Promedio por Partido 11,03 19,13 1,69 15,50 47,34 

Promedio por Equipo 5,52 9,56 0,84 7,75 23,67 

Porcentaje 23,30 40,40 3,56 32,74 100,0 

 
Gráfico 13.  Situación generada después de la Finta 
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En cuanto a los encadenamientos técnicos el presente estudio arrojó los 
siguientes datos: 
 
Después de ejecutar una finta la acción más realizada por los jugadores 
fue conducción del balón con un total de 612 acciones en todo el 
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campeonato, correspondiente al 40.4%, equivalente a 19.13 acciones por 
partido. Seguida de la interrupción de la acción por pérdida del balón con 
un 32.74% equivalente a 15.5 acciones por partido. 
 
El remate fue la acción menos realizada después de ejecutar una finta, con 
un porcentaje del 3.56%, equivalente a 1.69 acciones por partido. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
Es muy negativo para el desarrollo de la técnica de las fintas y 
llamativamente significativo, el bajísimo porcentaje de ejecuciones 
realizadas por los equipos y en promedio por cada uno de los jugadores 
durante la competencia. 
 
Es demasiado importante para la formación del futbolista moderno 
enseñarle y posibilitarle la ejecución de un mayor número de fintas durante 
la competencia para fortalecerle y ampliarle las posibilidades de solución 
individual a determinadas situaciones de juego, máxime si se tiene en 
cuenta la tendencia a nivel mundial en cuanto al posicionamiento defensivo 
de los equipos en los cuales el espacio de juego cada vez es más 
reducido. 
 
La ejecución de las fintas también corroboran la alta centralización del 
fútbol, teniendo en cuenta que la zona donde se ejecutó el mayor número 
de fintas fue la zona 8, así mismo debería fortalecerse el desarrollo y 
propiciar la ejecución de este fundamento técnico en los jugadores que 
juegan por los costados como los laterales, carrileros y los denominados 
“punteros de raya”, máxime si se tiene en cuenta que en sus posiciones de 
juego constantemente deben librar un duelo con un adversario en el 1 
contra 1, lo cual los llevaría a sacar ventaja de su juego individual y los 
equipos incrementarían su volumen de ataque. 
 
De los nueve tipos de fintas analizadas la gran mayoría de ejecuciones 
realizadas por los niños fueron Enganches, Jalones y Sencillas, los demás 
tipos de finta fueron ejecutados en porcentajes muy bajos posiblemente 
debido a que estas estructuras de movimiento son mas sencillas para la 
capacidad de los niños deportistas, no obstante se recomienda la 
enseñanza y práctica de todas las fintas posibles para que el futuro 
futbolista tenga mas elementos, en este caso de tipo individual, para la 
solución de diferentes situaciones técnico-tácticas. 
 
En este nivel de formación (iniciados) ejecutar fintas en la competencia 
debe ser una posibilidad que los entrenadores deben brindar a todos los 
niños sin importar la posición de juego en la cual se desempeñan, ni la 
función principal dentro de su equipo. El riesgo de perder 
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 la posesión del balón y generar un ataque en contra de la propia portería 
no deben condicionar el aprendizaje y la formación técnica, táctica, física y 
mental de uno de los fundamentos más decisivos para el desarrollo y 
perfeccionamiento individual de los futbolistas como lo son las fintas. 
 
Los entrenadores y formadores de futbolistas que trabajan en la edad 
infantil deben dedicar tiempo y esfuerzo a los aspectos influyentes en el 
aprendizaje y perfeccionamiento de las fintas, como son: Afianzamiento de 
las capacidades coordinativas, especialmente la capacidad de cambio, de 
equilibrio dinámico, orientación espacial, así como la coordinación óculo-
pédica. De igual manera, deben mejorar los encadenamientos técnicos 
implicados en la ejecución de las fintas como la conducción-finta, control-
finta y finta-remate. También debe propiciarse una filosofía y cultura de 
jugar a engañar al adversario y desarrollar aspectos como la convicción, 
determinación y confianza para la ejecución de fintas en la competencia. 
 
Los niños futbolistas de este nivel de formación (iniciados) tienen el 
potencial de desarrollo y aprendizaje de todos los tipos de fintas 
analizados en el presente estudio, aunque algunas de ellas son de más 
fácil y rápida asimilación generando mayor sensación de logro, esta es una 
edad óptima para la adquisición de los programas de movimiento 
implicados en la ejecución de todos los tipos de fintas y por ello debe 
convertirse en objetivos primordiales para cualquier jugador y equipo que 
pretenda desarrollar la formación técnica y táctica con perspectivas de alto 
rendimiento. 
 
En cuanto a los requerimientos físicos para ejecutar los diferentes tipos de 
fintas durante la competencia se debe tener claro que es una edad en la 
cual en general, aún no se ha producido la maduración sexual de los 
futbolistas generando algunas limitantes para el perfeccionamiento de este 
fundamento técnico como la fuerza, la potencia y la resistencia de la 
potencia que permita su ejecución desde el inicio hasta el final de los 
partidos. No obstante se deben fortalecer y desarrollar los aspectos 
relacionados con la velocidad, especialmente, mejorar el tiempo y la 
velocidad de reacción, la velocidad gestual, los 
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cambios de ritmo que implican pasar de realizar ejecuciones lentas a 
rápidas y de rápidas a lentas generando aceleraciones y desaceleraciones 
de los movimientos, lo cual es determinante en el éxito de las fintas. 
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Capítulo VI 
Remates 

 
Zanony Darío Olaya Pareja 

Juan Osvaldo Jiménez Trujillo 
John Pablo Sandoval 
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Capítulo VI 
Remates 

 
 
Definición: 
 
Según Montiel (2004) “El remate es la acción técnica que consiste en todo 
envío consciente de balón sobre la portería contraria”. 
Es la acción suprema del fútbol y el último golpeo de balón que realiza un 
atacante sobre la portería adversaria. Para realizar dicha acción técnica, 
cualquier superficie de contacto es válida si no modifica las leyes del 
reglamento”. El mismo autor enuncia que el rematador debe tener en 
cuenta los siguientes aspectos: 
 

��� �  Superficie reducida de portería. 
��� �  Situación del portero.  
��� �  Densidad de los adversarios.  
��� �  Situación de los compañeros.  
��� �  Distancia del remate.  
��� �  Angulo de remate: La relacionan los palos y el balón.  
��� �  Zona de remate: Espacio donde cada uno de los jugadores tiene 

más dominio para hacer gol. 

Superficies de contacto: 

Montiel (2004) realiza la siguiente clasificación de las superficies de 
contacto utilizadas para realizar los remates y convertir los goles y hace 
una serie de recomendaciones para mejorar el gesto técnico: 
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Pie: La punta del pie puede ser dirigida directamente hacia el suelo. 
Si la aproximación se hace de costado la pierna de toque es lanzada para 
conducir el pie oblicuamente bajo el balón. 
Las caderas pueden ser llevadas hacia atrás doblando el tronco.  
 
Empeine: Se emplea para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran 
velocidad al balón y precisión.  
 
Borde: (exterior e interior): Se emplea para golpeos con efecto (llamados 
"rosca"). Son golpeos de gran decisión, fuerza y velocidad.  
 
Puntera, Planta y Talón: Son golpeos para sorprender, y se utilizan 
generalmente como recurso, a excepción de los remates a gol con la 
puntera en situaciones favorables.  
 
Cabeza:  Frontal: Para dar potencia y precisión.  
   Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello).  
   Parietal: Para los desvíos.  
   Occipital: Para las prolongaciones. 
 
Variables: 

Procedencia de los remates y goles 

Zona del terreno de juego desde donde se realizan golpeos al balón con la 
intención de anotar un gol directamente, para tal efecto se dividió la mitad 
de la cancha hacia donde se dirige el ataque en siete zonas codificadas 
con números del uno al siete de la siguiente forma (Ver figura 3). Esta 
división fue tomada y adaptada del estudio de Jiménez y cols en el 2002 y 
de Gayoso en 1978. 
 
Nota: Se adoptó esta medición, que es diferente a la adoptada en las 
demás variables y acciones técnicas y técnico-tácticas, para tener 
parámetros de referencia de los estudios mencionados con anterioridad. 
 
��� �  Zona 1:  Comprende la zona más próxima a la línea de gol, 

denominada área de portería o área chica. 
 
��� �  Zona 2:  Comprende el área resultante al prolongar 

�



95 

 

imaginariamente las líneas laterales del área de portería hacia la línea 
frontal del área de penalti y su intersección con esta línea. 

 
��� �  Zona 3:  Son las áreas restantes del área de penalti, ubicadas 

lateralmente a las zonas 1 y 2. Existen dos zonas con esta 
denominación, la zona 3 en el área derecha del campo y la zona 3A en 
el área izquierda. 

 
��� �  Zona 4:  Comprende el área resultante de prolongar imaginariamente 

las líneas laterales del área de portería y su intersección con otra línea 
imaginaria trazada perpendicularmente desde las líneas laterales de la 
cancha a una distancia de 30 metros de la línea final, es decir la zona 
frontal a la portería, ubicada fuera del área de penalti. 

 
��� �  Zona 5:  Comprende las áreas laterales a la zona 4, resultantes de 

prolongar imaginariamente la línea frontal del área de penalti hacia las 
líneas laterales de la cancha y la línea trazada a 30 metros de la línea 
final. Existen dos zonas con esta denominación, la zona 5 en el área 
derecha del campo y la zona 5A en el área izquierda. 

 
��� �  Zona 6:  Son las áreas laterales al área de penalti y próximas a los 

banderines de esquina y demarcadas por la línea final, laterales de la 
cancha, laterales del área de penalti y la prolongación de la línea 
frontal del área de penalti hacia las líneas laterales. Existen dos zonas 
con esta denominación, la zona 6 en el área derecha del campo y la 
zona 6A en el área izquierda. 

 
��� �  Zona 7:  Es el área comprendida entre la línea trazada 

imaginariamente a 30 metros de la línea final y perpendicular a las 
líneas laterales de la cancha y la línea de mitad de campo. 

Destino de los remates y goles 

Zona a la cual se dirige el balón después de ser golpeado buscando anotar 
un gol. Para tal efecto, se diferencian los tiros enviados a portería y los que 
son enviados fuera de portería, dándoles las siguientes 
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denominaciones a cada una de las zonas de destino de los tiros. 
 
Para el registro de la zona de destino de los remates y de los goles 
especialmente, se dividió la portería  a lo alto en tres zonas, ésta división 
fue tomada del estudio de Jiménez y cols en el 2002. (Ver figura 3). 
 
��� �  Zona A:  Es el área comprendida entre el piso y una línea imaginaria 

ubicada a 73 centímetros del piso y que une los dos postes verticales 
de la portería (es la zona inferior de la portería). 

 
��� �  Zona B:  Es el área comprendida entre la línea imaginaria de la zona A 

y otra línea imaginaria ubicada a otros 73 centímetros de dicha línea 
(es la zona central de la portería). 

 
��� �  Zona C:  Es el área comprendida entre la línea superior imaginaria de 

la zona B y el poste horizontal de la portería (Es la zona superior de la 
portería). 

 
Para el registro de la zona de destino de los tiros y de los goles se dividió 
la portería a lo ancho en tres zonas: (Ver figura 3). 
 
��� �  Zona I:  Es la zona comprendida entre el poste vertical derecho de la 

portería (referencia de acuerdo a la ubicación del portero) y una línea 
imaginaria trazada a 2.20 metros hacia el centro de la portería que une 
el poste vertical con el piso. 

 
��� �  Zona II:  Es la zona comprendida entre la línea imaginaria de la zona I 

y otra línea imaginaria trazada a otros 2.20 metros de dicha línea (es la 
zona central de la portería). 

 
��� �  Zona III:  Es la zona comprendida entre el poste vertical izquierdo 

(referencia de acuerdo a la ubicación del portero) y una línea 
imaginaria ubicada a 2.20 metros hacia el centro de la portería que une 
el poste horizontal de la portería con el piso. 

 
Al dividir la portería a lo alto (zonas A, B y C) y a lo ancho (zonas I, II y III), 
surgen nueve cuadrantes  de igual área denominados: AI, AII, AIII, BI, BII, 
BIII, CI, CII, y CIII, los cuales están ubicados de derecha a izquierda 
(referencia la posición del portero) y de abajo hacia arriba 
respectivamente. (Ver planilla 7). 
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Además de esta denominación de las zonas de la portería, se registraron 
los remates enviados fuera de portería, los cuales tienen las siguientes 
zonas de destino: (Ver planilla 7). 
 
��� �  Zona D:  Es el área ubicada por encima de la portería. 
 
��� �  Zona E:  Es el área comprendida entre los postes verticales de la 

portería y las líneas laterales del área de portería (área chica). Existen 
dos zonas con esta denominación: La zona derecha denominada E y 
la izquierda denominada E1. 

 
��� �  Zona F:  Es el área comprendida entre las líneas laterales del área de 

portería y las líneas laterales del área de penalti. Existen dos zonas 
con esta denominación: La zona derecha denominada F y la izquierda 
denominada F1. 

 
��� �  Zona G: Es el área comprendida entre las líneas laterales del área de 

penalti y las líneas laterales de la cancha. Existen dos zonas con esta 
denominación: La zona derecha denominada G y la izquierda 
denominada G1. 

 
Además del registro de los remates dirigidos a portería y los remates 
dirigidos fuera de portería se registran las siguientes situaciones: 
 
��� �  Situación H:  Son los remates devueltos por un contrario o un 

compañero (diferente al portero), como cuando golpea en la barrera. 
 
��� �  Situación I: Son los remates devueltos por alguno de los postes. 
 
��� �  Situación J:  Son los remates devueltos justo antes de traspasar la 

línea de meta, cuando lo realiza un jugador se coloca la letra (J) y 
cuando lo realiza el portero se coloca la letra (P). 

Superficies de contacto: 

Cuando se habla de superficies de contacto se refiere a todas las partes o 
segmentos del cuerpo que tienen contacto directamente con el balón. En 
este estudio se hace referencia al empeine, borde interno y externo del pie, 
así como a la punta y el talón del pie y a la cabeza, además se incluye la 
variable otras. 
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��� �  Empeine: Está comprendido entre el primer metatarsiano, el quinto 
metatarsiano  y los maléolos externo e interno del pie. Permite gran 
variedad en las acciones técnicas individuales y colectivas como 
habilidades, pases, golpeos, controles y conducción. Esta superficie es 
la mas resolutiva, tanto ofensiva como defensivamente. 

 
��� �  Borde interno: Es la parte comprendida entre el primer metatarsiano 

del halux y el maléolo interno. Es una de las superficies mas utilizadas 
ya que facilita el pase, el control de la conducción  debido a su 
conformación triangular y a su mayor área de contacto. 

 
��� �  Borde externo: Comprendido entre el quinto metatarsiano y el 

maléolo externo. Útil en la conducción, en pases con efecto, golpes 
directos, tiro de esquina, controles orientados y remates. 

 
��� �  Punta: Es la superficie más distante de los metatarsianos. Se utiliza en 

la conducción en terrenos difíciles y en remates a portería evitando el 
frenar en carrera como factor sorpresa. Se usa  en la defensiva, 
interceptación y en pases cortos como recurso técnico. 

 
��� �  Talón: Está entre los dos maléolos y su parte posterior del pie. Se 

aplica en regates sorpresa, cambios de dirección, en controles 
orientados y en remates a puerta. 

 
��� �  Cabeza: Superficie utilizada por excelencia en el juego aéreo. Tanto 

en defensa, en controles, pases, despejes, interceptaciones, como 
ofensivamente es de gran eficiencia en remates a puerta. Incluso el 
portero utiliza esta superficie de contacto tanto fuera como dentro del 
área si el pase lo realiza por elevación un compañero con el pie. 

 
��� �  Otras: Contempla las superficies de contacto que son poco comunes 

como la pierna, el muslo, el abdomen y la espalda. 

Momentos de concreción del gol: 

 
Son aquellos lapsos de tiempo en que se distribuye el tiempo total de 
juego, para seguir el comportamiento de los goles, cada lapso se compone 
de 10 minutos de juego total y se constituyen de la siguiente manera: 
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Primer tiempo:  1 a 10 minutos, 11 a 20 minutos y 21 a 30 minutos. 
Segundo tiempo:  31 a 40 minutos, 41 a 50 minutos y 51 a 60 minutos. 
 
Los goles que son anotados en el extratiempo decretado por el árbitro se 
asumen como logrados en el minuto 30 si fueron en el primer tiempo, ó en 
el minuto 60 si fueron conseguidos en el segundo tiempo. 
 
Los goles concretados en el tiempo complementario, que se realizan 
cuando dos equipos quedan empatados al finalizar el partido, se asumen 
como conseguidos en el minuto 60 (segundo tiempo). 

Tipos de Ataque 

 
��� �  Contraataque: De acuerdo con Castelo (1999) el contraataque es una 

acción técnico-táctica en la que se pasa muy rápidamente desde la 
fase defensiva a la ofensiva por supuesto luego de obtener el control 
del balón, evitando de esta forma que el equipo contrario presente su 
defensiva de una manera organizada y completa, así mismo tiene en 
cuenta: 

 
��� �  El aumento del ritmo de circulación tanto del balón como de los 

jugadores. 
��� �  Este tipo de ataque incluye a un número reducido de jugadores. 
��� �  El contraataque sucede básicamente cuando el equipo 

defensivo coloca a sus jugadores muy cerca de su propia 
portería, esto obliga al equipo ofensivo  a adelantar sus líneas 
buscando de esta manera nivelarse en el desequilibrio  que el 
movimiento defensivo produce. 

 
��� �  Ataque rápido: Teniendo en cuenta la definición de Castelo (1999), 

este tipo de ataque mantiene las características mencionadas para el 
contraataque, centrándose en pasar rápidamente desde donde se 
recuperó el balón hasta las zonas principales de remate, pero en el 
ataque rápido se intenta asegurar las condiciones ideales para 
concretar el remate antes claro que el bloque defensivo se organice 
idealmente. 
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��� �  Ataque Posicional: Según la construcción de Castelo (1999) se 
concluye que este tipo de ataque consiste básicamente en aumentar, 
respecto a los dos anteriores, el tiempo de ataque teniendo como 
características principales las siguientes: 

 
��� �  Realizar más elaboradamente la construcción de los procesos 

ofensivos. 
��� �  El manejo de la velocidad es siempre dependiente de la 

capacidad de organización tanto del equipo defensivo como del 
ofensivo. 

��� �  Se prefiere la tenencia del balón a elaborar una acción de 
remate que no de solución eficaz a la situación de juego. 

��� �  Utilización de mayor número de acciones técnico-tácticas en la 
elaboración del proceso ofensivo en comparación con los tipos 
de ataque descritos anteriormente. 

Inicio de la acción del gol 

 
Las variables que se definen a continuación permiten darle claridad al 
origen de la acción ofensiva que culmina en remate al arco o en la 
consecución del gol. 
 
��� �  Saque lateral: Se ejecuta cuando el balón ha traspasado totalmente 

alguna de las líneas laterales del terreno de juego golpeado por un 
jugador. Hay que recordar que durante su ejecución la regla del fuera 
de juego queda anulada. 

 
��� �  Saque de esquina: Cuando el balón es tocado por última vez por un 

defensa y traspasa la línea de fondo excluyendo lógicamente el 
espacio de la portería. Se ejecuta en ataque desde la esquina mas 
cercana de donde salió el balón, puede realizarse en corto o largo y su 
trayectoria puede ser abierta o cerrada. 

 
��� �  Tiros libres directos e indirectos: Es una acción de juego mediante 

la que se realiza un remate directo o indirecto (generalmente debe 
superar una barrera de jugadores adversarios), que se sanciona a 
favor de un equipo cuando se le ha cometido una infracción a alguno 
de sus jugadores o se haya realizado una falta técnica. 

 



101 

 

��� �  Directo: Se realiza desde el lugar donde se haya producido la 
infracción, la consecución del gol es válida con el remate directo a 
portería. 

��� �  Indirecto: No es posible conseguir un gol directo, pues para ello el 
balón tendrá que haber sido golpeado por otro jugador luego de tocar o 
jugar el que efectúa el tiro libre, antes de que el balón traspase la línea 
de gol. 

��� �  Saque de portero: Es la puesta en juego del balón por parte del 
portero, el jugador que ejecuta el saque desde la portería no puede 
volver a tocar o jugar el balón hasta que el mismo no haya sido tocado 
por otro jugador. 

��� �  Robo de balón: Se da mediante el duelo entre dos o más contrarios 
con el objetivo de apoderarse del balón para efectuar una acción 
ofensiva. 

��� �  Recuperación de balón: Es la acción mediante la cual un jugador se 
apodera del balón anticipando o interceptando un pase del equipo 
contrario. 

Gol de jugada en movimiento 

 
��� �  Colectiva: Son las acciones en las que intervienen directamente dos o 

más jugadores, buscando convertir un gol mediante la estructuración 
de una acción ofensiva de juego. 

��� �  Individual: Son las acciones en las que interviene directamente un 
solo jugador, buscando convertir un gol mediante la estructuración de 
una acción ofensiva de juego. 

Gol de jugada a balón parado 

 
Se realiza desde el lugar donde se haya producido la infracción, la 
consecución del gol es válida con el remate directo a portería. 
 
��� �  Tiro libre indirecto: Para conseguir el gol el balón tendrá que haber 

sido golpeado por otro jugador luego de cobrar el tiro libre, antes de 
que el balón traspase la línea de gol. 

 
��� �  Gol Olímpico: Gol conseguido a partir de un tiro de esquina, que 

�
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se introduce en la portería sin que ningún jugador ofensivo o defensivo 
lo haya contactado. 

 
��� �  Gol a un pase de tiro de esquina: Es el gol que después de cobrar 

un tiro de esquina, es rematado por un compañero. 
 
��� �  Gol a dos pases de tiro de esquina: Es el gol en el que después de 

cobrar un tiro de esquina, un jugador toca el balón y el otro compañero 
realiza el remate final para lograr la anotación. 

 
��� �  Penalti: Es un tiro libre directo aplicado como consecuencia de una 

falta grave dentro del área  al jugador atacante y que debe ser 
ejecutado a 11 metros dentro del área de penalti del equipo infractor. 

 
VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Procedencia 
de los remates 

y goles 

Zona del campo desde donde se 
golpea el balón con la intención de 
anotar un gol. 

Zona 1, Zona 2, Zona 3, 
Zona 3A, Zona 4, Zona 
5, Zona 5A, Zona 6, 
Zona 6A y Zona 7. 

Destino de los 
remates y 

goles 

Zonas de la portería o línea final a 
donde llega el balón, después de 
realizar un remate con la intención de 
anotar un gol. 

Zona: AI, AII; AIII, BI; 
BII; BIII; CI; CII; CIII, D, 
E, E1, F, F1, G, G1. 

 
Situaciones 

Destino que tiene el balón cuando no 
llega a la línea final después de 
realizar un remate con la intención de 
anotar un gol. 

SITUACION: H, I, J, P. 

Superficies de 
contacto 

Son todas las partes o segmentos del 
cuerpo que tienen contacto 
directamente con el balón, para 
ejecutar la acción técnica del remate. 

Empeine, Borde interno, 
Borde externo, Cabeza, 
Punta, Talón y Otras 
(pierna, abdomen, etc.) 

Momentos de 
concreción de 

los goles 

Son aquellos periodos de tiempo en 
que se distribuye el tiempo total de 
juego, para seguir el comportamiento 
de los goles. 

0 a 10 minutos, 11 a 20, 
21 a 30, 31 a 40, 41 a 
50 y  51 a  60 

 

Cuadro 7. Operacionalización de la variable Remates 
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Tipos de 
ataques 

Formas de organización del equipo 
para lograr la inestabilidad del 
adversario y llegar a la portería rival 
para anotar el gol. 

Ataque rápido. 
Contraataque. 
Ataque posicional. 

Inicio de la 
acción del gol 

Situación o acción técnica que permite 
el apoderamiento del balón y da 
comienzo al proceso ofensivo 
(ataque). 

Saque lateral, Saque 
esquina, Tiro libre, 
Saque de portero, Robo, 
Recuperación. 

Balón en 
movimiento 

Ejecución técnico - táctica, que 
consiste en la realización de un 
ataque sobrepasando a los rivales con 
el balón en movimiento. 

Jugada colectiva, 
Jugada individual. 

Balón parado Ejecución técnica que permite realizar 
un remate o un pase con el balón en 
posición estática y sin presión directa 
de un adversario. 

Libre directo, Libre 
indirecto, Olímpico, 
Esquina con un pase, 
esquina con dos pases, 
Penalti. 

Cuadro 7. Continuación operacionalización de la variable Remates 

 
Figura 3. Medidas de la cancha en metros con sus respectivas zonas para 
el registro y control de los remates. 
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Medición y registro: Para la medición, registro y control de esta variable y 
todas sus subvariables se asignaron dos investigadores, debido a la 
complejidad y cantidad de información que debían recolectar y consignar 
en las planillas. 
 
En la planilla 7:  Desde la zona en la cual se realiza un remate con la 
intención de anotar un gol, el investigador coloca un número, que es igual 
al encabezado de un círculo dividido en su interior en cuatro espacios, en 
los cuales se registra la siguiente información (ver planilla 7): 
 
El minuto de juego en que se realiza el remate. 
La zona de destino del remate. 
La superficie de contacto con la que se realiza el remate. 
El otro espacio es para anotar si fue gol. 
En el espacio asignado para la zona de destino de los remates  se ubica la 
zona a la cual fue dirigido el balón (zonas de portería o zonas fuera de 
portería o alguna de las otras situaciones descritas anteriormente H, I, J, 
P). 
 
En la planilla 8: El otro investigador en la otra planilla de registro y control 
anota la siguiente información (ver planilla 8): 
 
La superficie de contacto con la que se anotó el gol. 
El número de jugadores que participó en la acción que terminó en gol (con 
el contacto directo del balón). 
Describe el inicio y desarrollo de la acción ofensiva que culmina en gol. 
Así mismo anota los errores defensivos que permitieron el gol. 

Procesamiento y análisis de los datos 

 
Los datos obtenidos en la fase de recolección de la información son 
ingresados al computador a través del software “Capadat” diseñado en 
Visualbasic  para dicho efecto. 
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Una vez los datos en el computador se les aplican  procedimientos 
estadísticos para determinar cual fue su comportamiento. 
 
Posteriormente se realiza la interpretación de los resultados. 
 
Finalmente se plantean conclusiones y sugerencias tendientes a mejorar  
los procesos de enseñanza-aprendizaje de los remates a gol 
específicamente del fútbol practicado por niños. 
 
Planilla 7. Procedencia y destino de los remates y goles 
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RESULTADOS 
 
 

 Zonas  1 2 3 3A 4 5 5A 6 6A 7 Total  

Número 127 462 141 182 356 128 136 48 63 69 1712 

Porcentaje 7,42 26,99 8,24 10,63 20,79 7,48 7,94 2,80 3,68 4,03 100,0 

Promedio por 
partido 

1,98 7,22 2,20 2,84 5,56 2,00 2,13 0,75 0,98 1,08 26,75 

 
Tabla 14. Zonas de procedencia de los remates 
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Gráfico 14. Zonas de procedencia de los remates 
 
La zona de mayor utilización por parte de los niños al realizar sus remates 
es la 2 con un total de 462 remates equivalentes al 26.99% y con un 
promedio de 7.22 tiros por partido, seguida de la zona 4 con 356 remates, 
correspondientes a un 20.8% desde donde se ejecutan en promedio 5.6 
remates por cada encuentro; a la cual le sigue la zona 3 (suma de 3 y 3A) 
con un total de 232 remates, un porcentaje de 18.87 y un promedio de 5.04 
tiros por partido. 
 
La zona desde donde se efectúa menor cantidad de remates es la 7 con 
69 remates en total, equivalentes al 4.03% y con una media por juego de 
1.08 remates; seguida de la zona 6 (suma de 6 y 6A) que suma 101 
remates, equivalentes al 6.48% y con un promedio de 1.73 remates por 
juego. 
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 Zonas  
D E E1 F F1 G G1 I P J H Goles  Total 

Número 144 162 145 57 30 9 2 35 609 6 353 160 1712 

Porcentaje 8,41 9,46 8,47 3,33 1,75 0,53 0,12 2,04 35,57 0,35 20,62 9,35 100,00 

Promedio/parti 2,25 2,53 2,27 0,89 0,47 0,14 0,03 0,55 9,52 0,09 5,52 2,50 26,8 

 
Tabla 15. Zonas de destino de los remates 
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Gráfico 15 . Zonas de destino de los remates 
 
De los 1712 remates ejecutados en los 64 partidos de la final Ponyfútbol la 
zona E (suma de zona E y E1) es a donde llega el mayor número de 
remates que no son rechazados por un compañero o detenidos por el 
portero, con un número de 306 tiros, correspondiente al 17.9% y a un 
promedio de 4.8 remates por partido; seguido en orden descendente por la 
zona D con un total de 144 tiros a puerta, equivalente al 8.41% y con un 
promedio de 2.25 por partido. 
 
De los remates que no tuvieron un destino establecido, es decir, que no 
llegaron a una zona de destino, el 35.63% de los 1712 realizados son 
atrapados o desviados por el portero, con 9.52 remates por partido; le 
sigue la situación H (rechazo de un rival o un compañero), que se repitió 
353 veces en todo el torneo, equivalente a un promedio de 5.52 tiros por 
partido y con un porcentaje de 20.62%. 
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Superficie Empeine 
Borde 

Interno 
Borde 

Externo Cabeza Punta Talón Otras Total 

Número 1246 239 33 155 34 2 3 1712 

Porcentaje 72,78 13,96 1,93 9,05 1,99 0,12 0,18 100,0 

Promedio por partido 19,47 3,73 0,52 2,42 0,53 0,03 0,05 26,8 

 
Tabla 16. Superficies de contacto de los remates 
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Gráfico 16. Superficies de contacto de los remates 
 
 
La superficie de contacto mas utilizada por los infantes para realizar los 
remates es el empeine que se utilizó en 1244 ocasiones, lo que indica un 
72.8% del total del torneo, con una media por partido de 19.4 remates 
conseguidos con dicha superficie de contacto, seguida en su orden del 
borde interno con una representación de 239 remates, correspondientes al 
13.96% del total y un promedio de 3.73 remates por partido. 
 
154 remates se realizan utilizando la cabeza como superficie de contacto, 
lo que equivale al 9.0% del total realizado. En promedio se utiliza la cabeza 
para rematar 2.4 veces por encuentro en esta Final. 
 
Relación de remates y goles: 
 
Analizando la relación entre los remates y goles de la Final Nacional 
Ponyfútbol 2004, se encuentra que del total de los 1712 remates 
realizados, 160 fueron convertidos en goles, que equivalen a 9.3% de 
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efectividad de los remates, es decir, para convertir un gol es necesario 
realizar 10.7 remates. 
 
El número de goles en comparación con el estudio de Jiménez y col. fue 
un tanto mayor, aumentando en 0.04 anotaciones, por lo tanto, la media de 
goles por partido de 2.5 fue buena. 
 
Continuando la comparación con la investigación realizada por Jiménez y 
cols. en el 2002 se nota un aumento en el número de remates efectuados 
por partido, ya que en esa investigación fue de 22.8 tiros por partido y en la 
investigación de 2004 aumentó a 26.75 tiros por partido. Por el contrario, la 
efectividad de los remates disminuyó con relación a la investigación de 
2002 ya que en esa investigación la efectividad fue de 9.77. 
 
 

Momentos 0 a 10 11 a 20 21 a 30 31 a 40 41 a 50 51 a 60 Total 

Número 27 30 21 19 34 29 160 

Porcentaje 16,88 18,75 13,13 11,88 21,25 18,13 100,00 

Promedio por partido 0,42 0,47 0,33 0,30 0,53 0,45 2,50 

 
Tabla 17. Momentos de concreción de los goles 
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Gráfico 17. Momentos de concreción de los goles  
 
Luego de analizados los 64 partidos, se encuentra que en los primeros 
tiempos de los encuentros se anotaron 78 goles, equivalentes 
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al 48.8%, mientras que en los segundos tiempos se convirtieron 82 goles, 
equivalentes al 51.2% del total de goles convertidos. 
 
Entre el minuto 41 y el 50 se realiza la mayor cantidad de goles, con un 
número de 34 anotaciones, correspondiente a un 21.3% del total; seguidos 
del minuto 11 al 20 con 30 anotaciones, equivalentes a un 18.75%; y del 
minuto 51 al 60, con 30 goles, equivalentes al 18.8%. 
 
El tiempo en que se hizo la menor cantidad de goles fue entre el minuto 31 
y 40, con un número de 18 anotaciones, correspondiente a un 11.3%. 
 

 Zonas  1 2 3 3A 4 5 5A 6 6A 7 Total  

Número 49 71 5 10 14 2 1 2 5 1 160 

Porcentaje 30,63 44,38 3,13 6,25 8,75 1,25 0,63 1,25 3,13 0,63 100,00 

Promedio por 
partido 0,77 1,11 0,08 0,16 0,22 0,03 0,02 0,03 0,08 0,02 2,50 

Remates x gol 2,59 6,51 28,20 18,20 25,43 64,00 136,0 24,00 12,60 69,00  

% Efectividad 38,58 15,37 3,55 5,49 3,93 1,56 0,74 4,17 7,94 1,45  

 
Tabla 18. Zonas de procedencia de los goles 
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Gráfico 18. Zonas de procedencia de los goles 
 
La mayor parte de los goles se ejecutó desde la zona 2 con una cantidad 
de 71 anotaciones y un porcentaje de 44.38% referente a la totalidad de 
goles, desde esta zona se realizó en promedio 1.11 goles por partido, la 
zona siguiente es la 1 con una cantidad de 49 goles, equivalentes al 
30.63% y con un promedio de 0.77 goles por partido. 
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Las zonas desde las que se realizaron menor cantidad de remates que 
terminaron en gol fueron la 5, 5a, 6 y la 7 con 2, 1, 2 y 1 anotaciones 
respectivamente, equivalentes a 1.3%, 0.6%, 1.3% y 0.6% 
respectivamente. En estas zonas la cantidad de anotaciones por partido 
fue centesimal. 
 
En cuanto a las áreas cercanas al arco, tenemos que, dentro del área de 
meta se convirtieron 49 goles, con un 30.63%; dentro del área de penal  se 
ejecutaron 135 goles equivalentes al 84.38%; y fuera del área penal se 
convirtieron 25 goles correspondientes al 15.63% del total. 
 
 

 Zonas  
IA IIA IIIA IB IIB IIIB IC IIC IIIC Total 

Número 38 27 28 8 17 13 8 11 10 160 

Porcentaje 23,75 16,88 17,50 5,00 10,63 8,13 5,00 6,88 6,25 100,00 

Promedio por partido 0,59 0,42 0,44 0,13 0,27 0,20 0,13 0,17 0,16 2,50 

 
Tabla 19. Zonas de destino de los goles 
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Gráfico 19. Zonas de destino de los goles 
 
La mayor parte de los lanzamientos convertidos en gol ingresaron por la 
zona IA (38 anotaciones), con un porcentaje de 23.75% y un promedio de 
0.59 goles por partido, seguidos de los obtenidos en las zonas IIIA y IIA 
con (28 y 27 anotaciones respectivamente), equivalentes al 17.5 y 16.88%, 
con un promedio de 0.44 y 0.42 goles por partido respectivamente. 
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Las zonas a donde menos balones ingresaron fueron la IB y la IC, con 8 
goles cada una, equivalentes al 5% individualmente y a un promedio igual 
a 0.13 anotaciones por partido cada una, seguidas por las zonas IIC y IIIC 
con 11 y 10 goles, que representan un 6.9 y 6.25% respectivamente 
obteniendo un promedio menor a 0.2 goles por partido. 
 

Superficie Empeine 
Borde 

Interno 
Borde 

Externo Cabeza Punta Talón Otras Total 

Número 55 68 6 24 6 0 1 160 

Porcentaje 34,38 42,50 3,75 15,00 3,75 0,00 0,63 100,00 

Promedio por partido 0,86 1,06 0,09 0,38 0,09 0,00 0,02 2,50 

Remates x gol 22,65 3,51 5,50 6,46 5,67 0,00 3,00 10,70 

% Efectividad 4,41 28,45 18,18 15,48 17,65 0,00 33,33 9,35 

 
Tabla 20. Superficies de contacto de los goles 
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Gráfico 20. Superficies de contacto de los goles 
 
Para la concreción de los goles se utilizaron diferentes superficies de 
contacto, en donde la mas frecuente fue el borde interno con 68 
anotaciones, correspondiente al 42.5% y con un promedio de 1.06 goles 
por partido, seguidamente se sitúa la superficie del empeine con número 
de 55 goles equivalentes al 34.88% y con 0.86 goles por partido de 
promedio; con un número de anotaciones más bajo se encuen-  
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tra la cabeza con 24 goles, que promedia 0.38 goles por partido con un 
porcentaje de 15% de acuerdo al total. 
 
De acuerdo a las superficies de contacto que fueron planteadas en este 
estudio  hubo una con la que se realizaron varios remates pero nunca se 
convirtió un gol, el talón. 
 
Las que tuvieron un porcentaje de utilización mas bajo, fueron “otras”, en 
este caso la pierna con una sola anotación, equivalente a un 0.63%; 
seguida del borde externo y la punta, las dos con 12 goles (6 y 6), 
equivalentes a un porcentaje de 3.75% y un promedio por partido de 0.09 
anotaciones cada una. 
 
 

Ataques  
Rápido Posicional Contraataque Otros Ataques Total 

Número 43 11 29 77 160 

Porcentaje 26,88 6,88 18,13 48,13 100,00 

Promedio por partido 0,67 0,17 0,45 1,20 2,50 

 
Tabla 21. Tipos de ataques que terminaron en gol 
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Gráfico 21 . Tipos de ataques que terminaron en gol 
 
La mayoría de jugadas efectuadas con balón en movimiento que 
culminaron en una acción de gol fueron concebidas por medio del 
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ataque rápido con un número de 43 anotaciones que corresponden a un 
26.88% y un promedio de 0.67 goles por partido; seguidas del 
contraataque por el que se consiguió 29 anotaciones, equivalentes a un 
18.13%, con un 0.45 goles por partido de promedio. 
 
El ataque que menos goles generó fue el posicional con un número de 11 
goles, correspondientes al 6.88% del total y un promedio de 0.17 goles por 
partido. 
 
Los 77 goles restantes denominados “otros ataques” fueron conseguidos 
en acciones iniciadas con balón parado, que incluyen saque lateral, tiro de 
esquina y tiro libre, las cuales no clasifican dentro de los tres tipos de 
ataque estipulados en el estudio, tales goles tienen una relación con el 
total de un 48.13% y una equivalencia de 1.20 anotaciones por encuentro. 
 

 Acción  
Lateral Esquina Tiro Libre Portero Robo Recuperació n Total 

Número 23 19 35 5 27 51 160 

Porcentaje 14,38 11,88 21,88 3,13 16,88 31,88 100,00 

Promedio por partido 0,36 0,30 0,55 0,08 0,42 0,80 2,50 

 
Tabla 22. Inicio de la acción ofensiva que culmina en gol 
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Gráfico 22. Inicio de la acción ofensiva que culmina en gol 
 
El mayor número de goles  de los conseguidos en la Final Nacional Pony-
fútbol 2004 fueron creados a partir de una recuperación del balón  
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(51 anotaciones), con una equivalencia de 31.88% y un promedio de 0.80 
goles por partido, seguido por el tiro libre con 35 goles, un porcentaje de 
21.88% y un promedio de 0.55 anotaciones por partido. 
 

 Jugada  
Movimiento Parado Total 

Número 113 47 160 

Porcentaje 70,63 29,38 100,00 

Promedio por 
partido 1,77 0,73 2,50 

 
Tabla 23. Goles con balón en movimiento o parado 
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Gráfico 23. Goles de balón en movimiento o parado 
 

 Jugada  Movimiento  
Colectivo 

Movimiento  
Individual Total 

Número 107 6 113 

Porcentaje 94,69 5,31 100 

Promedio por partido 1,67 0,09 1,77 

 
Tabla 24. Goles con balón en movimiento: Individuales y colectivos 
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Gráfico 24. Goles con balón en movimiento: Individuales y colectivos 
 
 

Acción Libre Directo  
Libre 

Indirecto Olímpico E1 pase E2 pase Penalti Total 

Número 8 16 2 10 2 9 47 

Porcentaje 17,02 34,04 4,26 21,28 4,26 19,15 100,00 

Promedio por 
partido 0,13 0,25 0,03 0,16 0,03 0,14 0,73 

 
Tabla 25. Goles a balón parado 
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Gráfico 25. Goles a balón parado 
 
El mayor número de goles son resultado del desarrollo y finalización de las 
jugadas ofensivas (balón en movimiento), con un total de 113 anotaciones 
correspondientes a un 70.63% y a un promedio de 
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1.67 goles por partido; y con una menor proporción se encuentran los 
obtenidos en acciones a balón parado con un número de 47 anotaciones, 
un 29.38% y un 0.73 goles por partido de promedio. 
 
En cuanto a los goles obtenidos mediante jugadas en movimiento, 107  de 
esos 113 goles, o sea el 94.69% fueron conseguidos en jugadas colectivas 
realizadas por mas de 2 y menos de 8 jugadores; mientras que solo 6 
goles o sea el 5.32% fueron conseguidos en jugadas individuales. 
 
En cuanto a los goles conseguidos a través de cobro de balón parado, la 
mayor parte de ellos, es decir 16 de 47 anotaciones equivalentes a un 
34.04% fueron logradas mediante tiro libre indirecto. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
En cuanto a remates y goles: 
 
A partir del análisis de los resultados de la final nacional del Pony-fútbol 
2004 se concluye que el porcentaje de efectividad de los remates fue bajo 
(9.34), ya que se realizaron demasiados remates, alrededor de 10.7 para 
conseguir un gol. 
 
Desarrollar en el entrenamiento estrategias para que los niños futbolistas 
rematen al arco desde las zonas 1, 2 y 4, que fueron en el estudio las 
zonas desde donde se logró concretar mayor número de goles y por lógica 
razón el planteamiento defensivo deberá tener en cuenta que en lo posible 
no se deben permitir remates desde estas áreas. 
 
El entrenador debe desarrollar ejercicios de definición de forma tal que los 
jugadores ejecuten sus remates a las zonas inferiores del arco ya que son 
las que reciben el mayor número de goles; así mismo el entrenamiento del 
joven portero estará orientado a fortalecer la condición de interceptación 
del los balones dirigidos a estas áreas. 
 
En cuanto a la procedencia de los remates y goles: 
 
Las zonas con más alto porcentaje de efectividad fueron las frontales al 
arco (2  y 4), ya que de ellas se realizaron la mayor cantidad de los 
remates y goles. 
 
La zona uno es de la que menos remates se necesita efectuar para 
conseguir un gol, ya que presenta mayor porcentaje de efectividad de 
todas; debido tal vez, a la cercanía del arco, a la amplitud  del ángulo de 
remate y al menor número de rivales que pueden interceptar el balón. 
 
El perfil de remate mas utilizado por los niños fue el derecho en los 
ángulos cercanos a la portería ya que la mayoría de remates que 
culminaron en gol se efectuaron desde la zona 3A, esto posiblemente 
evidencia la lateralidad predominante en la mayoría de los niños 
anotadores de los goles en la final del Pony-fútbol. 
 
Existe gran similitud con los resultados arrojados por la investigación 
realizada por Jiménez y cols. en el 2002 en el cual desde las zonas  
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frontales y cercanas a la portería (zonas 1, 2 y 3) se convirtió la mayor 
cantidad de goles, por tal motivo es importante enfatizar en la finalización 
de los ataques desde estas zonas cuando los equipos estén a la ofensiva 
e impedir a toda costa los remates desde estas zonas por parte del rival 
cuando el propio equipo esté a la defensiva. 
 
La posibilidad de realizar goles desde las zonas 5, 6 y 7 es muy baja, 
debido a la gran distancia existente entre el sitio de origen y destino del 
remate, la precisión del disparo y el gran número de agentes 
obstaculizantes en el recorrido del balón. 
 
En cuanto al destino de los remates: 
 
La mayor cantidad de remates efectuados en el Pony-fútbol fueron 
atrapados o desviados por el portero con un 35.57% y una media de 9.5 
por partido, de donde se deduce la capacidad técnica de los porteros o la 
imposibilidad de los ejecutantes de dirigir el balón a zonas lejanas del 
alcance del arquero. 
 
Otra cantidad relevante de remates, el 20.62% fueron rechazados 
intencional o coincidencialmente por un contrario o por un compañero 
ubicado lejos de la línea final, lo que revela la gran frecuencia de tiros 
ejecutados desde ángulos cubiertos por jugadores o espacios en donde se 
encontraba un cúmulo de atacantes y defensores; donde las posibilidades 
de conseguir un gol eran remotas y por ende  la solución mental del 
jugador no fue la mas apropiada. 
 
De los remates que tuvieron un destino establecido, o sea que llegaron a la 
línea de fondo, un gran número de ellos terminaron en las zonas D, E  y EI, 
que son en su orden la zona superior al poste horizontal y las zonas mas 
cercanas al poste derecho e izquierdo respectivamente, es decir son las 
áreas limítrofes al arco; a cada una de ellas se dirigió casi el mismo 
número de remates que el número de goles conseguido, lo que destaca la 
falta de precisión de los ejecutantes. 
 
Por último se destacan los 35 remates que tuvieron como destino los 
postes confortantes de la portería y que alcanzaron una gran probabilidad 
de sumarse a los 160 goles conseguidos. 
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En cuanto al destino de los goles 
 
Las zonas por las que mayor número de goles ingresaron fueron la IA, IIA 
y IIIA, es decir las áreas inferiores del arco, esto muestra un gran 
compromiso de los porteros, al  permitir esa gran cantidad de anotaciones 
a poca altura o a ras de piso especialmente con los balones que 
ingresaron por el área inferior central donde ellos deben ser muy fuertes. 
También se destaca la gran utilización de esas áreas por el ejecutante 
debido a la seguridad que presentan para enviar el balón dentro de la red. 
 
Existe la misma tendencia que la encontrada por Jiménez y cols. en la 
investigación del año 2002 en la cual la mayor cantidad de goles 
ingresaron por las zonas IIIA y IA (ángulos inferiores izquierdo y derecho 
de la portería, vista desde la posición del portero, con 21.6 y 17.56% 
respectivamente), por consiguiente se debe procurar dentro de la 
metodología de enseñanza y entrenamiento de los remates a puerta, que 
éstos sean dirigidos por los niños a estas zonas preferiblemente. 
 
Por el contrario, las zonas a donde menor número de balones ingresaron 
fueron la IB, la IIIB, IC, IIC y IIIC, que son las áreas laterales de media 
altura y las superiores del arco; debido a que son las áreas límites no son 
tan seguras como las centrales y es muy posible que se desperdicie gran 
cantidad de opciones de gol rematando hacia ellas cuando la precisión del 
atacante no es muy buena. Esto lo comprueba el gran número de remates 
desviados que se presentaron cerca de la portería. 
 
En cuanto a las superficies de contacto de remates y goles: 
 
El empeine fue la superficie de contacto con la que se efectuó mayor 
número de remates en el Pony-fútbol, debido a la gran potencia que es 
posible generar al patear desde gran distancia, y aunque ocupó el segundo 
lugar en el número de goles logrados, el porcentaje de efectividad fue muy 
bajo, ya que se hizo un gol cada 22.65 remates, esto evidencia la baja 
capacidad técnica de los jugadores para utilizar esta superficie de contacto 
y la inadecuada aplicación  en situaciones de presión o lejanía de la 
portería. 
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En orden descendente, de acuerdo al número total de remates efectuados 
se encuentra el borde interno, evidenciando la gran utilización de este en 
los partidos (3.7 remates por encuentro), mas importante aún es el gran 
número de goles conseguidos con esta superficie con un total de 68 
anotaciones (ocupando el primer lugar), por lo tanto presenta el mayor 
porcentaje de efectividad llegando a un 28.45%, o sea que por cada 3.51 
remates hay un gol, es así como se concluye que la superficie de contacto 
mas precisa a la hora de conseguir un gol es el borde interno. 
 
Otra superficie de gran importancia es la cabeza, ya que con ella se 
consigue una cantidad considerable de remates y goles, con un porcentaje 
de efectividad de 15.48%; debido a esto es garantía de resultados en 
situación de balón y duelo aéreo. 
 
Las superficies borde externo y punta, aunque normalmente no son 
utilizadas en el juego, presentan un alto porcentaje de efectividad, cada 
una con 18.88 y 17.65% respectivamente; y aunque tienen un bajo número 
de frecuencia en los remates son decisivos a la hora de resolver 
situaciones de presión o duelo con rivales. 
 
Respecto a las superficies de contacto se recomienda reforzar la utilización 
del borde interno en la consecución del gol como la superficie más precisa 
en cuanto a la relación remates efectuados/goles conseguidos y potenciar 
superficies de contacto como la cabeza con la que se concretan el 15% de 
las acciones de gol realizados en todos los encuentros y que representan 
la proporción de remates/gol de 6 a 1. 
 
Aunque la punta y el borde externo del pie se utilizan en menor cantidad a 
la hora de los remates, es importante desarrollar en los infantes futbolistas 
su utilización en situaciones de estrés o presión teniendo en cuenta que el 
indicador número de remates/goles conseguidos es elevado respecto a las 
demás superficies que se tuvieron en cuenta en este estudio. 
 
En cuanto a los momentos de concreción de gol: 
 
Aunque no se encuentra una diferencia significativa entre el número de 
goles logrados entre el primero y segundo tiempo del partido,  
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en el quinto y sexto intervalo de tiempo diseñado para el estudio de esta 
variable (de 41 al 50 minutos y de 51 a 60 minutos), se encuentra el mayor 
número de goles, es factible que esto se presente por una disminución de 
la atención debido al cansancio acumulado hasta este periodo, o que se 
deba al resultado de cambios tácticos realizados por los entrenadores 
pensando en solucionar deficiencias de ataque mejorándolo y 
desprotegiendo la zona posterior, o que la resistencia específica de los 
niños futbolistas no estaba bien desarrollada lo cual los podía llevar a 
cometer imprecisiones técnico-tácticas. 
 
Por lo anterior, se sugiere que en la parte ofensiva se aprovechen los 
intervalos de tiempo de (41 a 50 minutos y del 51 al 60) para realizar 
cambios estratégicos pertinentes a la consecución de anotaciones. 
 
En cuanto a los tipos de ataque: 
 
El ataque rápido fue la jugada ofensiva que tuvo mayor influencia en la 
final nacional del Pony-fútbol 2004, por medio de el se generó gran 
cantidad de anotaciones, iniciadas con una recuperación o robo del balón y 
la consecuente rapidez en la acción táctica ofensiva para definir el gol, 
esto debido al grado de complejidad que requiere la acción y el 
aprovechamiento de los errores defensivos del equipo contrario. 
 
La gran dificultad y complejidad técnico-táctica que requiere el ataque 
posicional lo hizo la acción ofensiva menos utilizada y aprovechada por los 
equipos atacantes para conseguir su objetivo, además es propensa a que 
los jugadores rivales recuperen el balón por la imprecisión de los pases. 
 
Conocedores de que la aplicación o enseñanza de la táctica en estas 
edades no alcanza su expresión máxima, es lógico que el ataque 
posicional, es decir altamente elaborado, no se presente sino solo en un 
6.88% del total de los goles convertidos, es por esto que se recomienda 
reforzar la enseñanza del remate teniendo en cuenta las características del 
ataque rápido y las del contraataque. 
 
En cuanto al inicio de la acción ofensiva que culmi na en gol: 
 
En la final nacional de Pony-fútbol 2004 la mayoría de acciones ofensivas 
se iniciaron a partir de una recuperación del balón, con-  
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templando las opciones de interceptación de un pase o el apoderamiento 
del balón en un rechazo defensivo, lo que evidencia una deficiencia técnica 
de los equipos que pierden el balón, en cuanto a la precisión de los pases, 
la incorrecta dirección y baja potencia de los rechazos; ya que muchas 
veces el esférico quedó en poder del rival y muy cerca al área de penal. 
 
La “recuperación del balón” juega un papel tan importante en el inicio de la 
acción del gol que debe formar parte principal del plan de enseñanza de la 
estructuración ofensiva del ataque, es preciso entonces diseñar ejercicios 
de anticipación, así como de cobertura y relevos ofensivos que desarrollen 
en el niño las características necesarias para lograr con facilidad y 
prontitud la recuperación y control del balón para su inmediata utilización 
en un ataque que genere riesgo y posibilite la anotación de goles. 
 
El tiro libre como la segunda acción técnica a partir de la cual se genera 
gran cantidad de goles (35 anotaciones, 22%), ya sea directos, indirectos o 
sobre jugadas colectivas; es de gran importancia para la obtención del 
triunfo, de ahí su correcta aplicación  y conveniencia de ella en zona cerca 
al área. 
 
El portero mediante la utilización de un saque largo a zona contraria 
después de una jugada ofensiva del rival (contraataque), aporta una 
cantidad de 5 situaciones que conllevan a gol. 
 
En cuanto a goles con balón en movimiento o parado:  
 
El desarrollo y finalización de jugadas en movimiento aportó el mayor 
número de goles en la final nacional Pony-fútbol con un porcentaje del 
70.63%, pero presentó gran relevancia las jugadas de balón parado con un 
29.38%, siendo similar a los porcentajes encontrados en los mundiales usa 
94 y Francia 98 referenciados en el estudio de Gómez Maité, esto ratifica 
la importancia que presenta en el fútbol infantil la especialización de los 
jugadores en remates con balón quieto, teniendo gran incidencia en el 
resultado de los partidos, y la similitud de nuestro fútbol infantil  con la del 
fútbol mundial en este aspecto. 
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Al diferenciar las jugadas en movimiento referente al número de jugadores 
que participan en ellas, se concluye el fútbol infantil como un juego 
principalmente colectivo y de comunicación, donde la mayoría de jugadas 
de gol se realiza entre 2 y 8 jugadores, y se diferencia del fútbol mundial, 
en que el porcentaje de jugadas colectivas es menor, alrededor de un 
79.3% y aumenta la individualidad, justificada por el gran dominio técnico 
de algunos jugadores. 
 
Especificando las jugadas de balón parado se concluye que el tiro libre 
indirecto y el tiro de esquina a un pase, son las acciones de juego mas 
relevantes con las que se consiguió la mayoría de goles (45%), 
evidenciando la precisión de los cobros y la fortaleza en definición del 
juego aéreo principalmente, esto sumado a la debilidad en el juego aéreo y 
la mala marcación de los equipos defensores. 
 
El balón parado tiene una alta incidencia 29.38% del total de goles 
conseguidos, es necesario por lo tanto que los entrenadores dediquen un 
buen porcentaje de tiempo y trabajo en el diseño de planes y ejercicios 
para alcanzar la precisión y perfeccionamiento de este elemento, así 
mismo deberá lograr que sus jugadores no permitan al contrario la 
consecución de un número elevado de este tipo de cobros. 
 
El tiro libre como opción importante no solo en la consecución del gol sino 
también en la iniciación de la acción del gol debe ser tenido en cuenta por 
los entrenadores dentro de su plan de trabajo para lograr a través de su 
precisa y correcta ejecución, incrementar las posibilidades de obtención de 
anotaciones. Los jugadores deben conocer la importancia de la obtención 
de tiros libres ya que a través de su ejecución se consiguen el 15% de la 
totalidad de los goles. 
 
De los goles conseguidos en movimiento (113 del total), 97 se realizan 
utilizando la colectividad, por lo tanto es así como  los entrenadores 
deberían enfocar el diseño y la ejecución de la concreción del remate al 
arco. Entre 2 y 3 es el número promedio de jugadores que interviene en las 
opciones que terminan en gol, es por esto que la defensa debe ser 
entrenada para enfrentar acciones en inferioridad numérica de 2vs1 y 3vs2 
así como en las acciones de cobertura y relevos defensivos. 
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Relación con otros estudios similares 
 
Existen algunos estudios e investigaciones de otros autores que arrojan 
resultados y plantean conclusiones denotando similitudes en algunos 
casos y diferencias significativas en otros con relación a los resultados 
arrojados en las investigaciones realizadas en el fútbol infantil de los años 
2002 y 2004 y que se exponen en este libro. Aunque el nivel, edad, 
culturas y metodologías aplicadas son diferentes, son de gran ayuda para 
acceder a un conocimiento más profundo del comportamiento de los 
remates en el fútbol. Los estudios de referencia y sus resultados se 
enuncian a continuación: 
 
Maité Gómez: 
 
Gómez Maité, en su análisis comparativo de desarrollo y finalización de 
acciones ofensivas en los mundiales de “USA 94”, “Francia 98” y la Liga 
Española 98–99, llegó a las siguientes conclusiones: 
 
��� �  De 252 jugadas de ataque que se presentan en un partido solo 22 

culminan en un lanzamiento, lo que representa el 8.7% del total de 
jugadas. 

 
��� �  De esos 22 lanzamientos la mayor parte van con destino diferente al 

arco (10.6), seguidos de los que llegan a puerta (9.9). 
 
��� �  En cada partido se consigue una media de 2.63 goles, el 26.56% de 

esos 9.9 lanzamientos que llegan a portería finalizan en gol. 
��� �  El mayor número de goles son resultado del desarrollo y finalización de 

jugadas, lo que representa el 72.4%, y una menor proporción 
corresponden a las acciones de balón parado con el 27.6%. 

 
��� �  Mas de la mitad de los goles obtenidos son consecuencia de la 

finalización de jugadas colectivas con un 79.3%, seguido de los 
obtenidos por el desarrollo y finalización de jugadas individuales con 
un 20.7%. 

 
��� �  Respecto a los goles conseguidos a balón parado  se consiguió de 

libre directo  un  32.6%, consiguiéndose un mayor porcentaje de goles 
luego de remate  de tiro de esquina con un  37.6%. 

�
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��� �  La mayoría de goles se consiguieron dentro del área penal que 

representa un 65%, seguidos por los conseguidos dentro del área de 
meta correspondiente a un 19%; y por último los procedentes desde 
fuera del área penal con el resto, es decir un 16%. 

 
��� �  De acuerdo a las dos superficies de contacto que se tienen en cuenta, 

la mayor parte de los goles se obtiene con el pie (80%), seguido de los 
obtenidos con la cabeza con un 20%. 

 
��� �  Respecto a la relación entre los lanzamientos y los goles se observa 

que de los 445 lanzamientos efectuados desde dentro del área de 
meta se consiguieron 168 goles que corresponde a un porcentaje de 
efectividad de 38%; de los 3936 lanzamientos que se hicieron desde 
dentro del área de penal se anotaron 671 goles equivalentes a un 17% 
de efectividad, y por último desde fuera del área de penal se 
efectuaron 4001 lanzamientos de los cuales se convirtieron en gol 164 
lo que equivale a un porcentaje de efectividad del 4.1%. La proporción 
tiro a gol es mayor dentro del área de meta, seguida de la zona del 
área de meta y, en último lugar, fuera del área. 

 
Jorge Castelo: 
 
Uno de los autores más metódicos y representativos de los últimos 
tiempos es Jorge Castelo, el cual en su libro “Fútbol: Estructura y dinámica 
del juego” publicado en 1999, presenta un análisis del remate retomando a 
Hugges, 1973, 1980 y 1990,  donde enuncia las siguientes conclusiones: 
 
��� �  Se observan una media de 26 remates por partido. Esto significa un 

remate cada 1’48” de tiempo útil de juego, o por cada 6 acciones 
ofensivas una culmina en remate. 

��� �  El ángulo preferente de la acción de remate que origina un gol es el 
frontal con 61%, seguido de los ángulos 2 y 4 (30%) y de los ángulos 3 
y 5 (9%). 

 
��� �  Las superficies corporales de contacto con el balón para la ejecución 

del remate que origina el gol son el empeine (50%) y la parte interna 
del pie (30%), el cabeceo representa el 20%. 
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��� �  De los remates que originan gol, el 58% es raso, el 22% medio y el 
20% alto (en función de la división establecida para la portería), del 
mismo modo el 36% de los remates es ejecutado al lado derecho del 
portero, el 38% hacia el lado izquierdo y el 26% hacia el centro de la 
portería. 

 
��� �  El 27% de los goles se efectúa a partir de situaciones de balón parado 

(esquemas tácticos), de los cuales el 12% de libre, (4% de libre 
directo, 6% con un pase, y 2% con 2 pases antes del remate), 5% de 
saques de esquina (4% con un pase, 1% con 2 pases), 9% de penalti y 
1% a partir de lanzamiento desde la línea lateral. 

 
��� �  Se observó el mayor número de goles en las segundas partes de los 

encuentros (58%), especialmente en los últimos 9 minutos (14%), 
seguidos de los parciales comprendidos entre los 55 y los 63 y los 73 y 
82 minutos (12% cada uno). En las primeras partes se observa 9% 
entre los 37 y los 45 minutos y el 8% entre los 10 y los 18, y los 19 y 
los 27 minutos. 
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Capítulo VII 
Acciones técnico-tácticas del portero 

 
 
 
 
Definición: 
 
 
Son las ejecuciones técnicas y su relación con las decisiones tácticas que 
realiza el jugador que tiene mayor responsabilidad para defender el arco 
(el portero). 
Las acciones técnicas y técnico-tácticas del portero analizadas en el 
presente estudio fueron: 

 
��� �  Lanzamientos laterales a ras de piso:  El portero se lanza 

lateralmente sobre la superficie del piso. 
 

Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 
��� �  Lanzamientos laterales a media altura:  El portero realiza un 

lanzamiento lateral a media altura. 
 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Lanzamientos laterales arriba:  El portero proyecta su cuerpo en el 

aire hacia arriba de forma lateral con el fin de atrapar o desviar un 
balón que se  aproxima a la portería. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Lanzamiento frontal a ras de piso: El portero se lanza frontalmente 

sobre el piso para atrapar el balón. 
 

Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
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��� �  Lanzamiento frontal a media altura:  El portero se lanza frontalmente 
a media altura para atrapar el balón. 

 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Despeje con los puños:  El portero golpea fuertemente con uno o los 

dos puños para alejar el balón de la portería o para lanzarlo por 
encima del arco. 

 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Despeje por arriba del arco:  Acción que realiza el portero para 

desviar el balón por encima del arco con una o las dos manos. 
 

Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 
��� �  Achicar espacio : El portero reduce el ángulo de tiro a un jugador que 

se acerca en posesión del balón con la posibilidad de anotar un gol. 
 

Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 
��� �  Salir a cortar centro:  El portero se aleja de la portería en dirección a 

un pase aéreo que es lanzado por un jugador del equipo rival, para 
atraparlo antes de que sea atrapado por los jugadores de campo. 

 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Salir a cortar a ras de piso: El portero sale del arco para disputar un 

balón que está dividido entre él y un adversario y se lanza a ras de 
piso por el balón tratando de cogerlo o desviarlo con las manos. 

 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 

��� �  Saque corto con el pie:  El portero golpea el balón con el pie en un 
saque de puerta (después de que este había abandonado el terreno 
por la línea final) y  que se envía a un compañero situado a poca 
distancia, en este caso cuando el balón no pasa la línea media del 
campo. 

 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 



133 

 

 
 

 
��� �  Saque largo con el pie:  El portero golpea el balón en un saque de 

portería (después de que este  abandona el campo de juego por la 
línea final) y que es enviado a un compañero situado a una gran 
distancia, en este caso cuando el balón pasa la mitad del terreno. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Saque con las manos:  El portero lanza el balón con una o ambas 

manos a un  compañero. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Pase a un compañero: El portero envía el balón a un compañero con 

cualquier parte del cuerpo, excepto con las manos, cuando este se 
encuentra en juego y que no atrapa con las dos manos porque el 
reglamento no lo permite o porque  decide no hacerlo. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Rechazos: Acción de desviar el balón con cualquier superficie de 

contacto excepto con las manos ante un acoso de adversarios y que 
implica riesgo para el equipo. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Coger el balón con las manos:  Acción que realiza el portero para 

atrapar el balón con una o ambas manos. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Control con el pie: Recepción del balón que le permite al jugador 

completo dominio sobre éste. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Conducción del balón con el pie:  Llevar el balón con el pie de un 

lugar a otro sin la intervención directa de compañeros. 
Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 

 
��� �  Situación excepcional:  Acciones esporádicas que se presentan en el 

partido y que el portero tiene que realizar aunque estas no sean sus 
funciones principales como por ejemplo salir a jugar el balón fuera del 
área de penalti o ejecutar un tiro libre o penalti. 
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Indicador: Número de veces que el portero realiza esta acción. 
 
Eficiencia:  La eficiencia de las diferentes acciones técnico-tácticas del 
portero se determina de acuerdo a su ejecución teniendo en cuenta 
solamente la estructura básica del movimiento. 
 

VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Acciones del portero Ejecuciones técnicas y técnico–tácticas del 
portero con o sin  balón 

 

Lanzamiento lateral a ras de piso 
Lanzamiento lateral a media altura 
Lanzamiento lateral arriba 
Lanzamiento frontal a ras de piso 
Lanzamiento frontal a media altura 
Despeje con los puños 
Despeje por arriba del arco 
Achicar 
Salir a cortar centro 
Salir a cortar a ras de piso 
Saque corto con el pie 
Saque largo con el pie 
Saque con la mano 
Pase a un compañero 
Rechazos 
Coger el balón con las manos 
Control con el pie 
Conducción del balón con el pie 
Situación excepcional 

 Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas  
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 
Buenas y Malas 

 
Cuadro 8. Operacionalización de las variables técnico-tácticas del portero 
 
Medición y registro:  Cada vez que alguno de los porteros realiza una de 
estas acciones técnicas o técnico-tácticas se coloca en el recuadro de la 
acción correspondiente una letra B si fue ejecutada correctamente o una 
letra M si fue ejecutada deficientemente (Ver planilla 9). 
 
Para el registro y control de esta variable (acciones) se asignó un 
investigador que tiene experiencia como portero de fútbol a nivel 
aficionado y además es estudiante de Licenciatura en Educación Física. 
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Planilla 9. Acciones técnico-tácticas del portero 
 

CÓDIGO PRIMER TIEMPO SEGUNDO TIEMPO 
Equipo:    
1ª B – M – M – M – B - B B – B – B – B - M 
1b   
1c   
1d   
1e   
2ª   
2b M – M - B - B B – B – B – M - M 
3   
4ª   
4b   
5ª   
5b   
5c   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
Equipo:    
1ª   
1b  B – B –B – M - M 
1c M – M – M – B - B  
1d   
1e   
2ª   
2b   
3   
4ª   
4b   
5ª B – B – B – B - B  
5b   
5c   
6  M – M – M - B 
7   
8   
9   
10   
11   

 
CÓDIGOS: 1ª: Lanzamiento lateral a ras de piso,1b: Lanzamiento lateral a media 
altura,1c: Lanzamiento lateral arriba, 1d: Lanzamiento frontal a ras de piso, 1e: 
Lanzamiento frontal a media altura, 2ª: Despeje con los puños, 2b: Despeje por 
arriba del arco, 3: Achicar, 4ª: Salir a cortar centro, 4b: Salir a cortar a ras de piso, 
5ª: Saque corto con el pie, 5b: Saque largo con el pie, 5c: Saque con la mano, 6: 
Pase a un compañero, 7: Rechazos, 8: Coger el balón con las manos, 9: Control 
con el pie, 10: Conducción del balón con el pie, 11: Situación excepcional. 
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RESULTADOS: 
 
Acciones  1aB 1aM 1bB 1bM 1cB 1cM 1dB 1dM 1eB 1eM 2aB 2aM 2bB 2bM 

Número 37 11 45 15 24 9 16 4 10 3 21 13 9 5 

Promedio por 
Partido 

1,16 0,34 1,41 0,47 0,75 0,28 0,50 0,13 0,31 0,09 0,66 0,41 0,28 0,16 

Promedio por 
Equipo 

0,58 0,17 0,70 0,23 0,38 0,14 0,25 0,06 0,16 0,05 0,33 0,20 0,14 0,08 

Porcentaje 2,42 0,72 2,94 0,98 1,57 0,59 1,04 0,26 0,65 0,20 1,37 0,85 0,59 0,33 

Suma B/M  48  60  33  20  13  34  14 

Proporción 
B/M 

77,1 22,9 75,0 25,0 72,7 27,3 80,0 20,0 76,9 23,1 61,8 38,2 64,3 35,7 

 
Tabla 26. Acciones técnico-tácticas del portero 
 
Acciones  

3B 3M 4aB 4aM 4bB 4bM 5aB 5aM 5bB 5bM 5cB 5cM 
Número 

61 37 18 21 34 6 17 4 398 90 15 1 
Promedio por 
Partido 1,91 1,16 0,56 0,66 1,06 0,19 0,53 0,13 12,44 2,81 0,47 0,03 
Promedio por 
Equipo 0,95 0,58 0,28 0,33 0,53 0,09 0,27 0,06 6,22 1,41 0,23 0,02 
Porcentaje 

3,98 2,42 1,17 1,37 2,22 0,39 1,11 0,26 25,98 5,87 0,98 0,07 
Suma B/M 

  98   39   40   21   488   16 
Proporción 
B/M 62,2 37,8 46,2 53,8 85,0 15,0 81,0 19,0 81,6 18,4 93,8 6,3 

 
Tabla 26. Continuación acciones técnico-tácticas del portero 
 
Acciones  

6B 6M 7B 7M 8B 8M 9B 9M 10B 10M 11B 11M Total 
Número 

1 1 35 12 436 71 34 0 17 1 0 0 1532 
Promedio por 
Partido 0,03 0,03 1,09 0,38 13,63 2,22 1,06 0,00 0,53 0,03 0,00 0,00 47,88 
Promedio por 
Equipo 0,02 0,02 0,55 0,19 6,81 1,11 0,53 0,00 0,27 0,02 0,00 0,00 23,94 
Porcentaje 

0,07 0,07 2,28 0,78 28,46 4,63 2,22 0,00 1,11 0,07 0,00 0,00 100,0 
Suma B/M 

  2   47   507   34   18   0 1532 
Proporción 
B/M 50,0 50,0 74,5 25,5 86,0 14,0 100 0,0 94,4 5,6 0,0 0,0   

 
Tabla 26. Continuación acciones técnico–tácticas del portero 
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Gráfico 26. Acciones técnico-tácticas del portero 
 
El total de acciones ejecutadas por todos los porteros (en las cuales fue el 
principal participante) en la final del torneo pony-fútbol 2004 fue de 1532 
acciones en 32 partidos analizados, esto equivale a 23.93 acciones por 
cada portero en cada uno de los partidos disputados, quiere decir, que los 
porteros ejecutan en promedio 1 acción cada 2 minutos y 37 segundos. 
 
Teniendo en cuenta el nivel de formación de los porteros analizados que 
corresponde al nivel de iniciados, puede considerarse, que el gran número 
de acciones técnicas ejecutadas por los porteros en su mayoría fueron 
realizadas de manera adecuada, prevaleciendo las acciones buenas sobre 
las malas en una relación porcentual de 75.69 y 24.31 respectivamente. 
 
La acción más realizada por los porteros en el presente estudio fue coger 
el balón con las manos, correspondiente al 33.09% del total de acciones y 
equivalente a 7.93 acciones por portero en cada partido, seguida de la 
acción saque largo con el pie con un 31.85% equivalente a 7.63 acciones, 
quiere decir, que entre coger el balón con las manos y sacar largo con el 
pie está el 64.94% del total de acciones de los porteros y ambas acciones 
fueron ejecutadas con una eficacia de más del 80% (teniendo en cuenta el 
nivel de iniciados). 
 
Las cinco formas de lanzamiento de los porteros analizadas en el presente 
estudio (lanzamiento lateral a ras de piso, a media altura, arriba y 
lanzamiento frontal a ras de piso y a media altura) se ejecuta- 
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ron individualmente en un bajo porcentaje, pero agrupadas en un solo 
gesto técnico como lanzamientos equivalen al 11.37% del total de 
acciones y fueron ejecutadas en promedio con una eficacia superior al 
75%. 
 
La acción técnico-táctica de achicar fue ejecutada  con un porcentaje del 
6.4 % del total de acciones, correspondiente a 1.53 acciones por portero 
en cada partido. 
 
La forma de los porteros jugar el balón en corto realizada por medio de 
saques cortos con el pie, saques con la mano y pases a un compañero 
fueron ejecutadas 0.62 veces por partido por cada portero, equivalente al 
2.56% del total de acciones. 
 
En comparación con el estudio realizado en el año 2002 por Jiménez y 
otros se constata que la cantidad de acciones realizadas por los porteros 
en ambos eventos fue muy similar, pues en el anterior estudio fue de 25.78 
y en este de 23.93 acciones por portero en cada partido, otra gran similitud  
es la cantidad de saques largos con el pie, pues en el anterior estudio fue 
de 8.3 ejecuciones por portero en cada partido, equivalente al 31.4% y en 
el presente estudio fue de 7.63 ejecuciones por portero en cada partido, 
equivalente al 31.85% del total de acciones. Así mismo, existe gran 
similitud entre ambos estudios en el porcentaje de la acción técnica de 
coger el balón con las manos, pues en el estudio anterior, la realizaron los 
porteros en 7.55 veces en cada partido, equivalente al 28.6% y en el 
presente estudio fue ejecutada 7.92 veces por cada portero en cada 
partido equivalente al 33.09%. 
 
En ambos estudios más del 60% de las acciones corresponden a la 
sumatoria de las variables coger el balón con las manos y saque largo con 
el pie, en el 2002 corresponden al 60% y en el presente estudio al 64.94%. 
 
De la misma forma existe una marcada y similar tendencia entre ambos 
estudios en el bajo porcentaje de ejecuciones para jugar el balón en corto, 
es decir, agrupando y sumando las variables saques cortos con el pie, 
saques con la mano y pases a un compañero corresponden al 3.22%, 
equivalente a 0.85 acciones por portero en cada partido en el estudio 
realizado por Jiménez y cols. en el 2002 y en el presente estudio equivalen 
a 0.62 veces por partido por cada portero, equivalente al 2.56% del total de 
acciones. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
La poca y determinante cantidad de acciones realizadas por los porteros 
en cada uno de los partidos, ratifican que en la formación del jugador que 
desempeña esta posición debe primar la calidad de las ejecuciones sobre 
la cantidad de acciones. Este es un aspecto determinante al momento de 
estructurar la metodología del entrenamiento del portero de fútbol, 
especialmente del portero de fútbol en la edad infantil, se debe tener en 
cuenta el número de ejecuciones, la cantidad de acciones, la manera de 
proveer las retroalimentaciones, la dinámica del esfuerzo, así como una 
filosofía y cultura del entrenamiento diferente a la de los jugadores de 
campo. 
 
De acuerdo con los resultados arrojados en el estudio realizado por 
Jiménez y cols. (2002) se debe resaltar la gran importancia que tiene la 
precisión de las acciones técnico-tácticas de los porteros, ya que aunque 
es el jugador que menos interviene en un partido de fútbol (en promedio 
realizó una intervención cada 2 minutos y 25 segundos), es el más 
decisivo en la consecución de resultados deportivos en el juego. Es 
importante tener en cuenta este aspecto al momento de implementar 
metodologías de trabajo orientados al desarrollo de los porteros. 
 
En general los niños realizaron mas acciones buenas que malas (teniendo 
en cuenta el nivel de iniciados) en el cual se valora especialmente la 
estructura básica del movimiento. No obstante debe buscarse el 
perfeccionamiento desde edades tempranas a pesar de que la 
especialización se realice más adelante. 
 
Es importante resaltar que en términos generales los porteros realizaron 
mas acciones con el objetivo de jugar largo que de jugar en corto, esta 
forma de jugar la pelota desde la propia portería va en detrimento del 
desarrollo de las habilidades y fundamentos técnicos del futbolista, así 
como de un pobre desarrollo del pensamiento táctico de la mayoría de 
jugadores y no permite una mayor evolución de algunas capacidades 
físicas en la competencia, así como del carácter para ir al frente en busca 
del partido a través de un crecimiento del nivel de juego. 
 



140 

 

Dentro de los objetivos de desarrollo para la formación de los porteros de 
fútbol en la edad infantil tiene gran importancia y relevancia los aspectos 
de orden psicológico como la concentración, la atención, la motivación, la 
confianza, la determinación, la capacidad de sobreponerse al fracaso 
continuo que implica el recibir goles en la propia portería, el 
perfeccionamiento de las acciones y ejecuciones técnicas y tácticas, ya 
que es el jugador que menos veces interviene en el juego, pero el que más 
incidencia tiene en el desarrollo y resultado del mismo. 
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Capítulo VIII 
Sistemas de juego 

 
 
 
 
 
 
Definición: 
 
Sistema de juego: Es la ubicación racional de los jugadores dentro del 
terreno de juego, con una funcionalidad específica que le permite asumir 
los roles ofensivo y defensivo en los diferentes momentos, situaciones y 
circunstancias del partido, tratando de sacar provecho de las fortalezas 
propias así como de las falencias del adversario. 
 
Por su parte Francisco Lacuesta (1997) define el Sistema de juego como 
el “conjunto de formas de disponer, mover y emplear los jugadores de un 
equipo de fútbol en el terreno de juego, armónica y coordinadamente 
enlazados entre sí, teniendo en cuenta las características de los que 
integran su conjunto”. 
En las formaciones de los diferentes sistemas de juego se utilizan 
normalmente entre 5 y 6 números, los cuales equivalen y denotan la 
cantidad de jugadores ubicados temporalmente (las situaciones de juego 
conllevan a modificaciones en las formaciones) en cada una de las líneas 
del campo de juego, es decir: 
 

Sistema o formación 1 – 1 – 3 – 2 – 2 - 2 
Portero. 
Línea posterior líbero. 
Stopper y laterales. 
Primera línea de volantes. 
Segunda línea de volantes. 
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Delanteros. 
 
Se opta por esta denominación, a diferencia de la realizada por otros 
autores y entrenadores, en las cuales a las múltiples formaciones les 
denominan portero, defensas, volantes y atacantes, debido a que 
entendemos el juego del fútbol como un deporte en el cual existen 3 fases 
y en ellas todos los miembros del equipo deben realizar funciones en 
relación con la fase en que se encuentren, más no, con la línea de juego 
en la cual se desempeñan o la proximidad a las porterías (propia y rival). 
Estas fases son: 
 
Fase ofensiva:  Son las acciones y decisiones que realizan los miembros 
de un equipo cuando están en posesión del balón. 
 
Fase defensiva:  Son las acciones y decisiones que realizan los miembros 
de un equipo cuando no están en posesión del balón. 
 
Fase transitoria:  Es el momento en el cual se cambia de rol de acuerdo a 
la posesión o no del balón por parte del propio equipo, es decir: De la 
posesión a la pérdida de la posesión y viceversa. 
 
En el presente estudio no se tuvo en cuenta el tipo de marcación en las 
jugadas con balón en movimiento (individual, zonal o mixta), ni la 
funcionalidad de cada uno de los jugadores y equipos, ni las zonas en las 
que ejercían su marcación (zona 1, zona 2, zona 3 o zona 4). 
 
Esta variable denominada sistemas de juego se analizó y evaluó en la 
investigación realizada en al año 2002. 
 
 

VARIABLE DEFINICIÓN OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Sistema de juego 
Ubicación de los jugadores en el campo de 
juego 

Sistema Inicial 
Sistema Alternativo1 
Sistema Alternativo2 

Minuto sistema de juego 
Tiempo en el cual permanece un equipo 
ejecutando un sistema de juego determinado 

Minuto del Sistema Inicial 
Minuto del Sistema Alternativo1 
Minuto del Sistema Alternativo2 

 
Cuadro 9. Operacionalización de la variable Sistemas de juego 
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Medición y registro:  El investigador analiza atentamente la formación o 
sistema de juego utilizado por los equipos desde el inicio de los partidos y 
en el transcurso de ellos y lo esquematiza en las planillas (ver planilla 10) 
diseñadas para el control de esta variable. Cada vez que un equipo realiza 
una modificación al sistema de juego, consigna estas modificaciones 
anotando el nuevo sistema de juego implementado y el minuto en el cual 
se realizó dicha modificación. Así mismo, coloca desde que minuto y hasta 
que minuto se implementa y aplica cada sistema de juego. Es importante 
mencionar que los momentos clave para la implementación y modificación 
de los sistemas de juego durante un partido son: Al inicio del juego, 
cuando se realizan sustituciones, cuando se convierten goles (a favor o en 
contra), cuando se presentan lesiones (a favor o en contra), cuando hay 
expulsiones (a favor o en contra), al inicio de los segundos tiempos, en el 
intermedio de los segundos tiempos para modificar o mantener un 
resultado dependiendo de la circunstancia. El investigador está 
concentrado en cualquier modificación del sistema de juego de los dos 
equipos en contienda y durante todo el partido para anotar dichos 
planteamientos y sus posibles modificaciones. 
 
Indicadores: 
 
��� �  Sistema base inicial de juego empleado por cada equipo. 
��� �  Variantes al sistema de juego base que cada equipo realiza. 
��� �  Minuto de juego en el cual se realiza la variante al sistema de juego. 
��� �  Tiempo que permanece ejecutando cada sistema de juego. 

 
Para el registro y control de esta variable se asignó un investigador. 
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Planilla 10. Control de los sistemas de juego y variantes 
 

 
 

VARIANTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VARIANTES 
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RESULTADOS: 
 
 

Sistema Nº  Formación  Inicial  Alternativa 1  Alternativa 2  Agrupamiento  

1 1 - 1 - 2 - 3 - 1 - 3 0 0 1  
2 1 - 1 - 3 - 1 - 3 - 2 1 0 0 1 - 1 - 3 - 2 - 2 - 2 

 
1 - 1 - 3 - 3 - 1 - 2 

3 1 - 1 - 3 - 2 - 1 - 3 1 4 1 
4 1 - 1 - 3 - 2 - 2 - 2 21 8 1 
5 1 - 1 - 3 - 2 - 3 - 1 1 0 0 
6 1 - 1 - 3 - 2 - 4 2 1 0 
7 1 - 1 - 3 - 3 - 1 - 2 20 4 0 
8 1 - 1 - 3 - 3 - 2 - 1 0 1 0 
9 1 - 1 - 3 - 3 - 3 1 3 0 
10 1 - 1 - 3 - 1 - 2 - 3 1 1 0 
11 1 - 1 - 4 - 2 - 2 - 1 0 0 1 1 - 1 - 4 - 3 - 2 
12 1 - 1 - 4 - 3 - 2 0 2 0 
13 1 - 2 - 2 - 3 - 3 0 0 1  
14 1 - 3 - 2 - 2 - 3 0 0 1 1 - 3 - 3 - 2 - 2 
15 1 - 3 - 3 - 2 - 2 0 2 0 
16 1 - 4 - 2 - 4 0 0 1 1 - 4 - 3 - 1 - 2 

 
1 - 4 - 2 - 2 - 2 

17 1 - 4 - 3 - 1 - 2 6 0 1 
18 1 - 4 - 3 - 2 - 1 0 0 0 
19 1 - 4 - 3 - 3 2 1 0 
20 1 - 4 - 2 - 2 - 2 4 1 0 

 
Tabla 27. Sistemas de Juego 
 
 
En los 30 partidos analizados de la final nacional del torneo Pony-fútbol de 
2002, los equipos utilizaron gran diversidad de sistemas de juego, 
observándose 20 formaciones diferentes, ya sea que las hayan 
estructurado como sistema de juego inicial o como una alternativa durante 
el transcurso de los partidos. 
 
El sistema de juego mas utilizado por los equipos en la final nacional fue el 
1-1-3-2-2-2, el cual lo utilizaron en 21 oportunidades como sistema de 
juego inicial, equivalente al 35% y en 8 ocasiones como primera alternativa 
de modificación de otro sistema de juego. 
 
El sistema de juego 1-1-3-3-1-2 fue utilizado en 20 ocasiones desde el 
inicio de los partidos, correspondiente al 33% y en 4 oportunidades como 
primera alternativa de modificación. 
 
La implementación de la mayoría de sistemas de juego presentan una 
descompensación marcada entre la fase ofensiva y la fase defen- 
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siva de cada equipo, debido a que generalmente en las acciones de 
ataque participan entre 3 y 5 jugadores (1 ó 2 delanteros, 1 ó 2 volantes de 
segunda línea y 1 lateral ó 1 volante de primera línea) actuando contra 6 ó 
7 jugadores defensores (portero, 4 jugadores de la línea posterior, 2 ó 3 
jugadores de la primera línea). De acuerdo con lo anterior, en las jugadas 
de ataque en movimiento generadas por ataques posicionales es muy 
común y generalizado que los equipos que están a la defensiva se 
impongan a los equipos que están a la ofensiva, ya que ejercen 
superioridad numérica contrarrestando los ataques. Además las 
condiciones, características, planteamientos táctico-estratégicos, nivel de 
desarrollo y maduración de la mayoría de fundamentos técnicos y tácticos 
de los futbolistas en este nivel de formación no permiten que hayan 
continuos desdoblamientos ofensivos de jugadores que se desprendan 
desde líneas de juego posteriores como laterales, volantes de primera 
línea y eventualmente uno de los centrales generando sorpresa en los 
ataques de jugadas con balón en movimiento. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
En términos generales los sistemas de juego planteados por los 
entrenadores y ejecutados por los niños en la competencia fueron muy 
conservadores, ubicando muchos jugadores con funciones 
predominantemente defensivas. Esta filosofía y característica de juego 
puede interferir en el buen desarrollo y formación de las habilidades 
técnicas ofensivas de los niños futbolistas, así como también en la 
creatividad, imaginación y carácter para jugar a la ofensiva, tratando de 
generar jugadas que terminen en gol. 
 
Esta es la variable, de las controladas en la presente investigación, en la 
cual los jugadores y equipos (seguramente por orientación de los 
entrenadores) más tratan de imitar el juego de los adultos. Este aspecto es 
delicado y contraproducente para la formación de los futuros futbolistas ya 
que en determinados momentos y circunstancias se le otorga mayor 
importancia a los aspectos influyentes en la interpretación y aplicación de 
un sistema de juego que a la formación de los elementos técnicos y 
tácticos para los cuales está apto el deportista y que deben ser los 
objetivos de formación en estas edades. 
 
Es de resaltar que no debe dedicarse tanto tiempo y esfuerzo a la 
formación, estructuración y ejecución de sistemas de juego en la 
competencia en niños de 10 a 12 años, debido a que los elementos, 
fundamentos, conceptos y sentimientos aún no están asimilados ni 
afianzados para poder desarrollar estos aspectos. Además es una edad 
idónea para el aprendizaje y formación de los gestos técnicos específicos 
del fútbol y de los aspectos y decisiones tácticas a través de la variabilidad 
de acciones y decisiones, así como de la implementación de múltiples 
metodologías para la enseñanza y el entrenamiento. 
 
Por otra parte, el tiempo que se dedica a la enseñanza-aprendizaje de los 
diferentes sistemas de juego, debería orientarse al desarrollo multilateral 
de todos los sistemas del organismo de los niños, especialmente el 
afianzamiento de la mayoría de las capacidades coordinativas, los 
elementos de percepción, el desarrollo de la inteligencia de juego a través 
de la solución de infinidad de situaciones de juego que se pre- 
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sentan en la competencia y que deben ser el trabajo continuo de los 
formadores y entrenadores en este nivel de enseñanza. Además, debe 
enfatizarse en la calidad de la ejecución de las diferentes acciones 
motrices y gestos técnicos propios del fútbol a través del mejoramiento de 
los aspectos cualitativos de la técnica como son: La fluidez de los 
movimientos, la armonía, la elasticidad, la economía, el ritmo y la 
transmisión de los movimientos. 
 
La implementación de los diferentes sistemas de juego en el fútbol puede 
realizarse desde edades iniciales, sin embargo, su correcta interpretación y 
aplicación requiere de altos niveles de inteligencia, así como de 
interrelaciones de roles y funciones entre lo miembros del equipo que por 
aspectos de maduración y formación los niños de estas edades son 
incapaces de ejecutar correctamente. 
 
Aplicar e implementar correctamente los sistemas de juego implica el 
desarrollo del pensamiento táctico en aspectos como la anticipación 
espacial y temporal a las acciones de los jugadores del equipo rival y de 
los compañeros, desarrollo del pensamiento abstracto, desarrollar uno de 
los niveles más elevados de la táctica como los esquematismos, mantener 
la cohesión de equipo que permitan desarrollar la idea de bloque para que 
el sistema de juego sea eficiente. 
 
Estructurar los sistemas de juego también requiere de importantes 
desarrollos funcionales que permitan realizar movimientos constantes en 
función de sacar provecho de las fortalezas del equipo y contrarrestar al 
máximo las fortalezas del adversario y ocultar las falencias del propio 
equipo y atacar las falencias del equipo contrario. 
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Capítulo IX 
Tiempo de pausa y tiempo de juego de los 

partidos 
 
 
 
 
Definición: 
 
Tiempo de pausa:  Intervalo de tiempo en el cual el balón no está en juego 
a causa de una interrupción del partido. 
 
Indicadores: Tiempo en minutos y segundos que dura cada interrupción del 
juego. 
 
Interrupción/situación que provoca intervalos de pa usa: Infracción que 
hace detener el juego. Se presenta cuando el árbitro sanciona la detención 
del juego debido a una falta al reglamento como por ejemplo: El balón sale 
por la línea lateral, el balón sale por la línea final o el balón entra a la 
portería. (Ver planilla 11). 
Existen muchas razones por las cuales los partidos se detienen 
ocasionando interrupciones a los encuentros, este aspecto hace que del 
tiempo total de juego de los partidos (en este nivel es de 30 minutos en 
cada tiempo, es decir, 60 minutos en total) se pierda una gran parte. Las 
causas e infracciones del reglamento que provocan las interrupciones en 
los partidos son: 
 
��� �  Falta defensiva : Un jugador comete una infracción a un adversario 

cuyo equipo está en posición de ataque (posesión del balón). 
 

Indicador: Número de veces que se produce falta defensiva durante el 
partido. 
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��� �  Falta ofensiva : Un jugador comete una infracción a un adversario 
estando su propio equipo en posición de ataque (posesión del balón). 

 
Indicador: Número de veces que se produce falta ofensiva durante el 

partido. 

 
��� �  El balón sale por la línea lateral : El balón abandona el terreno por 

alguna de las dos líneas laterales. 
Indicador: Número de veces que el balón sale por la línea lateral 
durante el partido. 

 
��� �  Saque de esquina : Cuando el balón sale del terreno de juego por las 

líneas finales enviado por el equipo que está defendiendo y reanuda el 
partido el equipo atacante desde una esquina del campo de juego. 

 
Indicador: Número de veces que se produce un saque de esquina 
durante el partido. 

 
��� �  El balón sale por la línea final : Cuando el balón abandona el terreno 

de juego por las líneas finales enviado por el equipo que está 
atacando. 

 
Indicador: Número de veces que el balón sale por la línea final durante 
el partido. 

 
��� �  Fuera de juego : Aplicación de la regla XI del reglamento la cual 

prohíbe que un jugador reciba el balón cuando entre él y la portería 
contraria se encuentran menos de dos jugadores del equipo contrario. 

 
Indicador: Número de veces que el árbitro sanciona la regla XI durante 
el partido. 

 
��� �  Penalti : Sanción al equipo que realizó una infracción dentro de su 

propia área con el cobro de un tiro, por parte del rival, desde un punto 
situado a los once metros de la portería. 

 
Indicador: Número de veces que  el árbitro sanciona un penalti durante 
el partido. 
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��� �  Gol : Introducir el balón en la portería del equipo contrario de manera 
reglamentaria. 
 
Indicador: Número de goles que se convierten en un partido. 

 
��� �  Sustitución : Cuando el jugador de un equipo sale del terreno de juego 

para que ingrese otro compañero. 
 
Indicador: Número de sustituciones que se realizan durante el partido. 

 
��� �  Conducta antideportiva : Cuando uno o varios jugadores se 
comportan de forma irreglamentaria provocando riñas o perturbando el 
normal desarrollo del juego. 
 
Indicador: Número de veces que se interrumpe el partido por esta 
causa. 

 
��� �  Incidentes : Cuando ocurren incidentes  en el terreno de juego o cerca 

de él como: Aficionados que entran al campo durante el partido, fallas 
en la iluminación, balón, portería u otros implementos, lesión del árbitro 
o jueces de línea, lluvia fuerte que impide el normal desarrollo del 
juego o jugador herido a causa de un objeto lanzado desde la tribuna. 
 
Indicador: Número de incidentes que se producen durante el partido. 

��� �  Lesionado : Cuando el juego se detiene para que el médico y los 
auxiliares ingresen al campo a atender a un jugador golpeado. 
 
Indicador: Número de veces que se debe atender a un jugador 
inhabilitado físicamente o golpeado durante el partido. 

 
��� �  Amonestado : Cuando el árbitro sanciona a un jugador a causa de una 

infracción al reglamento y le muestra tarjeta amarilla. 
 
Indicador: Número de veces que el árbitro sanciona a un jugador con 
tarjeta amarilla durante el partido. 

 
��� �  Expulsado : Cuando el árbitro sanciona a un jugador a causa de una 

infracción al reglamento y le muestra tarjeta roja. Esta san- 
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ción obliga al jugador a  abandonar el terreno de juego. 
 

Indicador: Número de veces que el árbitro sanciona a un jugador con 
tarjeta roja durante el partido. 

 
 
 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL CATEGORÍAS 

Tiempo de juego 
Tiempo durante el cual el 
balón está siendo jugado 
 

 

Tiempo de pausa 

 
 
 
 
 
Tiempo durante el cual el 
balón no está siendo 
jugado debido a las 
diferentes interrupciones 
que se presentan en los 
partidos 

Falta defensiva 
Falta ofensiva 
El balón sale por la línea 
lateral 
Saque de esquina 
El balón sale por la línea 
final 
Balón en manos del 
arquero 
Fuera de juego 
Gol 
Penalti 
Sustitución 
Conducta antideportiva 
Incidentes 
Lesionado 
Amonestado 
Expulsión 

Tiempo real de duración 
de los partidos 

 
Duración de los partidos 

 

Duración de las 
posesiones 

Tiempo empleado por un 
equipo para mantener la 
posesión del balón y 
estructurar sus ataques 

 

Número de posesiones Cantidad de veces que 
un equipo tiene el balón 
en su poder 

 

 
Cuadro 10. Operacionalización de la variable tiempo de juego, tiempo de 
pausa y posesiones de balón 
 
Medición y registro:  Cada vez que el juego se detenga (debido a alguna 
de las interrupciones), el investigador anota el minuto en el que ocurre la 
interrupción y el tiempo que dura dicha interrupción, además se establece 
el tiempo que dure cada período de juego (primer tiempo y segundo 
tiempo). Posteriormente se suma los tiempos de las interrupciones y el 
número de interrupciones que ocurren en cada 



157 

 

período de tiempo.  Luego, al tiempo que dure el período de juego se le 
resta el tiempo total de interrupciones y se establece el tiempo real de 
juego y el tiempo de pausa. (Ver planilla 11). 
 
Tiempo real de juego.   Sumatoria del tiempo o intervalos de tiempo en los 
cuales el balón es jugado, está en movimiento y permanece dentro del 
terreno de juego. 
Indicadores: Tiempo en minutos y segundos en que el balón está en juego. 
 
Medición y registro:  Esta variable se mide de forma indirecta de la 
siguiente manera: Se registra el tiempo que dura el período de juego y se 
le resta el tiempo total de las interrupciones, esto permite obtener el tiempo 
real de juego (Ver planilla 11). 
 
Esta variable denominada tiempo real de juego y tiempo de pausa fue 
controlada y evaluada en la investigación del año 2002, además en la 
investigación del año 2004 se controló y evaluó otros aspectos que 
permiten incrementar el número de datos y conocimientos del 
comportamiento de esta variable durante la competencia en los dos 
torneos en mención, es decir, finales nacionales de los años 2002 y 2004 
respectivamente. Los aspectos que complementan el comportamiento de 
esta variable son: 
 
Número de posesiones:  Cantidad de veces que un equipo tiene el balón 
en su poder y que le permite estructurar sus ataques. 
 
Duración de las posesiones:  Tiempo utilizado por un equipo en cada 
posesión del balón para estructurar sus ataques. 
 
Para el registro y control de esta variable de tiempo de duración de los 
partidos, tiempo de pausa, número de posesiones y duración de cada 
posesión se asignó un investigador. 
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Planilla 11. Tiempo real de juego y tiempo de pausa 
 

PARTIDO:  EQUIPO A:   TIEMPO: 1º- 2º  
RESULTADO EQUIPO B:   DURACIÓN: 
 
CÓDIGOS: J1: Falta defensiva, J2: Falta ofensiva, J3: El balón sale por la 
línea lateral, J4: Saque de esquina, J5: El balón sale por la línea final, J6: 
Balón en manos del arquero, J7: Fuera de juego, J8: Gol, J9: Penalti, J10: 
Sustitución, J11: Conducta antideportiva, J12: Incidentes. 
 
L: Lesionado  A: Amonestado  E: Expulsión 
 
Tiempo de pausa en segundos:  1º tiempo: 2º tiempo: Partido: 
Tiempo de pausa en minutos:  1º tiempo: 2º tiempo: Partido: 
Número de interrupciones:   1º tiempo: 2º tiempo: Partido: 
Duración del partido:    1º tiempo: 2º tiempo: Partido: 
Tiempo de juego en minutos:  1º tiempo: 2º tiempo: Partido: 
Pausa máxima: 
Pausa mínima: 

 
TIEMPO CÓDIGO DE INTERRUPCIÓN PAUSA 
MINUTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 TIEM (SGS) 
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RESULTADOS 
 
 

 Tiempo de pausa (seg) Tiempo de juego (seg) Duración del partido (seg) 
Número (seg) 54179 60379 114558 
Porcentaje 47.29 52.70 100 
Promedio/part. (seg) 1805.97 2012.63 3818.6 

 
Tabla 28. Tiempo de pausa, tiempo de juego y duración del partido 
 
Los 30 partidos del Pony-fútbol del año 2002 tuvieron una duración 
promedio de 63 minutos cada uno, de los cuales el tiempo real de juego 
fue de 33 minutos, correspondientes al 53%, mientras que el tiempo de 
pausa fue en promedio de 30 minutos, correspondientes al 47% del tiempo 
total de duración de los partidos. 
 
 

Código  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 10 J11 J12 Total  
Número 369 268 1584 238 516 387 126 74 6 117 2 60 3747 
Porcentaje 9.85 7.15 42.3 6.35 13.8 10.3 3.36 1.97 0.16 3.12 0.05 1.6 100 
Promedio Partido 12.3 8.93 52.8 7.93 17.2 12.9 4.2 2.47 0.2 3.9 0.07 2 125 

 
Tabla 29. Causas de interrupción del juego 
 
 
J1: Falta defensiva, J2: Falta ofensiva, J3: El balón sale por la línea lateral, J4: Saque de 
esquina, J5: El balón sale por la línea final, J6: Balón en manos del arquero, J7: Fuera de 
juego, J8: Gol, J9: Penalti, J10: Sustitución, J11: Conducta antideportiva, J12: Incidentes. 

 
 
En los 30 partidos analizados de la final nacional del torneo Pony-fútbol del 
año 2002 se presentaron 3747 interrupciones, lo que equivale a 125 
interrupciones por partido. En promedio se presentó una interrupción al 
juego cada 30 segundos. 
 
Las causas por las cuales se produjeron mayor número de interrupciones 
fue debido al abandono del balón del terreno de juego, es decir, se 
presentaron 1584 salidas del balón por las líneas laterales (saques de 
banda), equivalentes a 52.8 veces por partido, correspondiente al 42.3%, 
seguido de la interrupción presentada cuando el balón sale por la línea 
final (saque de puerta), con un total de 516 inte- 
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rrupciones, equivalente a 17.2 veces por partido, que corresponde al 
13.8% del total de interrupciones. 
 
La pausa máxima y la pausa mínima presentada en los 30 partidos 
analizados del fútbol infantil fueron de 124 y 1 segundos respectivamente. 
 
En promedio cada interrupción presentada en los partidos de la final 
nacional del fútbol infantil tuvo una duración de 14 segundos, entonces los 
tiempos de juego tuvieron una duración de 16 segundos en promedio 
antes de que se presentara nuevamente una interrupción. 
 
En cuanto a la investigación de esta variable en el año 2004, en la cual se 
controlaron y analizaron 32 partidos se pueden extractar como los 
resultados más significativos los siguientes: 
 
 
 

Posesiones de balón 
Número de 
posesiones 

Tiempo total 
posesiones (seg) 

Duración de cada 
posesión (seg) 

Tiempo total juego 
(seg) 

Número 3105 18402  121057 

Promedio/Equipo 97,03 575,06 5,93  

Promedio/Partido 194,06 1141,12  3783,03 

 
Tabla 30. Número de posesiones, tiempo total de posesiones, duración y 
tiempo total de juego 
 
En promedio, cada equipo tiene 97.03 posesiones por partido, equivalente 
a 194.06 posesiones por partido entre los dos equipos en contienda y se 
ejecutaron 26.8 remates por partido, es decir que cada 7.24 posesiones se 
ejecutó un remate. 
 
En promedio, las posesiones de los equipos duró 5.93 segundos, lo cual 
demuestra el bajo nivel de los deportistas para mantener la posesión del 
balón tanto individual como colectivamente. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
En términos generales los equipos dispusieron de una buena cantidad de 
posesiones del balón en cada uno de los partidos disputados, por ello es 
importante enseñarle una gran variedad de fundamentos técnicos a los 
jugadores, así como múltiples alternativas de solución a las situaciones de 
juego para que en el momento de la competencia los deportistas puedan y 
tengan la capacidad de recurrir a todo su repertorio técnico, táctico y 
técnico–táctico para superar al rival y contrarrestar sus fortalezas. 
 
Es importante mejorar la resolución de los equipos en la fase ofensiva que 
les permita a los jugadores un mayor número de remates con la misma 
cantidad de posesiones. 
 
En promedio, el tiempo de duración de cada una de las posesiones fue 
muy bajo y es tarea de los entrenadores mejorar la posesión del balón 
tanto individual como colectivamente para tener la posibilidad de 
imponerse con criterio en el dominio del balón y del juego y disponer de 
mayores posibilidades de generar ataques, así como de quitarle la pelota 
al rival y evitar sus ataques. 
 
Los aspectos influyentes en la posesión del balón y que se deben mejorar 
son: La eficiencia de los pases y controles, la desmarcación, la creación y 
ocupación de espacios libres, encontrar  y practicar mayor número de 
alternativas de solución a las diferentes situaciones de juego, además de 
estos elementos colectivos, se debe mejorar la tenencia del balón por 
medio de fundamentos técnicos y tácticos individuales como la conducción 
del balón, la protección del balón y la ejecución de fintas. Sin embargo, los 
aspectos como filosofía de juego, carácter y criterio para poseer el balón e 
imponerse en el juego a través de éste son elementos determinantes en la 
posesión o no del balón. 
 
El bajo nivel de desarrollo de las capacidades condicionales, debido a 
factores de maduración sexual y a deficientes programas de entrenamiento 
son algunas de las causas más determinantes en que los tiempos de 
posesión del balón sean tan bajos, además de los aspectos técnicos, 
tácticos y psicológicos como la presión, mencionados en apartados 
anteriores. 
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Mejorar la ejecución y eficiencia de los diferentes fundamentos técnicos 
con ambas lateralidades, especialmente los pases, los controles, la 
conducción del balón y las fintas ofrecerán a los niños futbolistas mayores 
posibilidades para la posesión del balón, pues si el adversario ejerce una 
correcta marcación al perfil dominante, el jugador encontrará una gran 
alternativa de solución en la ejecución del mismo gesto técnico con la otra 
lateralidad o la posibilidad de realizar otro fundamento técnico. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES 
 
 
 
1. Este estudio deja de manifiesto y confirma características, fenómenos 

y comportamientos a partir de los cuales los Entrenadores, 
Pedagogos, Monitores, Instructores de Fútbol y Licenciados en 
Educación Física podrán anticiparse al continuo cambio del juego y su 
nivel de expresión en muchas de las variables y aspectos 
determinantes. A partir de estos resultados tienen la posibilidad de 
diseñar nuevas estrategias y metodologías de entrenamiento. 

 
2. La observación continua y sistemática, el análisis de los partidos y el 

seguimiento durante varios torneos permiten establecer que el fútbol 
practicado por los niños entre los 10 y 12 años en nuestro país está 
orientado primordialmente a la obtención de resultados deportivos (en 
términos de ganar partidos), incluso en detrimento de la formación y 
desarrollo de la técnica y la táctica y por consiguiente del nivel de 
juego de los niños. 

 
3. El nivel de formación al cual pertenecen los niños que participan en el 

torneo Pony-fútbol en su fase final, tomado como muestra 
representativa del desarrollo del fútbol infantil de nuestro país es el 
nivel de iniciados , en el cual los niños deportistas demuestran que en 
general poseen la estructura básica de algunos movimientos 
deportivos específicos del fútbol como sus estructuras espaciales, sus 
estructuras temporales, la coordinación básica de los movimientos, 
especialmente la coordinación óculo-pédica, pero también denotan en 
general falencias en muchos aspectos cualitativos de la técnica como 
la economía del movimiento, la seguridad del movimiento, la fluidez del 
movimiento, la armonía del movimiento, el ritmo del movimiento, la 
transmisión del movimiento, la fuerza y velocidad del movimiento, la 
constancia del movimiento, la variabilidad del movimiento, la ejecución 
en situaciones de estrés y finalmente la eficiencia y eficacia del 
movimiento en competencia. 

 
4. El nivel de desarrollo del pensamiento táctico de los niños deportistas 

no es muy elevado y la solución a la gran mayoría de situaciones en el 
juego son predecibles incluso para ellos mismos, además no po- 

�
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seen gran variedad de soluciones a situaciones similares de juego. 

 
5. En cuanto a los encadenamientos técnicos la prevalencia que se 

presentó en esta investigación fue: Pase-Control, Control-Pase, 
Conducción-Pase y Finta-Conducción. Sería importante mejorar en 
cuanto a su ejecución y en cuanto a la cantidad de veces que se 
realiza los siguientes encadenamientos técnicos: Pase-Control, 
Control-Remate, Conducción-Remate y Finta-Remate. 

 
6. La mejora continua y el perfeccionamiento del fútbol infantil así como 

del futbolista debe implementarse a partir de un profundo análisis del 
juego en sí mismo, sus características, rangos y niveles de aplicación 
de aspectos técnicos, tácticos, técnico-tácticos, sistemas de juego, 
metodologías de entrenamiento, como también la determinación de 
parámetros de carga para tener criterios más acertados de análisis e 
intervención. 

 
7. Es determinante para una adecuada formación y desarrollo del futuro 

futbolista de rendimiento que en estas edades se brinde un proceso de 
enseñanza-aprendizaje acorde a las capacidades de los niños 
futbolistas, en estrecha relación con su nivel de desarrollo y 
maduración y que tenga en cuenta las fases sensibles, de tal manera 
que se invierta adecuadamente el tiempo, la energía y el dinero en los 
aspectos determinantes para el rendimiento en la edad infantil (niños 
de 10 a 12 años). 

 
8. En cuanto a los procedimientos metodológicos relacionados con la 

iniciación de los futbolistas infantiles (10 a 12 años) se debe considerar 
que es un nivel de desempeño en el cual se debe dar prioridad a la 
formación general sobre la formación especial, que debe desarrollarse 
a través de una variada oferta de tareas y ejercicios de entrenamiento, 
así como la utilización de múltiples medios de entrenamiento y explorar 
todos los métodos de entrenamiento y sus variantes, dándole 
relevancia y prioridad al juego y todas sus posibilidades de 
modificación como el elemento central y direccionador de la formación 
del futbolista infantil. 

 
9. Esta es una edad en la cual debe trabajarse con la mayor calidad 

�
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posible, en ese sentido, todos los esfuerzos que realicen los 
Entrenadores, Preparadores Físicos, Médicos, Psicólogos, 
Nutricionistas, Trabajadoras sociales, padres de familia, dirigentes 
deportivos, y todas las demás personas relacionadas con el desarrollo 
y formación del futbolista infantil tendrá una relevancia de grandes 
magnitudes e inigualable en otros niveles y edades de formación. Ese 
debe ser nuestro reto en adelante: Trabajar con calidad. 

 
10. Trabajar con calidad exige de la estructuración de pocedimientos e 

intervenciones muy profesionales, al respecto el futbolista infantil 
demanda de protocolos de evaluación y control claramente definidos y 
confiables, iniciar el proceso de entrenamiento oportunamente, brindar 
los elementos y medidas básicas de seguridad deportiva durante las 
prácticas y competencias, utilización de variados escenarios y 
ambientes deportivos de los cuales dispone nuestro país, propender 
por la adquisición de los materiales e implementos deportivos que 
requiere la práctica del fútbol, que el proceso lo adelanten personas y 
profesionales competentes dispuestas al progreso y mejora continua, 
planteamiento y disposición para un mayor y creciente nivel de 
exigencia por parte de todas las personas comprometidas con la 
formación de futbolistas y especialmente por parte de los deportistas. 

 
11. Es importante que el proceso de formación de futbolistas disponga el 

tiempo adecuado para el logro de los objetivos en cada nivel. En esta 
edad más que en cualquier otra, es determinante enseñar bien, así la 
intervención implique detenerse para realizar análisis y procedimientos 
más profundos en algún momento de su aplicación, los cuales 
generalmente conllevan al mejoramiento y perfeccionamiento de las 
habilidades y fundamentos técnicos y tácticos, así como al 
fortalecimiento mental de los deportistas y la orientación de sus 
comportamientos y actitudes. 

 
12. Jugar al fútbol debe convertirse en el momento y situación más 

placentera, de mayor goce y disfrute para los niños que los motive a 
esperar ansiosamente la práctica de fútbol para que se enamoren de 
éste, el deporte más maravilloso de todos los deportes. Solo de  
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esta forma estaremos engrandeciendo el fútbol y su incidencia en la 
formación de buenos ciudadanos y de grandes deportistas. 

 
13. Es demasiado importante atender el comportamiento de muchos 

aspectos de índole psicológico durante la competencia tales como: La 
presión, el estrés, la confianza, la determinación y los tipos de 
motivación, ya que del entendimiento y adecuada intervención 
dependerá el fortalecimiento de la personalidad y el carácter de los 
niños futbolistas, lo cual incidirá en la formación y consolidación de 
cara al futuro, así como de la continuidad o deserción de los niños en 
la práctica deportiva. 

 
14. El torneo Pony-fútbol es tal vez, el evento deportivo y social más lindo 

de nuestro país, de todos los actores depende que lo siga siendo. Por 
ello, desde este espacio académico se convoca a jugadores, 
entrenadores, padres de familia, dirigentes deportivos, empresarios, 
aficionados y muy especialmente a los gobernantes para que 
propendamos por el engrandecimiento de este gran acontecimiento 
social y deportivo. 

 
15. Sin embargo, algunas modificaciones al reglamento y a la forma como 

se desarrolla el torneo permitirían un mejor desempeño y una 
formación deportiva más significativa para los niños futbolistas, lo cual 
ayudaría a elevar el nivel del fútbol Colombiano desde la base, la cual 
se ha ido fortaleciendo en los últimos años pero que aún está lejos de 
ser una escuela de renombre que lleve a altos logros deportivos a nivel 
mundial. 
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Tercera parte: 
Aspectos biomecánicos de algunos 

fundamentos técnicos del futbol 
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Biomecánica del fútbol 
 

Consideraciones acerca de los pases, 
remates con la cabeza, controles del balón 

y tiros libres. 
 

Gustavo Ramón Suárez 
 
 
 
 
 
 
 
BIOMECÁNICA DE LOS PASES: 
�

Todos los pases en el fútbol implican un choque entre dos objetos, ya sea 
que uno de ellos esté en movimiento y el otro quieto, o que ambos estén 
en movimiento. Consideremos inicialmente el caso en que uno de ellos 
esté en movimiento (el jugador) y el otro quieto (el balón). En el caso de 
los choques, interesa finalmente hacia donde sale uno de los implicados 
en el choque, que es el objeto, en este caso es el balón. 
 
Todos los movimientos humanos son rotatorios.  En el caso de los pases, 
el miembro inferior que realiza el pase genera un movimiento rotatorio ya 
sea en la rodilla o en la cadera (ver figura 4). La velocidad rotatoria (W) se 
puede medir en radianes por segundo (rad/s) y dicha velocidad se puede 
convertir en velocidad lineal (V) al conocer el radio del segmento que gira 
(V = W.r). Una gran particularidad entre la velocidad rotatoria y la velocidad 
lineal es que son perpendiculares entre sí, es decir, la velocidad lineal es la 
tangente a la circunferencia que describe el movimiento rotatorio. Una 
máxima muy importante de esta relación es que entre  mayor sea el 
radio de la circunferencia, mayor será la velocidad  lineal .  En los 
movimientos en los cuales se quiere sacar mayor provecho de los 
movimientos rotatorios como es el 
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caso de los choques, entre mayor velocidad angular y mayor radio de giro 
posea el segmento que está rotando, mayor será la velocidad del impacto 
o del choque. 
Un concepto básico en los choques es la cantidad de movimiento (p), 
definido como el producto de la masa del cuerpo por la velocidad que 
posee el cuerpo (p = m*v). En los choques se cumple la ley de 
conservación de la cantidad de movimiento, en la cual la sumatoria de la 
cantidad de movimiento de los cuerpos antes del impacto es igual a la 
sumatoria de la cantidad de movimiento de los cuerpos después del 
impacto. La ecuación para el remate es: 

 
m1*U1 + m2*U2 = m1V1 + m2*V2  
donde  
 
m1 y U1 son la masa y la velocidad del deportista antes del impacto 
m1 y  V1 son la masa y la velocidad del deportista después del impacto 
m2 y U2 son la masa y la velocidad del balón antes del impacto 
m2 y V2 son la masa y la velocidad del balón después del impacto 
 
 
Para el caso  de un remate con balón parado, la ecuación se reduce a 
m1*U1 = m1V1 + m2*V2 puesto que el balón está quieto, siendo su velocidad 
igual a cero. Esta ecuación implica que la cantidad de movimiento del 
deportista después del impacto será menor que la que tenía antes del 
impacto pero dicha cantidad de movimiento la adquiere el balón. 
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Figura 4. Esquema de un remate del balón para ilustrar el movimiento 
rotatorio que se genera en la articulación de la cadera. 

 
 
 
Como se puede apreciar en la figura 4, en los momentos previos al 
impacto o choque, el futbolista tiene la rodilla flexionada así como la 
cadera. A medida que se aproxima el momento del choque, extiende la 
rodilla y continúa flexionando la cadera. De esta manera, al extender la 
rodilla ha incrementado el radio de giro y por tanto la velocidad lineal del 
pie.  Este proceso es el empleado por la mayoría de los futbolistas en el 
gesto de rematar un balón. 
Por otra parte, en el gesto de rematar un balón con el pie existen otros 
factores como son: 
 

a) La dirección que seguirá el balón luego del contacto,  
b) La altura sobre el terreno a la cual sale el balón,  
c) La estabilidad del jugador sobre el pie de apoyo. 

 
La dirección que siga el balón en un remate con balón parado dependerá 
de la trayectoria que haya tenido el pie que realiza el remate (ver figura 5). 
En un pase con el interior del pie, este segmento deberá seguir una 
trayectoria en línea hacia donde desea pasar el balón. Uno de los errores 
más comunes en esta forma de pasar es que el jugador no mueve el pie 
en la dirección en la que debe pasar el balón. 
 

 � �
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La altura a la que sale el balón va a depender del movimiento rotatorio y el 
momento en que se produzca el impacto.  Este es el caso que acabamos 
de plantear en el primer párrafo y se ilustra en la figura 5. Como se puede 
apreciar, el sitio de contacto del pie con el balón tendrá que quedar por 
debajo del balón (caso de la derecha de la figura 5) y para esto, la cadera 
deberá quedar atrasada con respecto a la vertical sobre el balón. De esta 
manera, entre mas se quiera levantar el balón, más atrasada deberá 
quedar la cadera.  Este es otro factor de error en los jóvenes futbolistas 
pues o atrasan mucho la cadera o la adelantan, de manera que o no le 
pegan al balón o le pegan al piso. 

 

Figura 5. Vista superior de un gesto de pasar el balón (vista superior) y la 
trayectoria del pie que hace el contacto sobre el balón (vista inferior) donde 
se aprecia que la trayectoria que sigue el balón es la misma del pie. 

 
 
 
 
 
 

 

Figura 6. Diferentes acciones del pie que remata, según la dirección que 
tome el balón luego del impacto.  En la parte izquierda, para un balón que 
rueda por el césped; en la mitad, para un balón a media altura; en la parte 
derecha, para un balón alto. 
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La estabilidad del jugador sobre la pierna de apoyo es otro factor 
preponderante a la hora de rematar el balón, sobre todo con los niños en 
las edades de iniciación.  En la figura 7 se presenta una vista frontal de un 
jugador al realizar el gesto del remate. Para que el niño o joven que se 
inicia logre una estabilidad sobre una base de sustentación pequeña (el pie 
de apoyo), los músculos inversores y eversores del tobillo, así como los 
abductores y aductores de la cadera de la pierna de apoyo deben ser lo 
suficientemente fuertes para equilibrar el cuerpo de manera que el centro 
de gravedad caiga sobre la base de sustentación. De otra manera, se 
perderá el equilibrio generando una posición inestable con la consecuente 
inexactitud en el pase. 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Figura 7.  Vista frontal de un jugador en el momento de golpear el balón.  
Las flechas indican los músculos aductores y abductores de la cadera, y 
los inversores y eversores del tobillo.  En línea punteada y gruesa, la 
proyección del centro de gravedad sobre el pie de apoyo. 

 
 
BIOMECÁNICA DE LOS REMATES CON LA CABEZA: 
�
El gesto del cabeceo es otro movimiento que implica un choque entre la 
cabeza del jugador y el balón.  Para este caso, las implicaciones de las 
acciones rotatorias son las mismas que las expuestas para el pase con el 
borde interno del pie.  En forma particular, la acción 
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BIOMECÁNICA DEL CONTROL DEL BALÓN: 
 
Otro de los fundamentos básicos del fútbol es la recepción o control del 
balón, tomándolo en sentido de que este implemento debe perder toda su 
inercia y quedar quieto, por lo que también se le llama el dominio del 
balón.  A diferencia de los pases y los remates con la cabeza, en este 
fundamento no debe existir un choque pues como hemos visto, todos los 
choques implican un rebote que obviamente no permitiría el control del 
balón. Lo que debe aplicarse en todas las variantes de recepción del balón 
es una fuerza que frene el movimiento del balón. Veamos alguna 
casuística. 
 
En el caso de la recepción y control del balón con el empeine total del pie, 
el futbolista debe en primera instancia, seguir la trayectoria del balón con el 
pie que hace el dominio y aplicar una fuerza constante en el tiempo, más 
pequeña que la que trae el balón, de manera que frene paulatinamente la 
inercia del balón. Como se ilustra en la figura 9, el contacto del empeine 
con el balón en los momentos iniciales no debe generar un choque sino un 
acompañamiento de la trayectoria del balón;  a medida que el balón 
desciende, el grado de oposición del empeine debe ser mayor de tal 
manera que antes de que llegue al suelo, el balón haya perdido toda su 
inercia y sea el empeine el que controla el balón. Es decir, es como agarrar 
el balón, solo que en éste caso, lo debe hacer con el pie. 
�
�
�
�
�

 

Figura 9.  Momentos del control de un balón con el empeine total.  En el lado 
derecho se resumen las acciones de las fuerzas que se suceden entre el balón y el 
pie del futbolista. En los momentos 1 y 2, la fuerza del balón es mayor que la que 
aplica el futbolista, pero en los momentos 3 y 4, la fuerza del futbolista debe ser 
mayor con el objeto de que el balón pierda su inercia y finalmente quede detenido. 
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En la recepción con otras superficies de contacto como el muslo o el 
pecho, la mayoría de los futbolistas lo que hacen es permitir un pequeño 
rebote del balón sobre éstas partes del cuerpo de manera que la velocidad 
de desplazamiento del implemento se reduzca y posteriormente pueda o 
golpearlo o pararlo con la planta del pie. 
 
 
EFECTO DEL AIRE SOBRE LA TRAYECTORIA DEL BALÓN: 

 
De todos es conocido el hecho de que el balón en algunos casos no sigue 
una trayectoria recta sino curvilínea conocida como “ponerle “comba” o 
“rosca” al balón.  Este fenómeno es conocido en la física y más 
específicamente en la hidrodinámica como efecto BERNOULLI.   Este 
hecho tiene fundamento en la relación inversa entre la velocidad de 
desplazamiento del aire y la presión que genera, es decir, entre más 
velocidad tenga el aire, la presión es menor. Veamos el caso del ala del 
avión (Figura 10).  El ala posee una forma ovalada que hace que cuando el 
avión se desplace, al aire choque contra el reborde ovalado del ala.  El aire 
que pasa por debajo del ala continua con la misma velocidad pero el aire 
que sigue el contorno del ala lo hace a mayor velocidad.  De acuerdo al 
principio de Bernoulli, se crea una fuerza de presión que va desde la parte 
inferior (que es donde hay mayor presión) hacia la parte superior (donde 
se genera menor presión) y por lo tanto el avión puede ascender. 
 
 
 
 
 

 

 

Figura 10.  Efecto Bernoulli en el ala del avión cuando este se desplaza.  En la 
parte inferior del ala, la velocidad del viento es más baja comparada con la 
velocidad en la parte superior debido a la forma ovalada del ala.  Como 
consecuencia de esta diferencia de velocidades, la presión, que es más alta en la 
parte baja, genera una fuerza de ascenso que hace que el avión se levante. 
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Si comparamos el ala del avión con el balón, este se parece al ala en que 
es ovalado y por lo tanto genera modificaciones en el desplazamiento del 
aire. En la figura 11 se presenta la casuística. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Caso 1. El balón y el aire tienen la misma 
dirección. El balón gira en sentido contrario 
a las manecillas del reloj. 

 
 
 
 
 
 
 
Caso 2.  El balón y el aire tienen dirección 
opuesta. El balón gira en sentido contrario 
a las manecillas del reloj. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 3. El balón y el aire tienen la misma 
dirección. El balón gira en el mismo sentido 
a las manecillas del reloj. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 4 . El balón y el aire tienen dirección 
opuesta. El balón gira en el mismo sentido 
a las manecillas del reloj. 

Figura 11.  Casos de interacciones en el plano sagital, entre la dirección del viento, 
dirección de desplazamiento del balón y rotación del balón sobre sí mismo. 

 
El caso 1 es el del portero que saca el balón al golpear el balón en la parte 
inferior de manera que el balón gira en sentido antihorario y además el aire 
tiene la misma dirección que el balón.  En este caso el balón no seguirá 
una parábola normal; en vez de esto, el balón tenderá a bajar más 
tempranamente de lo que normalmente lo haría  porque la velocidad que 
se genera en el extremo superior del balón es menor que la que se genera 
en la parte inferior y de acuerdo al principio de Bernoulli, la presión es 
inversa a la velocidad del fluido, de manera que el resultado será una 
mayor presión en la parte superior del balón que empuja al mismo hacia 
abajo.  En el caso 2, lo que cambia es la dirección del viento que es 
contraria. En  este caso si el portero saca con las mismas características el 
balón, este tenderá a hacer una parábola más baja. En la figura 12 se 
presentan las soluciones a los casos planteados en la figura 11. 
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Caso 1 . La velocidad del aire en la parte 
superior se disminuye. El balón tiende a 
descender por mayor presión en la parte 
superior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 2.  La velocidad del aire en la parte 
superior se disminuye. El balón tiende a 
descender por mayor presión en la parte 
superior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 3 . La velocidad del aire en la parte 
superior se aumenta. El balón tiende a 
ascender por mayor presión en la parte 
inferior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 4 . La velocidad del aire en la parte 
superior se aumenta. El balón tiende a 
ascender por mayor presión en la parte 
inferior. 

 

Figura 12.  Presión y trayectoria que se genera en el balón de acuerdo a la 
dirección del balón,  dirección del viento y rotación del balón, planteados en la 
figura 11. 

Aunque los ejemplos que se plantean en los párrafos anteriores solo 
plantean los casos en los cuales se interrelacionan las variables velocidad 
del aire y trayectoria del balón pero en el plano sagital, es decir en los 
referentes de arriba-abajo, atrás-adelante, también en el plano transversal 
se producen modificaciones a la trayectoria del balón por la acción de la 
dirección del aire y por el efecto que se le coloque al balón. En la figura 13 
se plantean algunos casos. 
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Caso 5. El balón es golpeado con el borde 
interno del empeine  de modo que 
adquiere un giro en sentido contrario a las 
manecillas del reloj. El aire tiene la misma 
dirección. 

 
 
 
 
 
 
 
Caso 6.  El balón es golpeado con el borde 
externo del empeine  de modo que adquiere 
un giro en el mismo sentido a las manecillas 
del reloj. El aire tiene dirección opuesta. 

 
 
 
 
 
 
 
Caso 7. El balón es golpeado con el borde 
interno del empeine  de modo que 
adquiere un giro en sentido contrario a las 
manecillas del reloj. El aire tiene la 
dirección contraria. 

 
 
 
 
 
 
 
Caso 8 . El balón es golpeado con el borde 
externo del empeine  de modo que adquiere 
un giro en el mismo sentido a las manecillas 
del reloj. El aire tiene la misma dirección. 

 

Figura 13.  Casos de interacciones en el plano sagital, entre la dirección del viento, 
dirección de desplazamiento del balón y rotación del balón sobre sí mismo. 

 
En el caso 5, el jugador golpea el balón con el borde interno del empeine 
de manera que el balón girará en sentido antihorario, de modo que el 
borde mas externo del balón (con respecto al pateador) será el que 
adquiere mayor velocidad del aire puesto que se suma la velocidad del aire 
y la del balón.  En el borde interno del balón, se genera una contraposición 
entre el giro del balón y el flujo del aire de manera que la velocidad es 
menor. Por esta razón, la presión será desde el borde interno hacia el 
externo generando una trayectoria curvilínea en el plano transversal 
(comba)  en vez de rectilínea como cabría de esperarse.  El ejemplo más 
típico es el planteado en el caso 7 en el cual el aire tiene dirección 
contraria a la trayectoria del balón y el jugador golpea el balón con el borde 
interno del empeine. En este caso el balón hace una “comba” (ver figura 
14), por el borde interno que no es otra cosa que una alteración de la 
trayectoria normal que seguiría el balón cuando se genera una rotación 
sobre su centro de masa y se genera una mayor presión sobre el borde del 
balón, presión que modifica su trayectoria.  En este caso, dado que la 
rotación que le imprime el juga- 
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dor no se hace completamente sobre el plano transversal sino que implica 
tanto el plano transversal como el sagital, el balón modificará su trayectoria 
en estos dos planos, haciendo que el implemento caiga más rápido y 
además, no siga una trayectoria rectilínea en el plano transversal.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 5. Existe mayor velocidad en el borde 
externo del balón. Por lo tanto, el balón se 
desviará hacia ese borde porque existe 
mayor presión en el borde interno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 6.  Existe mayor velocidad en el borde 
externo del balón. Por lo tanto, el balón se 
desviará hacia ese borde porque existe 
mayor presión en el borde interno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 7. Existe mayor velocidad en el borde 
interno del balón. Por lo tanto, el balón se 
desviará hacia ese borde porque existe 
mayor presión en el borde externo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Caso 8 . El balón es golpeado con el borde 
externo del empeine  de modo que 
adquiere un giro en el mismo sentido a las 
manecillas del reloj. El aire tiene la misma 
dirección. 

 

Figura 14.  Presión y trayectoria que se genera en el balón de acuerdo a la 
dirección del balón,  dirección del viento y rotación del balón, planteados en la 
figura 13. 
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ANALISIS DEL REMATE CON LA PARTE INTERNA DEL EMPEIN E EN 
UN FUTBOLISTA JOVEN (11 AÑOS): 

 

Figura 15.  Secuencia fotográfica de un remate con la parte interna del empeine 
con dos cámaras: Una colocada de lado y otra colocada en la parte posterior.  En 
las fotos del lado derecho se muestra un remate rasante mientras que en lado 
derecho, con un balón  que sale a media altura. 
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En los fotogramas mostrados en la figura 15 se puede hacer evidente lo 
dicho en los párrafos introductorios.  Para los fotogramas de la columna 
izquierda, en los cuales el balón sigue una trayectoria rectilínea y a ras de 
piso, el movimiento rotatorio de la rodilla se hace mayor a medida que se 
acerca al balón pero además el movimiento rotatorio del muslo se suma al 
de la rodilla de manera  que en momento del impacto el radio de giro 
desde la cadera es el óptimo; además, la posición de la cadera en la 
vertical del balón es otra de las condiciones para que el balón salga a ras 
de piso. 
 
Por otra parte, en los fotogramas del lado derecho de la figura 15, que 
muestran un remate con la parte interna del empeine pero que además 
requiere que el balón salga a mediana altura sobre el suelo, se cumplen 
los mismos principios rotatorios del pase a ras de piso pero la relación 
vertical de la cadera y el balón en el momento del impacto se varían de 
manera que la cadera debe quedar un poco más atrasada, comparado 
este momento con el del toque a ras. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 
 
 
En general, la técnica de los movimientos obedece a una serie de 
principios biomecánicos, principios que en primera instancia debe conocer 
el entrenador, tanto para aplicarlos a sus procesos metodológicos como 
para transmitirlos a sus deportistas.  Estos principios son de fácil 
comprensión y aplicación. La biomecánica deportiva se convierte en una 
herramienta de evaluación de los gestos técnicos,  que de acuerdo a los 
recursos del entrenador, pueden ser muy sencillos o muy complejos.  En el 
ejemplo mostrado en la figura 15 se empleó una cámara de 30 Hz de 
velocidad que no es una cámara costosa y mediante ella se pueden 
realizar filmaciones de los jóvenes  de manera que ellos mismos se 
conviertan en los protagonistas y puedan tener una idea más exacta de los 
gestos que realizan. 
 
Aplicar los principios biomecánicos en el fútbol es demasiado importante 
para la enseñanza y perfeccionamiento de todas las posibilidades de 
movimientos que ofrece este deporte, la cual es muy diversa. Esta 
aplicación tiene mayor relevancia en la edad infantil, ya que es la etapa de 
iniciación y formación, la cual debe transcurrir y realizarse con la mayor 
calidad posible de ejecución, pues de ello dependerá la correcta 
asimilación de los diferentes fundamentos técnicos. De esta forma se 
evitará invertir mayor tiempo, energía y dinero en la corrección y 
eliminación de fallos técnicos en etapas posteriores. 
 
La maduración de los niños y jóvenes implica cambios morfofuncionales en 
cada uno de ellos.  Por ello es necesario que los entrenadores sepan y 
conozcan la existencia de los mismos, debido a que estos cambios 
anatómicos influyen en la ejecución técnico-mecánica de los movimientos. 
Si no se tienen en cuenta estos factores, el entrenador puede 
erróneamente pensar que el joven está sobreentrenado, o ha perdido la 
motivación, o que ha llegado a su límite de aprendizaje, cuando en 
realidad lo que hay que hacer es esperar que el sujeto vuelva a 
reestructurar su esquema corporal. En este sentido, el procedimiento a 
seguir con los procesos de formación técnica en los niños y jóvenes 
especialmente, es afianzar los movimientos ya aprendidos y no intentar 
introducir nuevos movimientos. 
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Finalmente, dada la relevancia entre la biomecánica y la estructura técnica 
de los movimientos, se debería incluir el profesional de la biomecánica 
como uno de los asesores del entrenador, el cual tendría a su cargo la 
evaluación y medición del desempeño de los niños y de los jóvenes en la 
etapa de formación y consolidación técnica de los gestos. Aunque la 
implementación de un laboratorio de biomecánica puede tener unos costos 
algo elevados, estos se verán compensados en el hecho de que los 
jóvenes pueden ser formados de una manera más eficiente en todo su 
repertorio técnico. 
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Este libro es el producto de varias investigaciones realizadas en los últimos 
seis años, en los cuales se ha tratado de identificar el nivel de juego que 
poseen los niños entre los 10 y 12 años que juegan fútbol, ya que se 
analizan aspectos técnicos y tácticos, sistemas de juego, tiempos de juego 
y tiempos de pausa, además de algunos aspectos biomecánicos. 
 
El presente trabajo orienta a las personas que tienen a cargo niños 
futbolistas, especialmente a los Entrenadores, Preparadores Físicos, 
Licenciados en Educación Física, Especialistas en Entrenamiento 
Deportivo, Instructores, Monitores y Dirigentes Deportivos, como quiera 
que establece un punto de partida que sirve como referencia a través de 
parámetros claros a nivel técnico y táctico que les permiten direccionar el 
proceso enseñanza-aprendizaje y su posterior perfeccionamiento para 
formar futbolistas de alto nivel. 
 
Además, la iniciación, consolidación y perfeccionamiento de futbolistas 
requiere de un proceso riguroso de control de las variables determinantes 
para el rendimiento, especialmente las variables técnicas y tácticas. En 
este texto encontrarán una forma confiable y objetiva de realizar dicho 
control en el evento más importante y de mayor valor e información para 
los entrenadores, como es la competencia. 
 
También se establecen algunos criterios técnicos y tácticos que permiten 
realizar una selección de talentos para el fútbol mucho más objetiva que la 
simple observación, alejándose cada vez más de criterios subjetivos y en 
ocasiones parcializados al momento de decidir quién es un talento para 
este bello y popular deporte. 

 

 

 


