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Instituto Universitario
de Educacion Fisica y Deportes
El deporte se hace ciencia

Margarita Benjumea Pérez* vy Francisco Javier Garcla Zapata™

Antecedentes e inicios del programa de Educacion
Fisica en la Universidad de Antioquia

El cuidado del cuerpo y la atencion al desarrollo corporal han acompafiado a la
Universidad desde la década de 1870, en tiempos del Estado Soberano de Antioquia, cuando
se introdujeron ejercicios militares, gimndsticos y calisténicos, desde donde se formd un bata-
ll6n cuyo cometido serfa defender la soberania de los antioquefios. Un segundo capitulo en
este proceso fue establecido por la reforma de Carlos E. Restrepo , en 1901, alli se reglamentd
la ensefianza de la gimnasia, aunque hubo que esperar hasta la segunda década del siglo XX
a 1a llegada del suizo Jorge Herzig, profesor graduado de la Escuela de Cultura Fisica de Paris,
para dar continuidad a la instruccién en gimnasia y deportes. Bajo la influencia de este
extranjero se formo en el Liceo Antioquefio un equipo de ftitbol que competia con sus similares
del Colegio de San Ignacio y de otros colegios de la ciudad.

La semilla sembrada por Herzig continué creciendo, es de aclarar que los ejerci-
cios fisicos eran vistos como un complemento necesario de las largas y extenuantes
jornadas de lectura y estudio que llevaban a cabo los alumnos. El ideal clésico de
«mente sana en cuerpo sano» estaba detrds del interés de las autoridades universitarias

* Licenciada en Educacion Fisica y Deportes. Especialista en Educacién Fisica y Administracion Deportiva,
Univesidad de Antioquia. Coordinadora de Practicas del Instituto de Educacion Fisica y Deportes.

** Licenciado en Educacion Fisica y Deportes.Coordinador Biblioteca Instituto de Educacion Fisica y Deportes



El deporte se hace ciencia

por mantener asignaturas dedicadas a la ensefianza de
los deportes 0 a la realizacién de jornadas de calistenia y
gimnasia. No existia atin el interés por crear una carrera
de profesionalizacién de la ensefianza de la educacién
fisica y de los deportes, esta propuesta no serfa posible sino
hasta la fundacién de la Facultad de Educacidn, en la
segunda mitad del siglo XX.

Con el nombre de Licenciatura en Educacién, drea
mayor en Educacién Fisica y drea menor en Salud y Re-
creacion, se creé en 1968 un programa adscrito al Depar-
tamento de Administracién, Supervision y Curriculo de la
Facultad de Educacidn, que inicié actividades en 1969.
De esta manera empezaron a dar frutos los esfuerzos del
profesor Alfonso Serna Ramirez —jefe de dicha seccién— y
de la profesora Consuelo Zea Echeverri. A su vez, aquella
iniciativa permitia que este campo del saber entrara a
formar parte de la formacion y educacién de los
antioquefios en el dmbito universitario. Las bases tedricas
sobre las cuales fue planteada la primera estructura
curricular del programa se expresaron en un plan de asig-
naturas adaptadas a las necesidades del momento, sus-
tentadas en saberes basicos de otras disciplinas, articuladas
a las necesidades de formacion especifica del 4rea de la
educacidn fisica.

En el perfodo de 1968 a 1974 se experiment6 la
necesidad de afianzar esta licenciatura en su
fundamentacion tedrica y prictica. Para lograrlo, una de
las estrategias adoptadas fue la constitucidn del departa-
mento de Educacion Fisica en la facultad de Educacién,
que permitirfa al programa un mayor crecimiento en todo
sentido.

En forma paralela al desarrollo de esta propuesta,
en 1973 se establecié un convenio entre la Reptiblica de
Colombia y la Republica Federal de Alemania, para crear,
en la Universidad de Antioquia, el Instituto de Ciencias del
Deporte - Convenio Colombo-Alemdn. El convenio matriz
entre los dos paises definié los objetivos, los aportes en
dinero y en especie, los servicios de las entidades compro-
metidas, el manejo financiero y administrativo del Institu-
to, la composicién y funciones de la junta directiva, la
planta de personal, las obligaciones de las entidades con-
tratantes, y la duracién del contrato.

Los campos sobre los que se aplicd y desarrollé el
convenio en la Universidad de Antioquia, por medio del
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Instituto de Ciencias del Deporte, estaban configurados en
tres secciones administrativas: Curriculo, Medicina del
Deporte, y Documentacion e Informacion Deportiva.
Las actividades académicas del nuevo instituto empeza-
ron en 1974, con el docente César Morato Herrera como
director del Instituto, y el licenciado Werner Sonnenschein
como director general del convenio.

En aquel mismo afio, mientras avanzaba la pro-
puesta de convertir la Seccién de Educacidn Fisica en
departamento y se hacian los estudios necesarios para
modificar el curriculo de la licenciatura, los profesores y
estudiantes del programa, apoyados por el movimiento
estudiantil de la Universidad, —que en ese momento ex-
perimentaba un periodo de notable fortaleza—, lideraron
una movilizacién de rechazo frente a la injerencia directa
de los alemanes en esta transicién. Con base en argumen-
taciones de cardcter académico y de contexto social y poli-
tico, se limitd la participacion de los alemanes en el
convenio, con el fin de impedir que su poder fuera deciso-
rio en los horizontes que buscaba el programa.

Creacién del Departamento
de Educacion Fisica (Periodo
1975-1980)

A finales de 1975, los movimientos estudiantil y
profesoral apoyaron la propuesta de convertir la seccidn
de Educacién Fisica en un departamento de la Facultad
de Educacion, ya que este cambio implicaba una mayor
autonomia y desarrollo del plan de estudios. Tal apoyo
formaba parte de una coyuntura interna que contempla-
ba, ademds, el respaldo a la candidatura como decano,
del profesor Julio Puig Farras. Poco después, en 1976, se
cred el Departamento de Educacion Fisica de la Facultad
de Educacién, cuya jefatura recayé en la profesora Elvia
Correa Gil. A la nueva dependencia se le fijaron como
funciones, la planeacidn, desarrollo y evaluacién de los
programas docentes y de investigacion en educacion fisi-
ca, salud y recreacion.

El nuevo departamento se fortalecid con los aportes
del convenio colombo-aleman, el cual permitié la capaci-
tacién de algunos empleados y docentes del Instituto de
Ciencias del Deporte y del departamento de Educacién
Fisica, mediante becas del gobierno aleman, y la finan-


















