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INTRODUCCION

La ensefianza de los deportes colectivos, como objeto del conocimiento, ha sido tema de
estudio e investigacion. Desde hace aproximadamente dos décadas, se viene comparando el
efecto de los modelos mas utilizados en la ensefianza deportiva: el enfoque tradicional o

técnico y el enfoque alternativo o centrado en la tactica.

El modelo tradicional, producto del proceso de racionalizacion de la sociedad industrial y el
“falso silogismo” (Costoya, 2002), ha hecho énfasis en la técnica deportiva y la preparacion
fisica, bajo la premisa mayor de que “los medios y métodos que incrementan el rendimiento

en los deportes individuales logran el mismo objetivo en los deportes de equipo”.

El enfoque alternativo, basado en la corriente cognitiva del aprendizaje que enfatiza la
unidén entre cognicidn y accion, de tal forma que el pensamiento favorece la accion y
viceversa, reflexiona sobre las consecuencias del enfoque técnico. Al respecto varios
autores (Blazquez, Wein, Lasierra y Peiro, citados por Devis & Sanchez, 1996) plantean
que el modelo centrado en la técnica presenta muchas limitaciones, porque desconoce la
estructura funcional de los deportes de cooperacion/oposicidon, que se caracterizan por la
incertidumbre, la variabilidad de las situaciones y, especialmente, por la toma de
decisiones. Su propuesta busca superar las desventajas de la concepcioén tecnicista,
poniendo el énfasis en el componente tactico, de modo que recomiendan los juegos, formas
jugadas, juegos simplificados y modificados o situaciones de entrenamiento que
representen pequefas escenas de juego; asi se le brinda un lugar en el entrenamiento a los

procesos cognitivos implicados en la accion (pensamiento, percepcion, analisis y solucion
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mental) y el jugador aprende por la confrontacion activa y exploratoria con el entorno real

de juego.

En este contexto, que refleja valores, creencias y formas de actuacion prototipicas de
nuestro quehacer pedagdgico, surge la pedagogia proposicional del futbol como un enfoque
contemporaneo que busca superar el caracter mecanico y rutinario de la ensefanza
tradicional y complementar la propuesta alternativa con una mediacion enfocada en el
mejoramiento de las representaciones mentales y los esquemas de conocimiento de los

jugadores, de tal manera que sean deportistas inteligentes, creativos y autonomos.

Estado de la cuestion

(Cuando un jugador es profesional?

Con base en el significado de profesional y el andlisis de nuestro contexto, un jugador lo es,
cuando, a diferencia del futbolista aficionado, llega a la maxima categoria y recibe una
retribucion economica. Esta linea de argumentacion nos lleva a resaltar la necesidad de
analizar, desde un concepto amplio de formacion, las condiciones de la mediacion para
promover las competencias que debe tener un jugador para ser considerado como
profesional. En el ambito futbolistico es comin escuchar que tenemos problemas en el
fatbol base por observar las grandes deficiencias que muestran muchos futbolistas que
juegan en la maxima categoria. Se dice frecuentemente que tal jugador no /e sabe pegar al
balon, que no sabe definir; sin embargo, lo que mas se denuncia, incluso
internacionalmente, es que hay pocos jugadores que entienden el juego, haciendo referencia

a la falta de inteligencia.

Este hecho devela deficiencias en la formacion de nuestros futbolistas. Por lo tanto, resulta
indispensable comprender las causas, caracteristicas y consecuencias del modelo de

ensefianza que ha predominado en Colombia.



CAUSAS

Fundamentar-se Falso Silogismo

Mediar

Empiricos

Modelo Tradicional

Reproduccionismo

Conocimiento
atomizado

Tener Vacios —
conceptuales Tactica

Mentefactos proposicionales sobre las causas del modelo tradicional

Mantener-se

El falso silogismo llevo al abordaje exclusivo de la técnica y la preparacion fisica. Su
permanencia y vigencia se ha denominado fenémeno del reloj detenido en el tiempo
(Morales, 2004), como signo del desconocimiento de otros factores configuradores de la
logica interna de los deportes colectivos y el estancamiento del modelo tradicional de

ensenanza.

Otra de las causas del estancamiento es el reproduccionismo, consistente en que los
entrenadores suelen interiorizar de manera no reflexionada unas determinadas conductas,
que, imitadas de sus profesores, son aplicadas con sus deportistas. Se suma a esto la
mediacion empirica de muchos entrenadores. Con esto no queremos decir que no son
buenos, sino que pueden formar mejor a sus deportistas. Tampoco se puede afirmar que los
mejores técnicos son los académicos porque, en términos de formacidon y desarrollo, su
conocimiento atomizado, es decir sin coherencia interna y conexién con objetivos
concretos, no les ha permitido generar cambios en el modelo de ensefianza. De todas
maneras, “Esa es una discusion comun en muchas profesiones y que regularmente concluye
en que es tan importante la experiencia como la formaciéon académica y aun mejor, cuando

se da la combinacion de ambas tendencias”.



NO DIFERENCIAR CLARAMENTE EL SIGNIFICADO DEL CONCEPTO
TACTICA CONSTITUYE UNA DEBILIDAD QUE HA MARCADO NUESTRO
PROCEDER PEDAGOGICO

Generalmente se utilizan ejercicios analiticos, aislados del contexto de juego, para
promover la eficacia técnica; también, practicas de futbol y tareas de equipo para afianzar

la mal entendida tdctica.

Precisamente, el vacio conceptual es una de las principales razones del estancamiento
pedagdgico. En efecto, al afirmar que la tactica “es la distribucion de los jugadores en el
campo de juego” o “que son acciones defensivas encaminadas a la recuperacion del balon”,
constituimos una realidad que frena la formacion de futbolistas inteligentes, creativos e

independientes.

Contrario a lo anterior, aclaramos que la i ctica:

e Hace parte de un concepto mas amplio, por ser uno de los elementos configuradores
de la /dgica interna de los deportes de cooperacion/oposicion.

e Sus caracteristicas esenciales son:

a) Es una habilidad, preferiblemente de tipo mental, para tomar decisiones y resolver
las situaciones de juego con la realizacion de acciones y la creacion de las
condiciones para ejecutarlas.

b) La accidn tactica consta de tres fases (Mahlo, 1985): percepcion y andlisis de la
situacion, soluciéon mental y solucion motriz.

c) La solucién mental comprende soluciones asociativas (asociaciéon mental entre las
situaciones percibidas y las soluciones correspondientes) y soluciones analogas
(transferir una solucion a situaciones semejantes).

d) La solucion mental se sustenta en los conocimientos y el pensamiento tactico.

e) Se pueden distinguir tres formas de accion, de acuerdo al grado de consciencia y el
tipo de solucion que admiten: habilidades (automatismos), acciones sensorio-
motrices, acciones que resultan de una actividad mental creadora.

f) El pensamiento tactico presenta tres niveles, dependiendo del grado de complejidad:



+  Reflexion sobre los datos concretos de la situacion, en relacion estrecha con
la percepcion y la accion.

»  Ligado a la accidn, pero superando la situacion concreta, realiza una
comparacion entre esta situacion y los conocimientos, principios, reglas y
soluciones.

*  Pensamiento tactico abstracto. No estd directamente ligado a la accidn, pero
actia con la ayuda de representaciones figuradas o de medios de concrecion
mas o menos abstractos (la palabra, esquemas hechos en la pizarra con
normas convencionales, maqueta de terreno de juego con personajes

moviles, las fotografias, los filmes).

No es una a/ineacion de juego
Comprende tres tipos de manifestacion: accrones tdcticas individuales, grupales y
de equipo; igualmente, dos tipos de objetivos segun las fases del juego: tdctica

defensiva y ofensiva.

Habilidad mental
Toma de decisién
Resolucién/creaciéon

3 fases: | LOGICA INTERNA
Percepcion y analisis
Solucién mental
Solucién motriz

Soluciones analogas

juego

Conocimientos y
Pensamiento Téctico

Formas de accién
Habilidades
A. sensorio-motrices
Act. Mental creadora

| | \
| Individual | | Grupal | | Equipo | | Defensa | | Ataque |

Mentefacto conceptual de tictica



CARACTERISTICAS

Caracter mecéanico

Tener .
rutinario
Plantear Objetivos —
conductuales Motricidad
Modelo Tradicional
Privilegiar E . Via adquisicién
Xperiencia conocimiento
Aplicar Metoqo Centrado
deductivo
Profesor

Mentefactos proposicionales sobre las caracteristicas del modelo tradicional

En la ensefianza tradicional ha tenido un cardcter mecdnico y rutinario, sus objetivos
responden a una concepcion conductual, donde lo que interesa es la conducta observable, lo
que el jugador hace, de manera que se descuida lo que sabe, comprende y siente. El
pensamiento y la reflexién no se promueven conscientemente; por el contrario, las practicas
discurren con la repeticion de acciones sin la comprension de su sentido, y con confenidos

de aprendizaje solo de tipo motriz.

En el contexto didactico prevalece el método general de ensefianza deductivo, donde
aparece el entrenador como poseedor del conocimiento, es el director de la practica, quien
dice qué, cuando y como se hace; por su parte el deportista observa, escucha, repite

acciones, atiende las correcciones, acumula experiencia y adquiere habilidades motrices.

ENTRENADOR Accién Adquiere Aumenta/Actualiza
Promueve JUGADOR EXPERIENCIA CONOCIMIENTOS
REGLAS TACTICAS

% Modifica <J

Condiciones de la mediacion en el entrenamiento tradicional




CONSECUENCIAS

Limit Desarrollo
Jmitar endimiento Potencia
Propiciar Aprendizajes

lentos

Modelo Tradicional

No - Generar

Comprension

Comportamiento
rigido - esquematico

Producir

Mentefactos proposicionales sobre las consecuencias del modelo tradicional

Una medicién fundamentada en la concepcion convencional trae como consecuencia el
desarrollo limitado de nuestros deportistas, porque las habilidades mentales para tomar
decisiones y resolver de manera creativa las situaciones de juego no tienen una promocion
consciente durante los entrenamientos. Por esta razon es /ento el aprendizaje, puesto que se
necesitan numerosas repeticiones para lograr la vinculacion arbitraria de los significados de

los conceptos e ideas correspondientes a las acciones propuestas.

Por el contrario, la técnica y la preparacion fisica, indiscutiblemente tienen un lugar
asegurado en el entrenamiento; la estrategia y la preparacion sicoldgica en algunos casos se
incluyen, conscientemente; la tactica se resume en trabajar movimientos defensivos a partir
de las posiciones de juego asignadas a cada jugador; por otra parte, y de forma involuntaria,
se promueve el pensamiento y conocimiento tacticos con la practica del juego formal, de
juegos modificados, de ejercicios que incluyen la cooperacion y la oposicion, asi como con
el uso regular de la palabra, esquemas hechos en la pizarra con normas convencionales y
con personajes moviles en maquetas del terreno de juego. Afortunadamente “los talentos, a

pesar de no ser bien entrenados, surgen gracias al juego mismo”.

No formar cognitivamente, evaluar de manera informal y no sistematizar el proceso de
entrenamiento, producen la £/ta de comprension para interpretar el juego, crear soluciones,
cambiar planteamientos, actuar con autonomia y expresar las ideas, “solo recuerde las

entrevistas a los jugadores”.



Lo importante aqui es discernir que cuando los jugadores tienen conocimientos abundantes
y confusos disminuyen la calidad de sus acciones técticas, porque ello les impide cumplir
con sus dos premisas fundamentales: /a2 rapidez y la adecuacion. En este sentido, es
significativa la agudeza pedagogica de Platon cuando expresa que “/a ignorancia absoluta
no es el mayor de los males ni el mds temible, una vasta extension de conocimientos mal

digeridos es cosa peor”.

GENESIS DEL ENFOQUE PEDAGOGICO PROPOSICIONAL

Al terminar mis estudios de licenciatura en educacion fisica y estudiar la
teoria del futbol, me di cuenta que, después de 18 aflos de jugar en el &mbito
aficionado y profesional, no comprendia la l6gica del juego, muy poco habia
asimilado de su entramado conceptual con el entrenamiento. Hoy como
entrenador, comprendo la importancia de formar cognitiva y motrizmente a
los deportistas, por esta razon, siento el compromiso ineludible de no repetir
la historia con mis jugadores.

La formacion académica, el estudio de la teoria y la experiencia como futbolista y
entrenador son el fundamento de la creacion del Enfoque Pedagdgico Proposicional del
fittbol Su desarrollo ha estado determinado por diez afios de aplicacion en el entrenamiento

. , . . , . . . ., 1
deportivo y por la busqueda de “evidencias empiricas aportadas por la investigacion™ .

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

Pedagogia conceptual - Miguel De Zubiria (1998)
- Julidn De Zubiria (2000)

Inteligencia

Instrumentos de conocimiento

Operaciones intelectuales

Aprendizaje

Aprendizaje significativo - David Ausubel (1978)
Ensefianza receptiva

Ensefianza por descubrimiento

Aprendizaje repetitivo

"En el afio 2001 se realizé la investigacion “Comparacion entre la ensefianza proposicional y la tradicional
del fatbol con nifios de ocho a diez afios de edad.



Teoria del fatbol
Dimensiones del juego
Juego tactico

Juego estratégico
Logica del juego

Ricardo Olivos Arroyo (1992, 1987)



Metodologia del rendimiento - Rodrigo Costoya Santos (2002)
Conductas motrices asociadas

Comportamientos motrices especificos

Planteamiento estratégico

Estilo de juego

Rendimiento deportivo - Luis Miguel Ruiz Pérez (1995)

Etapas de formacion - Fernando Sanchez Bafiuelos (Ruiz y
Sanchez, 1997)

Procesos cognitivos

Disefio de las condiciones de practica

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

El enfoque es denominado proposicional porque, atendiendo a sus significados, representa
una propuesta alternativa para el mejoramiento de la ensefianza del fatbol y una mediacion
cultural fundamentada en el desarrollo del pensamiento. Reconociendo que “el aprendizaje
es producto del pensamiento, la accion y los afectos” se toma como punto de partida al
pensamiento, en la medida en que éste es un determinante de lo que hablamos, escribimos,
sentimos y hacemos. En el caso especifico del futbol, dota de intenciones y significados a

las acciones de juego.

El proceso de formacion se lleva a cabo por medio de una ensefianza tedrica y practica que
complementa la preparacion técnica, tactica, fisica y estratégica con el fomento de valores y
actitudes positivas y la asimilacion de conceptos y proposiciones que permitan la
comprension de la logica del juego y tener un comportamiento inteligente, creativo e

independiente.

En términos generales, el enfoque se sustenta en la sistematizacion de un proceso de
entrenamiento deportivo a largo plazo, de forma que se comprendan sus resultados y se
generen nuevos conocimientos que permitan la evolucion y el mejoramiento del modelo de

ensefianza del futbol.

El enfoque Proposicional configura una tesis soportada por tres postulados:

Tesis
e La formacion cognoscitiva favorece el rendimiento deportivo.



Postulados
e [a formacion tedrica y practica es una herramienta potente para lograr la
comprension y mejorar la accion tactica.
e Lacomprension del juego acelera el ritmo de aprendizaje.
e Lacomprension del juego favorece la accion tactica.

Principios

La unidad entre la formacion tedrica y la practica

La formacidn practica se realiza en la actividad motriz o en la representacion concreta de
esta actividad. Por aprendizaje tedrico entendemos la apreciacion y los medios de

representacion abstractos.

Las capacidades practicas de accion constituyen el objetivo de la formacidon deportiva. Por
consiguiente, no ocupan solamente el lugar mas importante sino que son, en definitiva, la
expresion principal del aprendizaje. La formacion practica tiene como objetivo desarrollar
las capacidades y habilidades de accion. La formacion tedrica educa, especialmente, el

pensamiento tactico, inculca, refuerza y sistematiza los conocimientos.

La formacion teodrica y practica deben garantizar la unidad y la continuidad del proceso de

formacion.

La sistematizacion

Este principio alude a un proceso de reflexion que pretende ordenar u organizar lo que han
sido la marcha, los procesos, los resultados de un proyecto, buscando en tal dindmica las

dimensiones que pueden explicar el curso que asumio el trabajo realizado.

La sistematizacion del proceso parte de la resolucion de las seis preguntas del quehacer

pedagdgico, es decir, de la definicidon consciente del curriculo educativo:



e (Para qué ensefiar?  (Proposito educativo)

e /Qué ensenar? (Contenidos)
e /Se cumpli6? (Evaluacion)
e /Cuando ensefar?  (Secuencia)
e Como ensefiar? (Did4ctica)

e /Con qué ensenar? (Recursos didécticos)

Analisis del disefio curricular

Desde el afio 2006 hasta la fecha se ha disefiado y actualizado el curriculo educativo del
Club Deportivo Palmazul con un equipo interdisciplinario. Tomaremos este caso como

ejemplo.

La propuesta de formacion deportiva comprende el ciclo evolutivo de nifios y jovenes con
edades entre los 10 y los 15 afios de edad. Para los fines de nuestro argumento, haremos un
esbozo del proposito, los contenidos, la evaluacion y la didactica del programa curricular

que actualmente implementamos:

PROPOSITO

CLUB DEPORTIVO PALMAZUL

Sor- Fi Personas Habilidad

g . er - formar Inteligentes Cognitiva

Loty D v Creativas Valorativa
Autdénomas Motriz

Orientacion pedagogica del enfoque:
Formar integralmente a los jugadores de futbol como consecuencia de la potencializacion

de sus tres dimensiones humanas: cognitiva (saber), valorativa (sentir) y motriz (hacer)

Para que...

e Sean deportistas de alto rendimiento.

e Tengan valores y actitudes positivas frente a si mismos, los demds y hacia el
conocimiento.

e Asimilen conceptos y proposiciones (instrumentos de conocimiento) y desarrollen
habilidades (operaciones) intelectuales que les permitan hacer uso de sus



conocimientos para comprender la logica interna del fatbol y resolver rapida y
adecuadamente las diversas situaciones que se presentan durante el juego.

e Desarrollen capacidades fisicas, habilidades y destrezas motrices, que como medios
de la accion tactica, faciliten la resolucion de las situaciones de juego.

Consecuencia pedagogica:

La estructura del curriculo educativo tiene tres componentes:

e Programa de formacion valorativa.
e Programa de formacidn cognitiva.
e Programa de formacion motriz.

CONTENIDOS

(Qué enseflar para lograr el propdsito educativo?

Disefiar un curriculo educativo, desde una perspectiva diferente a la tradicional —en donde
prima lo informativo, la preparacion fisica y la mecanizacion técnica, lo cual no permite ni
siquiera una comprension minima del juego, sus componentes y relaciones— requiere
garantizar que los principales conceptos y proposiciones, correspondientes a la teoria del
futbol, sean adquiridos por los alumnos desde la iniciacion deportiva y que éstos puedan ser
organizados en estructuras, que existan espacios y tiempos para desarrollar las operaciones,
no so6lo intelectuales sino también valorativas y decisivas; que los contenidos tengan valor
prospectivo y reconocimiento social para el alumno, y que el desarrollo de la habilidad para

leer el juego sea una preocupacion continua y permanente.

(Qué ensefar para formar jugadores inteligentes, creativos y autonomos?
Lo dicho hasta el momento nos lleva a definir y privilegiar como contenidos de aprendizaje
a los instrumentos de conocimiento, afectivos, motrices y sus respectivas operaciones sobre

los datos, las normas y los gestos técnicos particulares.

Los contenidos elegidos se fundamentan en las tres especies de aprendizajes posibles:

e Especie cognitiva
e [Especie valorativa
e Especie motriz



Dimensiones del
ser humano Especie de Instrumentos Operaciones Resultado
aprendizaje

INTELECTUALES

DE . Nominar

Cognitiva COGNITIVO CONOCIMIENTO | . Comprender

. Proposiciones . Ejemplificar Conocimientos

. Conceptos . Generalizar Comprension
. Codificar
. Lectura de
Juego
VALORATIVAS

Afectiva VALORATIVO | AFECTIVOS . Valorar Valoraciones

. Actitudes . Optar

. Valores . Proyectar
DECISIVAS

Motriz MOTRIZ MOTRICES . Percibir Competencia

. Habilidades . Analizar Motriz

. Destrezas . Decidir

Especificas . Ejecutar

Estructura general de los contenidos de aprendizaje proposicional
EVALUACION

La Pedagogia Proposicional intenta sobreponerse a la concepcion que ha investido a la
evaluacion con el caracter de instrumento de poder y dominio, asi como el descuido que ha
existido en la ensefanza deportiva por no ser objeto de planificacion, por aplicarse intuitiva
e indiscriminadamente; ademds, por carecer de instrumentos de medicidon que permitan

valorar el logro del proposito educativo y el aprendizaje de los contenidos.

La perspectiva Proposicional orienta la evaluacion hacia la obtencion de informacion que
retroalimente el proceso y permita tomar decisiones para corregir y superar las deficiencias

encontradas en los procesos pedagdgicos.

La evaluacion de caracter pedagogico reviste gran trascendencia en el proceso educativo, al
permitir valorar el aprendizaje de los jugadores como consecuencia de las ensefianzas

impartidas por los entrenadores.

Las situaciones ideales, las previas individuales y los objetivos preestablecidos son los

criterios de comparacion utilizados aqui.



Caracteristicas esenciales

Es sistematica.

Tipos de Evaluacion

Se utilizan pruebas y test.
Valora el aprendizaje individual, grupal y de equipo.

Retne pruebas de naturaleza tedrica, valorativa y practica
Incluye una mediciéon neurocognitiva.

e Diagndstica ;Como se inicia el proceso?

o Formativa
e Sumativa

Componentes de la evaluacion

({Coémo va el proceso?

({Coémo termind el proceso?

Tipo de evaluacion

Variable medida

Componentes de la variable

Teodrica

Comprension del juego

Conceptualizacion
Ejemplificacion Lectura de juego

Fisica

Condicion y capacidades
fisicas

Salto, Legger, Fuerza, Postura,
Flexibilidad, Médica General,
Velocidad 50 mts.,, Tamizaje
Nutricional.

Neurocognitiva

Curva de aprendizaje

Memoria semantica, memoria viso
constructora, memoria ViSO
espacial, atencion, impulsividad,
auto monitoreo, praxias Vviso
constructoras, planeacion,
flexibilidad cognitiva, solucion de
problemas, velocidad de
procesamiento de informacion,
organizacion de la informacion

Técnica

Eficacia y relaciones
establecidas

Golpeo al baldon con empeine total
e interno, pie derecho e izquierdo.
Control  orientado,  Cabeceo,
Conduccion y Finta, Coordinacion
General (escalerilla)

Tactica

Estadistica individual de
juego

Goles, Asistencias de gol, Partidos
Jugados, Minutos jugados,
Rendimiento en el  juego,
Competencia tactica, Uno contra
uno, Penaltis, Tarjetas
(Amarilla/roja)

Estadistica de juego de
equipo

Partidos jugados, Partidos
Ganados, Partidos perdidos, Goles
a favor, Goles en contra,
Diferencia de goles, Puntos,
Posicion, Opciones de gol,
Definiciones por penaltis,




Tipo de evaluacion

Variable medida

Componentes de la variable

Division de goles por minutos

Jugada individual, Combinacioén

De equipo Tactica, Centro, Pase a espalda,
Jugadas que originan los | Contragolpe, Tiro libre, Tiro de
goles esquina, Penalti, Rebote, Saque de
banda
Tiro dentro del area
De equipo Tiro fuera del area

Tipo de Definicion

Golpe de cabeza
Penalti

Técnica y Tactica

Acciones técnicas especificas,

Porteros especifica Rendimiento

Conceptualizacion
Comprension del juego Ejemplificacion Lectura de juego

Autoevalucion y coevaluacion

Valorativa Juicio critico Sobre  valores y  actitudes

Valores realcionadas consigo mismo, los
demas y el conocimiento
DIDACTICA

La didéctica nos sitlia en la pregunta ;cdmo ensefiar? Nos lleva a definir las caracteristicas
de nuestra mediaciébn como entrenadores. Consciente o inconscientemente elegimos el
método, el tipo de practicas, de tareas, de instrucciones y de féedback para favorecer el

aprendizaje en nuestros jugadores.

La definicion consciente de estos aspectos se fundamenta en las ideas aportadas al

responder el interrogante ;como se aprende?

Sobre el aprendizaje

La teoria ausebeliana permite distinguir entre los tipos de aprendizaje y la ensefianza o
formas de adquirir informacion. El aprendizaje puede ser repetitivo o significativo segun
que lo aprendido se relacione arbitraria o sustancialmente con la estructura cognoscitiva. Se
hablara asi de un aprendizaje significativo cuando los nuevos conocimientos se vinculen
de manera clara y estable con los conocimientos previos de los cuales disponia la persona.

En cambio el aprendizaje repetitivo serd aquel en el cual no se logra establecer esta




relacion con los conceptos previos o, si se hace, es de una forma mecanica y, por lo tanto,
poco duradera.

Desde el punto de vista del método, existen también dos grandes posibilidades. La una
consiste en presentar de manera total el contenido que va a ser aprendido, en este caso
hablaremos de una ensefianza receptiva. La segunda posibilidad se presenta cuando no se
le entrega al alumno el contenido en su version final, sino que este tiene que ser descubierto
e integrado antes de ser asimilado, caso en el cual estaremos ante una ensefianza por

descubrimiento.

Sobre la ensefianza
La mediacion proposicional se fundamenta en:

e Las caracteristicas de la persona que aprende (capacidades fisicas, etapa de
crecimiento y desarrollo, personalidad y comportamiento, motivacion, acervo
motriz y cognitivo, curva de aprendizaje, condiciones de salud fisica, siquica y
social, condiciones socio econdmicas y culturales)

e Lateoria del futbol

e Los objetivos propuestos (iniciacion, desarrollo o perfeccionamiento, altos
logros deportivos)

e Los planteamientos pedagogicos (Enfoque Pedagogico Proposicional)

La mediacion se orienta por los objetivos especificos de la iniciacion y el desarrollo o
perfeccionamiento deportivo. Pedagoégicamente, parte de la idea alternativa de trascender la
vision mecdnica del entrenamiento que enfatiza en la automatizacion con la repeticion de
gestos en forma aislada y cerrada. Aunque se plantean ejercicios analiticos, se privilegian
las situaciones tacticas que representan la realidad de juego que, adaptadas a las
capacidades y relacionadas con los conocimientos previos de los jugadores, permiten la
transferencia positiva (el aprendizaje significativo).

Esta encaminada a mejorar tanto el conocimiento declarativo y procedimental como la
habilidad motriz. En relacion con el conocimiento, lo declarativo se centra en la asimilacion
de la teoria del futbol y lo procedimental en los mecanismos de ejecucion de las acciones
técnico/tacticas. La comprension y la experimentacion son el sustento de la habilidad
motriz, que de acuerdo con la concepcion de aprendizaje adoptada, se aplicaran bajo el

principio de la significatividad.
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Condiciones de la mediacion en el entrenamiento Proposicional

Sobre las condiciones de las practicas

Mas que utilizar con exclusividad un método, se combinan varios que van desde lo
deductivo y analitico hasta lo inductivo y estructural. En consecuencia, se realizan tanto
practicas en bloque con tareas analiticas de cardcter individual como practicas aleatorias y
estructurales que incluyen aspectos propios del juego, como son: el ataque, la defensa, la
incertidumbre, la colaboracion y la oposicion.

En correspondencia con Costoya (2002), aplicamos la metodologia del rendimiento con la
realizaciéon de ejercicios de optimizacion individual, grupal y de equipo. Todos ellos
asociados a las funciones y acciones propias de cada uno de los puestos especificos
asignados. A esto se suma el componente tedrico, fisico, técnico y valorativo.

Se realizan sesiones de ensefianza practica y tedrica. En la practica, primero. se parte de los
conceptos y proposiciones (principios, reglas tacticas y estratégicas) a ensefiar, segundo: se
identifican las acciones correspondientes que deben suscitarse en el entrenamiento, fercero:
se eligen las tareas y juegos, cuarto. se realiza el entrenamiento, quinfo: se hacen preguntas
permanentes para propiciar la reflexion y el pensamiento. Ademds, se brinda la
retroalimentacion necesaria para optimizar el aprendizaje.

Las clases tedricas se estructuran en dos momentos: El primero se denomina de
asimilacién. En esta parte se presenta el tema de la clase, se formulan preguntas, los
alumnos expresan sus ideas y se confrontan; ademads, se identifican los conceptos y se
diferencian sus significados en relacion con las proposiciones y su manifestacion e
implicaciones en el juego; para esto se hacen analisis, interpretaciones y explicaciones
verbales con la graficacion de jugadas en el tablero y se interpretan jugadas mostradas en

video.



El segundo momento es de aplicacidon: se plantea en esta instancia de la clase, como su
nombre lo indica, la aplicacion de los conocimientos asimilados poniéndolos a prueba
mediante la resolucion de problemas.

En las clases teoricas se utilizan juegos similares al ajedrez que representan los principios
defensivos y ofensivos del futbol. Esto desde la perspectiva de la ensefianza por
descubrimiento y el aprendizaje significativo, posteriormente, se interrelaciona con la
ensefianza receptiva.

“Una persona ve, lo que sus instrumentos y operaciones intelectuales le permiten”

El propésito es lograr que los jugadores comprendan la estructura y dindmica del juego, por
medio de la asimilacion de la teoria y realizacion de actividades de comprension, como la
conceptualizacion, ejemplificacion y lectura de juego. El entendimiento se busca para que

los jugadores mejoren su rendimiento deportivo.

RECOMENDACIONES

“La practica sin teoria es ciega; la teoria sin practica es estéril”

Los entrenamientos se disefian con base en los conceptos ¢ ideas a ensefiar. Los jugadores
deben comprenderlos antes de realizar las acciones motrices. Se aplican conceptos; no se
realizan ejercicios sin conocer el sentido.

EI 90 % de los errores de los jugadores que identifica y expresa el entrenador cuando esta
dirigiendo a su equipo, obedecen a decisiones equivocadas en las jugadas, por esta razon,
no tiene sentido entrenar solo la técnica y las capacidades fisicas; debemos, también,
promover la lectura de juego, la anticipacion y la toma decision. (Tactica/estrategia)

A los jugadores debemos pedirles que hagan lo que les hemos ensefiado y han
comprendido.

Todos los ejercicios y juegos deben tener un objetivo claro que deben conocer los jugadores
para que ellos y el entrenador tengan una observacion intencionada y una retroalimentacion
adecuada.

Es favorable establecer diversos objetivos en cada unidad de entrenamiento.

La reflexion y el juicio critico son elementos imprescindibles en el entrenamiento. Las

preguntas son fundamentales para promoverlos. Por ejemplo: al finalizar el primer tiempo



los jugadores deben expresar sus ideas sobre el juego realizado, errores, debilidades del
rival, propuestas de juego.

Desde la perspectiva Proposicional la mediacion para llevar a un deportista de la iniciacion
a la alta competencia, requiere un trabajo intenso y de gran volumen, pero es el gran reto de
todo entrenador.

Una de nuestras aspiraciones en el nuevo milenio debe ser superar el estancamiento
pedagdgico en el futbol. Este reto debe ser afrontado con actitudes inteligentes de todas las
personas que de una u otra forma tenemos que ver con la ensefianza del futbol; se requiere
mentalidad cientifica para sistematizar procesos de entrenamiento que logren formar

deportistas inteligentes, creativos y autonomos.

GLOSARIO

Aprendizaje: “es especifico del hombre y significa incorporar elementos exteriores a la
propia subjetividad, apropiarse de ellos; no simplemente saberlos, incorporar y apropiarse
de ellos dado que se trata de instrumentos y de operaciones, por lo tanto, reune los
mecanismos que participan al adquirir instrumentos o nuevas operaciones” (Zubiria, 1994)

Concepto: Palabra que se utiliza para nombrar hechos, circunstancias o una coleccion de
objetos con caracteristicas comunes.

Proposicion: Idea que se expresa en una oracion escrita o hablada.

Mentefacto: Grafica que se utiliza para ilustrar un instrumento de conocimiento (nocién,
concepto, proposicion).

Empirismo: Teoria del conocimiento segun la cual el saber procede de la experiencia, y las
ideas, de los sentidos.

Profesional: Que ejerce una profesion u oficio, por oposicion al aficionado. Que vive de
una determinada actividad.

Silogismo: Argumento que consta de tres proposiciones, la ultima de las cuales se deduce
necesariamente de las otras dos.

Téctica: 1. Habilidad preferiblemente de tipo mental para tomar decisiones y resolver las
situaciones de juego. 2. Dimension del juego relacionada con el balon, con la ejecucion
sucesiva de jugadas de dominio del baléon y de disputa por él, asi como las acciones que
contribuyen a que el balén sea jugado o no, segun la intencion de la jugada.
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