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Contextualizacion del

entrenamiento funcional.
Auditorio Indeportes Antioquia

Receso

Bases y fundamentos del

entrenamiento funcional.
Auditorio Indeportes Antioquia

Entrenamiento funcional
y cinesiologia.
Auditorio Indeportes Antioquia
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La Importancia de la
valoracion en el

entrenamiento funcional.
Sede central U.deA.
Bloque 13, Aud. 213

Receso

Practica /

Valoraciones funcionales.

CAF Mas Fit (El Bosque)

Receso

Practica /

Valoraciones funcionales.

Auditorio Indeportes Antioquia

Receso

Practica /

Ejercicios y progresiones
funcionales para el core.
CAF Mas Fit (El Bosque)

El Coreen el

entrenamiento funcional.
Sede central U.deA.
Bloque 13, Aud. 213

Receso

Practica /
Core y entrenamiento
funcional: diversas

aplicaciones.
CAF Mas Fit (El Bosque)

Receso

Practica /
Entrenamiento funcional
con elementos de

inestabilidad.
CAF Mas Fit (El Bosque)

Receso

Practica /
Progresiones para el

entrenamiento funcional.
CAF Mas Fit (El Bosque)



